Zakladni skola, Hlavkova 26, AS

b | i

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
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PREHLED ZKRATEK POUZITYCH V SVP

Nazvy vyudovacich predméti:

Aj Anglicky jazyk

Cj Cizi jazyk

Gj Cesky jazyk

CalS Clovék a jeho svét
D D¢jepis

Do Domécnost

V1 Vlastivéda

F Fyzika

Ch Chemie

Inf Informatika

M Matematika

Nj Némecky jazyk
Hv Hudebni vychova
Orv Obcanskd a rodinnd vychova
Prv Prvouka

Pt Ptirodopis

Prv Ptirodovéda

Pv Pracovni vychova
Spv Sportovni vychova
Tv T¢lesna vychova
T¢ Technické ¢innosti
Vv Vytvarna vychova
Z Zemepis

VkO Vychova k ob¢anstvi
Cj2 Druhy cizi jazyk
Vi Vlastivéda

Pti Ptirodovéda

Nastroje hodnoceni:

B beseda

CD &tendisky denik
DC dopliiovaci cviceni
Di diktat

E exkurze

PD popis s demonstrac{
PP praktické predvedeni
Pis pisemnd prace

PS prace ve skupindch
Ps prepis

Lab laboratorni prace
MoS modelova situace
PU problémové tlohy
R referdt

RR fizeny rozhovor

SU slohovy ttvar

T test

U ustni zkouSen{

v vypravéni

Jiné pouzité zkratky:

ADD
ADHD
ADN
CS1
DDH
ESF
EU
ICT
1ZS
MSMT
ODD
OPD
OovVO
P

PC
PPP
ppt

PT
RVP ZV
RVP
RS
SCIO
SPCH
SPU
SPUCH
SD
Svp
TO
TU

U

VP

VA

VA%
77S
SPC

prosta porucha pozornosti

porucha pozornosti s hyperaktivitou a impuls.
ambulantni dyslekticky nicvik
Ceska $kolni inspekce

détské dopravni hiisté

evropské strukturdlni fondy
Evropska unie

Informacni a komunikaéni technologie
integrovany zachranny systém
ministerstvo Skolstvi

opozi¢ni chovani

odbor péce o dité

ocekdvané vystupy vzdélavaciho oboru
projekt

osobni pocita¢
pedagogicko-psychologickd poradna
aplikace MS PowerPoint

prufezové téma (RVP ZV)

RVP pro zékladni vzdélani
Rémcové vzdélavaci program
feditel Skoly

evaluacni testy SCIO

specifické poruchy chovéani
specifické poruchy uceni

specifické poruchy u€eni a chovani
Skolni druZina

Skolni vzdéldvaci program
tematicky okruh

tfidn{ ucitel

ucivo

vychovny poradce

zdkladni Skola

zakladni vzdélavan{

zdravy zZivotni styl

specidlni pedagogické centrum



2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Uplnost a velikost $koly

Zakladni Skola AS, Hlavkova 26 je méstska Skola zaloZend v roce 1912. Je tplnou zdkladni skolou, kterd poskytuje zdkladni vzdélani vice jak 400 déti v 1. azZ 9. postupném rocniku. Vyuka
probiha ve dvou az tfech paralelnich tfidach v ro¢niku. Pouze na druhém stupni je devaty ro¢nik zastoupen pouze jednou téidou.

.o, w

Umisténi $koly

Skola je umisténa na okraji mésta v zdstavbé rodinnych domi. Jeji spidova oblast zasahuje a% do centra mésta a obsahuje i oblast Mokfin, Nebes a Nového Zd'aru, ¢imZ jsou dany dobré
pfedpoklady pro naplnénost Skoly.

Charakteristika zZaki a pedagogického sboru

Skolu navitévuje pravidelné vice jak 400 zaki. Socialni struktura podle dosazeného vzdélani rodiét je rozdilng, §kolu nav§tévuji i Zaci ze socidlné slabych rodin. Tento stav klade velké naroky
na spolupréci $koly a rodiny. U nékterych Zdkt je diagnostikovdna nékterd z forem vyvojové poruchy ueni na drovni integrace. N&ktefi z nich vyuZivaji pomoci asistenta pedagoga. Kromé
toho je ve Skole zapsano n€kolik zaki — cizincl. To je ddno polohou mésta a pracovnimi pfileZitostmi. Na Skole je ustanoven zdkovsky parlament, ve kterém jsou zastoupeni Zaci 5.- 9. ro¢niku.
Na pravidelnych schiizkdch jsou Zaci seznamovani s uddlostmi na $kole a sami pfispivaji svymi ndvrhy na zlepseni ¢innosti Skoly. Nékteré akce parlament sdm pofada.

Pedagogicky sbor je slozen z uditelek 1. stupné ZS, ugiteld 2. stupné, vychovatelek SD a asistentti pedagoga. Konkrétni stav a sloZeni pedagogického sboru, stejné jako poéty Zakt v daném
Skolnim roce 1ze najit na webovych strankach skoly - www.zshlavkova.cz. U¢itelé obou stupiiti si celorocné dopliuji svou odbornost dal§im proskolovanim. Na $kole pracuje spravce ICT, jeden
vychovny poradce, kariérovy poradce a $kolni metodik prevence. Vybrani pedagogicti pracovnici zabezpecuji vyuku v ramci péce Zaku s poruchami uceni (pfedméty specidlné pedagogické
péce, pedagogick4 intervence).

Nové metody vyuky

Vyuka ¢teni na prvnim stupni technikou SFUMATO 5
Od $kolnfho roku 2012/2013 se na nasi $kole vyucuje ¢teni na prvnim stupni technikou ,,SFUMATO (splyvavé ¢teni). Zici se diky této technice ucf ¢ist plynule a s porozuménim.

Vyuka matematiky ,,Hejného metodou*
Néktet{ vyucujici na prvnim stupni vyucuji matematiku tzv. ,,Hejného metodou*.



3. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Zaméieni Skoly

Po provedené analyze podminek Skoly, mozZnosti a potieb zakil, poZadavkl rodici a ndzort uciteld bylo zaméteni Skoly formulovano do téchto vzdelavacich priorit:

1. Rozvijet komunikacni dovednosti Zaku v cizim jazyce.
Prostiedky:

= zavedeni volitelného predmétu dalsi cizi jazyk od sedmého ro¢niku

2. Podporovat rozvoj pohybovych dovednosti zakii.
Prostiedky:
= posileni hodin télesné vychovy v nékterych tiidach na druhém stupni
= 7aci od prvniho do sedmého ro¢niku se tcastni plaveckého vycviku

s~z

= Siroké zapojovani zaku do sportovnich soutézi

3. Rozvijet dovednosti Zaki v informacnich a komunikaé¢nich technologiich.
Prosttedky:

= zavedeni povinného pfedmétu informacéni a komunikaéni technologie v patém az devatém rocniku

4. Pomoc zakim se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
Prosttedky:
= predméty specidln€ pedagogické péce
= pedagogickd intervence
= vyuzivani prace asistenta pedagoga
= yuplatiovani individudlnich plant pro uréené zZaky
= Doucovani zakt ohrozenych neprospéchem




Vychovné a vzdélavaci strategie

s vz

(Spolecné postupy, které vedou k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci zZaki. Jsou uplatiiovany vSemi pedagogy pii vyuce i mimo ni.)

KOMPETENCE K UCENI
vést zaky k zodpovédnosti za své
vzdélavani, umoznit Zakiim osvoyjit si
strategii ucenf a motivovat je pro
celoZivotni u¢eni

- Vedeme Zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,budoucnost - pfipravujeme je na celoZivotni uceni.
- Vedeme sebe, zaky a rodice k tomu, Ze dilezitejsi jsou ziskané dovednosti a znalosti, neZ zndmka na vysvédceni.
- Na praktickych ptikladech blizkych Zdkovi vysvétlujeme smysl a cil uceni a posilujeme pozitivni vztah k uceni.

- Podporujeme samostatnost a tvofivost, realizovat vlastni ndpady

- Podporujeme rtizné ptijatelné zptisoby dosazeni cile.

- U¢ime Zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti.

- Vedeme zaky k sebehodnoceni

- Ve vyuce se zaméfujeme prioritné na ,,aktivni“ dovednosti, u¢ivo pouzivame jako prostiedek k jejich ziskani.

- Ve vyuce zfetelné rozliSujeme zakladni (nezbytné, kli¢ové, kmenové) ucivo a ucivo rozsitujici (dopliujici).

- U¢ime Zaky vyhleddvat, zpracovavat a pouzivat potiebné informace v literatufe a na internetu.

- V né€kterych vyucovacich pfedmétech podporujeme pouZivéni ciziho jazyka a vypocetni techniky.

- UmoZiiujeme Zdkovi pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry.

- Na zac¢atku hodiny vZdy Zaky sezndmime s cilem VH, na konci VH vZdy s zZdky zhodnotime jeho dosaZeni.

- Uplatitujeme individudln{ piistup k zZakovi.

- Motivujeme k uceni — snaZime se cilené vytvéret takové situace, v nichZ ma Zak radost z uceni.

- Pfi hodnoceni pouZivdme ve zfetelné ptevaze prvky pozitivni motivace.

- Uéime préci s chybou.

- Uéime trpélivosti, povzbuzujeme.

scc
1

- Jdeme piikladem - neustdle si dal§im vzdé€ldvanim rozSifujeme svij ,,pedagogicky obzor*.




KOMPETENCE K RESENI
PROBLEMU
Podnécovat Ziky k tvofivému mysSlent,
logickému uvazovani a k feSen{
problémi

- U¢ime Zaky nebat se problémil (,,problémy byly, jsou a budou - problém neni hrozba, ale vyzva“).

- Vytvafenim praktickych problémovych tloh a situaci u¢ime zéky prakticky problémy fesit, obhdjit si své feseni.
- Na modelovych piikladech ve svych pfedmétech nauc¢ime zaky algoritmu feSeni problémd.

- Podporujeme rtzné piijatelné zplsoby feseni problému.

- Podporujeme netradi¢ni (origindlni) zptisoby feSeni problémi, tloh ( testy, soutéze, vyuka)

- Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

- Podporujeme tymovou spoluprdci pfi feseni problému.

- Podporujeme vyuzivani moderni techniky pfi feSeni problémd.

- V rdmci svych pfedmétt uc¢ime, jak n¢kterym problémtm piedchézet.

- Ve skole i pfi mimoskolnich akcich prubézné monitorujeme, jak Zaci fesSeni problému prakticky zvladaji.
- Podporujeme u starSich zakt piipravu aktivit pro mladsi( projekty)

- Jdeme ptikladem - u¢ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem fesit riizné problémové situace ve $kole.

KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI
vést zaky k oteviené, vSestranné a
uc¢inné komunikaci

s~z

- Prioritn¢ se zamétujeme na rozvijeni komunika¢nich dovednosti Zakti v matetském jazyce, v cizim jazyce, informacnich a
komunikac¢nich technologiich a v socidlnich vztazich.

- Klademe diraz na ,.kulturni droven‘ komunikace.

- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvorilé projevy chovani zZakl, zaméstnanct $koly i rodici.

- V né&kterych vyucovacich pfedmétech podporujeme pouZivéni ciziho jazyka a vypocetni techniky.

- Vedeme zZaky k tomu, aby oteviené a vhodnou formou vyjadfovali sviij ndzor podpofeny logickymi argumenty.

- Podporujeme kritiku a sebekritiku.

- U¢ime Zaky publikovat a prezentovat své ndzory a mySlenky (Skolni ¢asopis, mistni tisk, web, ppt. prezentace apod.).

- Podporujeme pfatelskou komunikaci mezi zZaky z riznych tfid, ro¢nikd, vékovych kategorif.

- Vedeme zaky k pozitivnimu vnimdani své Skoly, své obce, sebe a ostatnich lidi.

- Vedeme zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na vefejnosti.

- Pfipravujeme Zdky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiZnych a ohroZujicich situacich.

- Disledné vyZzadujeme dodrZovani pravidel stanovenych ve Skolnim fadu, v fadech odbornych pracoven, fadu akci mimo
Skolu apod. a umoziujeme zZaktim podilet se na sestavovani téchto pravidel.

- Uéime Zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek ucinné mezilidské komunikace.

- U¢ime Zaky ,,asertivnimu chovani* a ,,nonverbalni komunikaci®.

- Podporujeme komunikaci s jinymi Skolami.

- Jdeme ptikladem — ,,profesionalnim* pfistupem ke komunikaci s Zaky, rodi¢i, zaméestnanci Skoly a $ir$i vefejnosti. Sami
otevien¢ komunikujeme na ,.kulturni drovni®, své ndzory opirdme o logické argumenty. Netolerujeme pomluvy, nezdvofilost
a ,,zékulisni** jedndni. Pozitivné svoji §kolu a ucitelskou profesi prezentujeme na vefejnosti.




KOMPETENCE SOCIALNI A
PERSONALNI
rozvijet u zakt schopnost
spolupracovat, pracovat v tymu,
respektovat a hodnotit préci vlastni i
druhych

- Minimalizujeme pouZivani frontdlni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyucovani.

- Podporujeme spolupraci zZakt - volime formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné
se dopliujicich kvalit, umoZiiujicich vzajemnou inspiraci a u€eni s cilem dosahovani osobniho maxima kaZdého ¢lena
ttidniho kolektivu.

- Uéime Zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzdjemné odli$nosti jako podminku efektivni spolupréce.

- Rozvijime schopnost zZaku zastavat v tymu rtuzné role, dbame na jejich stfidani.

- U¢ime zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam) ostat. clend tymu.

- Podporujeme vzdjemnou pomoc zaki, vytvaiime situace, kdy se Zaci vzdjemné potiebuji.

- Upeviiujeme v Zacich védomi, Ze ve spolupraci 1ze 1épe napliiovat osobni i spolecné cile.

- Podporujeme integraci zaku se specidlnimi vzdélavacimi potiebami do tiidnich kolektivi.

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- PribéZzné monitorujeme socidln{ vztahy ve t¥ide€, skupiné.

- U¢ime Zaky k odmitavému postoji ke vS§emu, co naruSuje dobré vztahy mezi zZaky, (mezi zaky a uciteli).

- Dtisledné€ vyZadujeme respektovani a dodrzZovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se Zaci sami

podileli.

- Jdeme ptikladem — podporujeme spolupréci vSech clenti pedagogického sboru i spolupraci pedagogickych a
nepedagogickych pracovnikl skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost ostatnich. Nedélime sbor na prvni a
druhy stupen. Upfednostiiujeme zajmy Skoly, zajmy zakt a opravnéné zdjmy rodict pred svymi osobnimi zdjmy. Pomdhame
svym spolupracovnikiim, u¢ime se od nich, vyménujeme si s nimi zkuSenosti.




KOMPETENCE OBCANSKE
vychovavat zaky
- jako svobodné obcany, plnici si své
povinnosti, uplatitujici svd prava a
respektujici prava druhych,

- jako osobnosti zodpovédné za sviij
zivot, své zdravi a za své zivotni
prostiedi,

- jako ohleduplné bytosti, schopné a
ochotné u€inné pomoci v riznych
situacich

- Netolerujeme socidlné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze).

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvorilé projevy chovani zZakl, zaméstnanct $koly i rodici.

- Netolerujeme nekamarddské chovani a odmitnuti poZadované pomoci.

- Netolerujeme Zadnou podobu (aktivni, pasivni, otevienou, skrytou) podpory vyse uvedenych negativnich jevi.

- Utvédfime s tfidnimi kolektivy pravidla chovani.

- Disledné dbame na dodrzovani pravidel chovéani ve $kole, stanovenych ve vnitfnich normach $koly.

- Vedeme zaky k sebeticté a k dcté k druhym lidem.

- Na konkrétnich modelovych pifikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani lidi.

- Podporujeme rtizné formalni i neformalni zptsoby spoluprice s obci, policif, slozkami IZS apod.

- V ramci svych predmétt, v tiidnickych hodindch i na mimoskolnich akcich upeviiujeme zaddouci pozitivni formy chovéani
zakda.

- Neustale monitorujeme chovani zaku, v¢as pfijimame ucinnd opatieni.

- VyuZivame pomoci a zkuSenosti odbornikli - vychovnych poradcti, PPP, policie.

- Rozumné a zodpovédné vyuzivame dostupnych prostfedkil vychovnych opatieni — s ohledem na jejich tG¢innost.

- Kazenské prestupky feSime individudlné, princip kolektivni viny a kolektivniho potrestdni nepfipoustime.

- Jakoukoliv formu agrese Zdka na ucitele nebereme osobné, ale jako titok na roli ucitele.

- Problémy feSime v&cné, rozumné, spravedlivé, vZdy bez emoci a osobni z4sti.

- Dodrzujeme zdsadu, ,,Ze tu nenf Spatny Zdk, jsou tu jen Spatné projevy jeho chovani*.

- Pti kazenskych problémech zakut se vzdy snaZime zjistit jejich motiv (pfic¢inu).

- V ramci svych predmétt a své plsobnosti seznamujeme zZdky s vhodnymi pravnimi normami.

- Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochran€ Zivotniho prostiedi.

- Nabizime zakiim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreacni apod.) jako protip6l nezddoucim socidlné
patologickym jevim.

- V hodnoceni zaku (ve zfetelné pievaze) uplatitujeme prvky pozitivni motivace.

- Jsme vzdy ptipraveni komukoliv z Zak( podat pomocnou ruku.

- Vedeme zédky k ekologickému mysSleni.

- Jdeme ptikladem — respektujeme pravni ptedpisy, vnitini normy Skoly, plnime pifikladné své povinnosti. Respektujeme
osobnost zdka a jeho prava. Budujeme pratelskou a otevienou atmosféru ve tfide¢ i ve Skole. Chovame se k Zakuim, jejich
rodi¢tim a ke svym spolupracovniklim tak, jak si pfejeme, aby se oni chovali k ndm.
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- Vedeme 74ky k pozitivnimu vztahu k préaci. Zadnou praci netrestime. Kvalitné odvedenou praci vzdy pochvalime.
) - Pfi vyuce vytvaiime podnétné a tvotivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, zZdky vedeme k adaptaci na nové
KOMPETENCE PRACOVNI pracovni podminky.

vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci, | - Dusledné Zaky vedeme k dodrZovani vymezenych pravidel, ochran¢ zdravi a k plnéni svych povinnosti a zavazku.
naucit Zaky pouZzivat pfi praci vhodné | - Vedeme Zdky k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni svych moznosti (profesni orientace).
materidly, ndstroje a technologie, - Rliznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme Zaky s riiznymi profesemi — cilené ujasiiujeme predstavu zakt
naucit Zdky chrénit své zdravi pfi prici, o redlné podobé¢ jejich budouciho povoldni a o volbé vhodného dal§iho studia.
pomoci zakdm pii volbé jejich - Cilen¢ posilujeme (motivujeme) Zdky k dosaZeni jimi vhodné zvoleného dalSiho studia (budouciho povolani).

budouciho povolan{
- Jdeme ptikladem — piikladné si plnime své pracovni povinnosti (ndstupy do hodin, piiprava na vyuku ...). Dodrzujeme dané
slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji §kolu pozitivné prezentujeme pied Zdky, rodici i Sirsi vefejnosti.
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Zabezpeceni vyuky zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zakiit mimoradné nadanych

Zici se specialnimi vzdélavacimi poti‘ebami

Zici se zdravotnim postiZenim

Z4ky, u kterych se projevuji piiznaky nékteré specifické poruchy uéent, jsou vySetfovani v pedagogicko-psychologické poradné nebo specidlné pedagogickém centru. U déti na 1.stupni i na 2.
stupni je péce zajiStovana individudlnim piistupem pii vyuCovani v predmétech, ve kterych muze byt porucha pficinou skolniho nedspéchu. Koordindtorem této péce je vzdy tiidni ucitel ve
spolupréci s vychovnym poradcem.

V piipad¢, Ze pedagogicko-psychologicka poradna nebo specidlné pedagogické centrum diagnostikuje vyvojovou poruchu uceni, miiZe byt vypracovan individualni vzdéldvaci plan, podle kterého
se s ditétem v pribéhu Skolniho roku pracuje. Pfi jeho tvorbé se fidime doporuc¢enim PPP nebo SPC, jak se md s ditétem pracovat. Jde o zaméteni vyuky, pouZzivané metody prace, ucebni
pomticky a zpusob hodnoceni. Na doporuc¢eni PPP nebo SPC také redukujeme obsah a rozsah uciva. Pii klasifikaci téchto déti pfihliZime ke zjisténé vyvojové poruse a v piipadé snahy ditéte,
ale i jeho rodict, hodnotime dité s toleranci. Vychdzime pfitom z doporuceni PPP a SPC.

Velmi dtlezitou roli ve vzdélavani téchto déti musi sehrét rodice. Proto jsou s individualnimi vzdélavacimi plany seznameni prostfednictvim tfidnich ucitelti a podpisem se zavazuji ke spolupraci
se Skolou. Bez té je ndprava poruchy ditéte nemoZzna.

Vzdélavani 74kt s poruchami chovéni (ADHD, ADD, ODD) bude na doporu¢eni PPP nebo SPC probihat formou individualni integrace, Z4ci se budou vzdé&lavat podle SVP $koly. Na tyto zky
budeme klast zvysSeny diiraz v procesu vytvareni klicovych kompetenci na samostatné rozhodovani, kritické mysleni, seberegulaci a vychovu k préci a ke spolupraci. U¢itel stanovi s Zaky jasna

a presnd pravidla chovani a zptisob komunikace.

Ve védznych piipadech poruchy ueni ditéte angaZujeme asistenta pedagoga, ktery s ditétem pracuje individudlng, ovSem se snahou o integraci ditéte a jeho plné zapojeni do Skolnf price.

Zici zdravotnim znevyhodnénim

Vzdé&lavani téchto 74kt bude probihat formou individudlni integrace. Zaci se budou vzd&lavat podle zpracovaného u¢ebniho planu béznych tifd a na zakladé individualnich vzdélavacich plani,

které miiZe na zakladé piredchozi Zadosti zakonného zastupce povolit Feditel Skoly. V zavaznych piipadech poteby individudln{ asistence angaZzujeme asistenta pedagoga, ktery bude s Zdkem
pracovat individualné€, ovSem se snahou o integraci a jeho plné zapojeni do $kolni préce.

ZAaci se socialnim znevyhodnénim
Zaci se socidlnim znevyhodnénim pochazeji z prostredi socidlné nebo kulturné a jazykove odlisného. Jsou to Zaci z riznych u nds Zijicich cizojazy¢nych skupin nebo k ndm pfichdzejicich v ramci

migrace. Hlavnim problémem je vétSinou nedostatecna znalost Ceského jazyka, odlisné kulturni vzorce a tradice, styl Zivota. Snahou $koly je integrace téchto Zakti zdroven podpora ispéSnosti
v jejich majoritn{ spolecnosti.
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Tito Zaci se budou vzdélavat podle ucebnich plant béznych tiid, v piipadé potieby vypracuje ucitel individualni vzdélavaci plan, zaméfeny zejména na osvojeni ¢eského jazyka a individudlni
péci o zdka, vhodny a citlivy pfistup, metody a formy price.

Skola bude aktivné spolupracovat se socidlnimi pracovniky i jinymi odborniky.

Zaci mimoradné nadani

Vychova a vzdélavani mimofaddné nadanych zakt vyzaduje od ucitelti narocnéjsi piipravu na vyucovani v jednotlivych predmétech. Pro tyto zZaky je zapotiebi zvySené motivace k rozsifovani
zakladniho uciva do hloubky pfedev§im v téch pfedmétech, ve kterych mohou uplatnit a rozvijet své nadani. V téchto pfedmétech jim umoZiujeme individudlni préci s literaturou, internetem,
pracovat na pocitaci (vzdélavaci programy), maji zvySenou moznost samostatné prace jak v pfipravé na vyucovani, tak i pii prezentaci svych ziskanych znalosti a dovednosti. K tomu vyuzivaji
referdty, jsou vyuzivani k veden{ a fizen{ skupin spoluzakti, maji moZnost hlubsiho zaméteni na urcity problém a jeho feSeni.

Na zaky s hudebnim naddnim klade ucitel vySs8i ndroky odpovidajici jejich dovednostem a schopnostem, mohou napf. uplatnit své dovednosti pfi vyucovani hudebnim doprovodem na néstroj.
Zici s vytvarnym naddnim se mohou podilet na vyzdobég $koly, volit ndro¢néjsi techniky prace. Zici nadani spiSe technicky, manudlné zruéni, jsou sméfovéni k zapojeni do zdjmovych aktivit

s vz

organizovanych $kolou. Pohybové nadani Zaci jsou podporovani v rozvijeni v§ech pohybovych aktivit, pfedevsim téch, ve kterych Zak projevuje nejvEtsi talent a zdjem. Zaci jsou zapojovani do
sportovnich soutéZi, at’ uz v ramci skoly nebo mimo ni.

Vsichni nadani Zaci ve vSech oborech jsou systematicky pfipravovani k prezentaci svych znalosti a dovednosti na soutéZich, ve kterych reprezentuji nejen sebe, ale predevsim skolu.

V osobnostni vychoveé vedeme tyto zaky k rovnému piistupu k méné nadanym spoluzaktim, k toleranci, ochoté pomdhat slabSim.
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Prevence socialné-patologickych jevi

Skola ma vypracovany systém prevence socidlné neZadoucich jevii formou Minimalniho preventivniho programu, ktery je kaZzdoro¢né upravovan a aktualizovan. Systém prevence je zaméfen

Sifeji nez zakonem poZadovand prevence socidlné-patologickych jevil, kterou samoziejmé¢ obsahuje. Zaci, a v ramci moznosti i jejich rodice, jsou soustavné vedeni k uvédomovani si rizik
spojenych s toleranci viici t€émto jevim.

Prevenci se zabyvaji vSichni ucitelé, se zvySenou intenzitou je pak zahrnuta do vhodnych pfedméti (zejm. prvouka, piirodovéda na 1. stupni a vychova k obCansstvi na 2. stupni), je soucasti
ttidnickych hodin a md i své vlastni formy (besedy, prednasky, diskuse, ptedstaveni).

Prici uéitelll v této oblasti koordinuje Skolni metodik prevence, ktery je pro tuto innost vyskolen a je soudasné i Skolitelem ostatnich pedagogii. Skolni metodik prevence tizce spolupracuje
s vychovnym poradcem $koly a je v kontaktu s ostatnimi metodiky prevence Skol ASska a Chebska, icastni se koordinacnich akci na méstské, okresni i krajské tirovni a déle se v oboru vzdélava.

Diagnostika

Pro plnéni cila plynoucich z odstavei 3.3 a 3.4 Skola pouziva rizné diagnostické metody (dotazniky, testy, pruizkumy, ankety, rozhovory apod.), kterymi zjistuje stav, droven a dalsi potieby
zaka, ptipadné rodict. Vysledky téchto prizkumi jsou povazovany za vyhradné interni a slouZi k tuprave starych a stanovovani novych cilit ve vychovné a vzdélavaci ¢innosti Skoly.

Zacdlenéni prirezovych témat (PT)

PT 1 - Osobnostni a socidlni vychova

PT 2 - Vychova demokratického obcana

PT 3 - Vychova k mysleni v evropskych a globélnich souvislostech
PT 4 — Multikulturni vychova

PT 5 - Environmentalni vychova

PT 6 — Mediélni vychova

PInéni prufezovych témat je provadéno v ramci jednotlivych vzdélavacich oborl. Zatazeni PT do vzdélavacich oborl ukazuji tabulky v kapitole 3.1.1, konkrétni zafazeni do uciva je pak
vyznaceno u jednotlivych obor( ve sloupci ,,vazby, piesahy* . Prehled plnéni PT projekty je obsahem kapitoly 3.1.2 a rozpracovani jednotlivych projekti je v SVP jako pfilohy.

14



Integrace PT do jednotlivych predméti

Osobnostni a socialni vychova - PT ¢.1

1. stupen 2. stupen
Nazev
tématického 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
okruhu rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik
a) Cj.M,Prv, Cj,M,Prv, Tv, Cj,M,Prv,Tv Cj.M, V1, Cj,M,VLPi, Tv | Cj,VkO,D,Pi,Z | Cj, VKO,D,PiZ Cj, VKO,D, Cj, VKO,D,Pt,Z
Osobnostni Tv,Hv Hv,Dopr.v. Hv,Dopr.v. Pt,Aj/Nj, Hv,Tv Hv,Dopr.v. Hv,Vv,P¢,Tv,Vv | Hv,Vv,P¢Tv, Pi,Z Hv,Vv,P¢, Ty,
rozvoj Dopr.v. Dopr.v. M,F,Inf Vv Hv,Vv,P¢,Tv,Vv Vv
Dopr.v M,F,Inf M,F,Inf M,F,Inf
Dopr.v Ch,Tk Ch,Tk
Dopr.v Dopr.v
b) Prv,Cj Prv,Cj Prv,Cj V1, Pt,,Cj,Aj/Nj P#,Cj,Aj/Nj Cj, VKO,D,P¥ Cj, VKO,D,P¥ Cj, VKO,D, Cj, VKO,D,P¥
Socidlni rozvoj Z Hv,P¢Hv,Vv | ZHv,P¢Hv,Vv Pr Z,Hv,P¢.Hv,Vv
Z,Hv,P¢,Hv,
Vv
Gj, Cj,Prv, Cj,Prv, Cj, V1, Pi, Cj, P, Cj, VKO,D Cj, VKO,D Cj, VKO,D Cj, VKO,D
c) Z Hv,Inf Hv,Vv | ZHv,Inf,Hv,Vv | ZHv,Inf,Hv,Vv | Z,Hv,Inf Hv,Vv
Moralni rozvoj
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Vvchova demokratického ob¢ana - PT¢.2

1. stupen 2. stupen
Nazev
tématického 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
okruhu rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik
a) Prv \! Cj, VKO,P¢ Cj, VKO,P¢ Cj, VKO,P¢ Cj, VKO,P¢
Obcanska Vv Vv
spole¢nost a $kola
b) Vi1 VkO,D VkO,Z VkO,Z, VkO,D,
Obcan, ob¢anska
spolec¢nost a stat
c) V1 Vi1 D VkO,Inf VkO,D,Inf
Formy participace
obcanti
v politickém zZivoté
d) V1 Vi1 D V4 VkO,D,Inf,Z, VkO,D,Inf
Principy
demokracie jako
formy vlady a
zpusobu
rozhodovani
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Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - PT ¢&. 3

1. stupen 2. stupei

Nazev
tématického 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

okruhu rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik
a) Prv,Hv.Cj Prv,Cj,Hv Prv,Hv,Cj Aj/Nj,Hv,Cj, VI | Cj,VI, Aj/NjHv Cj, VKO Cj, VKO,D,Z Cj,D,ZTk,Vv | Cj.D,Z,Vv.Tk,
Evropa a svét VkO
nds zajima
b) Aj/Nj Vi VKO VKO,Z,Inf Aj/Nj.Inf,Vv | Aj/Nj,Z,Vv,Inf
Objevujeme
Evropu a svét
c) Aj/Nj VI,Hv,Vv,P¢ D D,Z D,Z, VKO,Aj/Nj | D,Z, VKO,Vv,
Jsme Evropané Aj/Nj Vv Aj/Nj
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Multikulturni vychova - PT ¢.4

1. stupen 2. stupei

Nazev
tématického 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

okruhu rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik
a) Prv, VLAj/Nj VLAj/Nj Cj.Aj/Nj, VKO | Cj,Aj/Nj, VKO, Z |  PEZHv,Vv ZHv,Vv
Kulturni
diference
b) Prv,Tv,Cj Prv,Tv,Cj Prv,VV,Tv.Cj VI,Tv,Cj VI,Tv,Cj Cj,Aj/Nj, VKO,D | Cj,Aj/Nj, VKO, Cj,Aj/N;j,PF, Cj,Aj/Nj, VKO,
Lidské vztahy Tv D, Tv VkO,D,Tv,Vv D, Tv,Vv
c) Prv, VILHv, VKO Z, VkO D,Z,Pt Hv,Vv | D,Z, VKO.Hv,Vv
Etnicky ptivod Aj/Nj,
d) Cj,Aj/Nj Cj,Aj/Nj Cj,Aj/Nj,Hv Aj/Nj, VKO Aj/Nj,Z,P&(Do) | Aj/Nj, VKO,ZHv | Aj/Nj, VKO, Z,
Multikulturalita Vv Hv,Vv
e) Gj, V1 Cj, VLVv, VkO, D VkO P#, VKO D, VKO
Princip
socidlniho
smiru a
solidarity
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Environmentalni vychova - PT ¢&.5

1. stupen 2. stupei

Nazev
tématického 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

okruhu rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik
a) Prv, Prv, Prv, V1, Pi,,Vv,P¢ V1, Pi,Vv,P¢ Pr,Z,D, VKO,Vv | Pt,Z,D, VKO,Vv D,Z,Vv Pi,D,Z, Vv
Ekosystémy
b) Prv, V1, Pi, V1, Pi,P¢, Vv Pt,Z.F,Vv Pt#,Z,F, VKO, Pi,Z,F,Ch,Vv Pi#,Z,F,Ch ,Vv
Zakladni Vv
podminky
Zivota
c) Prv, V1, Pt, V1, Pi,Vv Pi,Z,D,Vv Pr,Z,F, VKO,D, Pf,Z,F,Ch,D,Cj Pf,Z,F,Ch,,D,Cj,
Lidské aktivity a Vv Vv,Aj/Nj Vv,Aj/Nj
problémy
Zivotniho
prostiedi
d) Prv,P¢,Vv,Tv Prv,Tv,PE, Vv Pr,Tv,PE, Vv VLPi, Tv,P¢, Vv, | VI, Pi, Tv,P¢, Vv, | Pf, VKO,Tv,Vv Pi,Z, VKO, Pi,Z,Inf, Tv,Vv Pt#,Z,D,Inf,Tv,
Vztah ¢lovéka Cj Cj Inf,Tv, Vv
k prostiedi Vv
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Medialni vychova - PT ¢.6

1. stupen 2. stupen

 Nazev 1. 2. 3. 4 5. 6. 7. 8. 9

tématického L . . . L . v . . .
rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik

okruhu
a) Cj Gj,Vv Cj,Inf Cj,D, VKO,Inf, |Cj,D, VKO,Inf,Pi | Cj,D, VKO,P¥, Cj,D, VKO,
Kritické étenf a Pr Inf, Tk, Vv Pi,Inf, Vv
vnimani
medialnich
sdéleni
b) Cj Cj,Prv Cj Cj,Inf,p¢,Vv | Cj,D, VKO,F Pt Cj,D, Cj,D, VKO, Cj,D, VKO,
Interpretace VKO, Inf,F,Pr Inf,F, Inf,F,
vztahu Vv,Pr Vv,Pr
medidlnich
sdéleni a reality
c) Cj, V1, PE,Inf, Tv Cj, Inf,Tv Cj.Inf, Tv Cj, Inf, Tv, Cj, Inf,Tv,Z,
Stavba Vv Vv
medidlnich
sdéleni
d) Gj Cj, VKO,Inf Cj, VKO, Inf, Cj, Inf Cj, Inf
Vnimani autora
medialnich
sdéleni
e) Gj Cj, VKO Hv,Inf | Cj, VKO,Hv,Inf | Cj, VKO, Hyv, Cj, VKO,
Fungovani a Inf, Vv Hv,Inf,D,Z,
vliv Vv
médii ve
spole¢nosti
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f) Gj, Gj, Cj.Ni/Aj Cj.Ni/Aj
Tvorba

medialniho

sdéleni

Q) Hv Cj,Hv Cj,Hv Cj,Hv Cj,Hv
Prace

v realiza¢nim
tymu
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4. UCEBNI PLAN

UCEBNIPLAN - I. STUPEN ZS
Vzdélavaci 1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik 4.ro¢nik 5.ro¢nik Soucet Minimalni Dispon.hodin
obory dotace
Cesky jazyk 7 + 2dh 7 + 3dh 7 + 2dh 6 + 2dh 6 + 2dh 44 33 11
Anglicky jazyk - - 3 3 3 9 9 0
Matematika 4 + 1dh 4 + 1dh 4 + 1dh 4 + 1dh 4 + 1dh 25 20 5
Prvouka 1 2 2 0 0 5 0
Vlastivéda - - - 2 2 4 11 0
Ptirodovéda - - - 1 1 2 0
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5 0
Vytvarna vychova 1 1 1 2 2 7 . 0
T¢lesnéd vychova 2 2 2 2 2 10 10 0
Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5 5 0
Informatika - - - 1 1 2 2 0
Tydenni dotace 20 22 24 26 26 118 102 16
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UCEBNI PLAN II. STUPEN ZS

Vzdélavaci obory 6.ro¢nik 7.ro¢nik 8.ro¢nik 9.ro¢nik Soucet Minimalni dotace Dispon.hodin
Cesky jazyk 4 + 1dh 4 + 1dh 3 +2dh 4 + 1dh 20 15 5
Anglicky jazyk 3 3 3 3 12 12 0
Nemecky jazyk (jako 0 2 2 2 6 6 0
druhy cizi jazyk)
Matematika 4 + 1dh 4 + 1dh 3+ 2dh 4 + 1dh 20 15 5
D¢jepis 2 1+ 1dh 1+ 1dh 2 8

10 2
Vychova k ob¢anstvi 1 1 1 1 4
Fyzika 2 1 2 1 6
Chemie 0 0 1 2 3

20 4
Ptirodopis 2 2 2 1+ 1dh 8
Zemg&pis 2 1+ 1dh 1+ 1dh 1dh 7
Hudebni vychova 1 1 0 1 3

9 0
Vytvarna vychova 1 1 2 2 6
T¢lesnd vychova 2 2 2 2 8

10 0
Vychova ke zdravi 1 1 0 0 2
Pracovni ¢innosti 1 1dh 1 1 4 3 1
Informatika 1 1 1 1+ 1dh 4 4 1

Tydenni dotace 29 30 31 32 122 104 18

23




Poznamky k u¢ebnimu planu

= Jednohodinové tydenni dotace napt. Vv, P¢ Ize ve vhodnych piipadech organizovat stiidavé jako ,,dvouhodinovky* 1/14 dnt.

= Pracovni &innosti na druhém stupni jsou rozdéleny do i vyuGovacich bloki (péstitelstvi, technickd vychova a domécnost). Zaci jsou v tomto predmétu rozdéleni na chlapce a divky.
Chlapci se vénuji bloktim péstitelstvi a technickd vychova a divky blokiim péstitelstvi a domacnost. Jednou v mésici si ,,Cinnosti* prohazuji (chlapci — domacnost a divky — technicka
vychova)

=  Dopliujici vzdélavaci obory se prolinaji pfedméty s nimiZ tematicky souvisi.
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5. VZDELAVACI OBLASTI

51 JAZYK A JAZYKOVA KOMUNKACE
5.1.1. CESKY JAZYK A LITERATURA

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vyuéovaci pfedmét Cesky jazyk vychézi ze vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura.

Hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu je vést zdka k ziskani dobré drovné jazykové kultury a matetského jazyka, které patii k podstatnym znakiim vSeobecné vyspélosti absolventa zdkladniho
vzdélavani, a vybavit Zdka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umoZziuji spravné vnimat riiznd jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadfovat a G¢inn¢ uplatiiovat i prosazovat
vysledky svého poznavani. Déle vytvofit pfedpoklady k efektivni mezilidské komunikaci tim, Ze se Zaci u¢i interpretovat své reakce a pocity tak, aby dovedli pochopit svoji roli v riznych
komunikacnich situacich a aby se uméli orientovat pfi vniméani okolniho svéta i sebe sama.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni piredmétu

Vzdélavaci obsah vyu¢ovaciho predmétu Cesky jazyk ma komplexni charakter, ale pro piehlednost je rozdélen do t¥ specifickych slozek: komunikaéni a slohova vychova, jazykové vychova
a literarni vychova. Ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah jednotlivych specifickych sloZek vzdjemné prolina.

V komunikacni a slohové vychové se zaci uci vnimat a chipat riznd jazykova sdéleni, ¢ist s porozuménim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na zdklade¢ piecteného nebo slySeného textu

vevs (s

rizného typu vztahujictho se k nejriznéjsim situacim, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah. Ve vyssich ro¢nicich se uci posuzovat také formalni stranku textu a jeho vystavbu.

V jazykové vychoveé Zaci ziskdvaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby ceského jazyka. UEi se pozndvat a rozliSovat jeho dalsi formy. Jazykova vychova vede Ziky
k ptesnému a logickému mysleni, které je zdkladnim predpokladem jasného, pfehledného a srozumitelného vyjadfovéni. Pfi rozvoji pottebnych znalosti a dovednosti se uplatiiuji a prohlubuji i
jejich obecné intelektové dovednosti, napt. dovednosti porovnavat riizné jevy, jejich shody a odli$nosti, tédit je podle uréitych hledisek a dospivat k zobecnéni. Cesky jazyk se tak od poéatku
vzdélavani stava nejen nastrojem ziskdvani vétSiny informaci, ale i pfedmétem poznavani.

V literdrni vychove Zaci pozndvaji prostfednictvim Cetby zdkladni literarni druhy, u¢i se vnimat jejich specifické znaky, postihovat umélecké zdmeéry autora a formulovat vlastni ndzory o
precteném dile. UEH se také rozliSovat literarni fikci od skutecnosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni ctenarské ndvyky i schopnosti tvofivé recepce, interpretace a produkce literarniho
textu. Zaci dospivaji k takovym poznatkiim a proZzitkiim, které mohou pozitivn¢ ovlivnit jejich postoje, Zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni Zivot.

Vyuéovaci predmét Cesky jazyk se vyucuje v 1. az 9. roéniku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé roéniky odpovidajicimi uéebnimu planu. Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

podporuje i operativni zohlediovani specifickych vzdélavacich potieb Zakii a posiluje v 1.- 7. roéniku vzdéldvaci predmét Cesky jazyk jednou aZ dvéma hodinami dle poznimek k u¢ebnimu
planu. Vyuka je organizovédna zpravidla v budové Skoly. Filmov4, divadelni pfedstaveni, besedy apod. se realizuji mimo budovu u pofddajicich organizaci.
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Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho pfedmétu Cesky jazyk

UCITEL

- Voli cestu ke konkretizovanym vystuptim vyucovaciho pfedmétu bez ostrych hranic mezi
jazykovou, literarni, komunikacni a slohovou vychovou.

- Podporuje zvySovani ¢tendiské gramotnosti Zakd.

- Vyuziva dostupnych nebo vlastnich materidlti blizkych kazdodennimu Zivotu zaku, tiskoviny voli
prednostné z regionu Skoly.

- Voli metody a formy (prezentace, vypocetni technika, poster, vlastni vypisky apod.) prace

- Vede Ziky k pouzivani jazykovych piirucek.

- Pi zadavani slohovych praci a vybéru témat literarni vychovy pfihlizi k zdjmim Zzéka a k
aktudlnim otdzkdm regionu.

- Nepfeceniuje vyznam pravopisu, voli jevy zakladni.

- Vede zaky ke zdokonalovani jejich vyjadfovacich schopnosti a dovednosti.

- Rozhoduje o vybéru a zatazeni dopliujiciho uciva.

- Zatazuje prufezova témata dle organizace jednotlivych projektd.

podporujici zajem zakl o matetsky (Cesky) jazyk, vytvaii dostatek stimultl pro aktivni praci zaku.

ZAK

- Podili se na vystavb¢ vyucovaci hodiny, dle moZnosti vyhleddva
informacni zdroje mimo Skolu, prezentuje svou snahu.

- Pracuje s vlastnimi chybami.

- Prezentuje své myslenky a ndzory v pisemné (pocitacové)
podobé, napt. ve Skolnim, tfidnim Casopise, webovych
strankdch Skoly apod.

- VyuZziva automatické opravy textu prostfednictvim ICT a znd
jejich omezeni.

- Své vyroky promysli, plynule se vyjadiuje v mezich sluSného
chovani.

KOMPETENCE K UCENI
vést zaky k zodpovédnosti za své
vzdélavani, umoznit Zakiim osvojit si
strategii ucenf a motivovat je pro
celoZivotni u¢eni

- Vedeme Zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,,budoucnost® -pfipravujeme je na celoZivotni uceni.
- Ve vyuce zfetelné rozliSujeme zakladni (nezbytné, kli€¢ové, kmenové) ucivo a ucivo rozsifujici (dopliujici).
- Uéime Zaky vyhleddvat, zpracovdvat a pouZivat potiebné informace v literatufe a na internetu.

KOMPETENCE K RESENI{
PROBLEMU
Podnécovat Ziky k tvofivému mysSlent,
logickému uvaZovani a k feSen{
problémi

- Na modelovych piikladech ve svych pfedmétech nauc¢ime zaky algoritmu feSeni problémd.

- Podporujeme netradi¢ni (originaln{) zptisoby feSeni problémd.

- P1i feSeni problému ucime zZaky pouZivat metodu ,,SWOT analyza“ a metodu ,,brainstorming*

- Ve skole i pti mimoskolnich akcich pribézné monitorujeme, jak Zaci feSeni problému prakticky zvladaji.
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KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI
vést zaky k oteviené, vSestranné a
ucinné komunikaci

- Podporujeme riizné formy komunikace na ,,mezindrodn{ tirovni v rdmci Evropy i svéta.

- Klademe duraz na , kulturni droven‘ komunikace.

- Vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadiovali svlij ndzor podpoieny logickymi argumenty.

- U¢ime Zaky publikovat a prezentovat své ndzory a myslenky (Skolni ¢asopis, mistni tisk, web, ppt. prezentace apod.)
- Vedeme zédky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na vefejnosti.

- Pfipravujeme Zéky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiZnych a ohroZujicich situacich.

KOMPETENCE SOCIALNI A
PERSONALNI
rozvijet u zakt schopnost
spolupracovat, pracovat v tymu,
respektovat a hodnotit praci vlastni i
druhych

- U¢ime Zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace.

- Rozvijime schopnost zaki zastavat v tymu rtizné role.

- Uéime Zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam) ostatnich ¢lent tymu.
- Podporujeme vzdjemnou pomoc zakl, vytvafime situace, kdy se Zaci vzdjemné potiebuji.

- Podporujeme integraci zaku se specidlnimi vzdélavacimi potiebami do tiidnich kolektivi.

KOMPETENCE OBCANSKE
vychovavat zaky
- jako svobodné obcany, plnici si své
povinnosti, uplatiiujici sva prava a
respektujici prava druhych,

- jako osobnosti zodpovédné za sviij
zivot, své zdravi a za své zivotni
prostiedi,

- jako ohleduplné bytosti, schopné a
ochotné u¢inné pomoci v riznych
situacich

- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvorilé projevy chovani zZakl, zaméstnanct $koly i rodici.
- Na konkrétnich modelovych ptikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani lidi.
- Podporujeme riizné formalni i neformalni zptsoby spoluprice s obci, policif, slozkami IZS apod.

KOMPETENCE PRACOVNI
vést zaky k pozitivnimu vztahu k préci,
naucit zaky pouZzivat pii praci vhodné
materidly, ndstroje a technologie,
naucit Zdky chrénit své zdravi pfi prici,
pomoci zakdm pii volbé jejich
budouciho povolani

- Vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k prici. Zddnou praci netrestdme. Kvalitn€ odvedenou préci vZdy pochvalime.
- Pfi vyuce vytvafime podnétné a tvotivé pracovni prostfedi. Ménime pracovni podminky, Zaky vedeme k adaptaci na nové
pracovni podminky.

- Rliznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme Zaky s riiznymi profesemi — cilené ujasiiujeme predstavu zakt

o redlné podobé¢ jejich budouciho povoldni a o volbé vhodného dal§iho studia.
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Otekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) Cesky jazyk a literatura

1. stupen

1. KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy -1. obdobi (OVO)

zak

1.1 plynule ¢te s porozuménim texty piiméieného rozsahu a ndrocénosti

1.2 porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim piiméiené sloZitosti

1.3 respektuje zdakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

1.4 peclivé vyslovuje, opravuje svou nesprdavnou nebo nedbalou vyslovnost

1.5 v krdtkych mluvenych projevech sprdavné dychd a voli vhodné tempo veci

1.6 voli vhodné verbdlni i nonverbdlni prostiedky ieci v béznych skolnich i mimoskolnich situacich
1.7 na zdkladé vlastnich zaZitki tvoii krdtky mluveny projev

1.8 zvladd zdkladni hygienické ndvyky spojené se psanim

1.9 pise sprdvné tvary pismen a islic, sprdavné spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev
1.10 pise vécné i formdlné sprdavné jednoduchd sdéleni

1.11 seradi ilustrace podle déjové posloupnosti a vyprdvi podle nich jednoduchy piibéh
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Ocekavané vystupy - 2. obdobi (OVO)

zak

1.12 ¢te s porozuménim priméiené ndrocné texty potichu i nahlas

1.13 rozlisuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné informace zaznamendvd
1.14 posuzuje tplnost ¢i nedplnost jednoduchého sdéleni

1.15 reprodukuje obsah p¥imérené sloZitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatnd fakta

1.16 vede sprdvné dialog, telefonicky rozhovor, zanechd vzkaz na zdznamniku

1.17 rozpozndvd manipulativni komunikaci v reklamé

1.18 voli ndleZitou intonaci, prizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikacniho zdméru

1.19 rozlisuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodnéji uZivda podle komunikacni situace
1.20 pise sprdvné po strdance obsahové i formdlni jednoduché komunikacni Zdnry

1.21 sestavi osnovu vyprdvéni a na jejim zdakladé vytvdii krdtky mluveny nebo pisemny projev s dodrienim casové posloupnosti

s ve

Uc¢ivo (U)
1.1 ¢teni - praktické ¢teni (technika &teni, ¢teni pozorné, plynulé, znalost orienta¢nich prvki v textu); vécné ¢teni (Cteni jako zdroj informact, éteni vyhleddvaci, klicova
slova)
1.2 naslouchani - praktické naslouchéni (zdvofilé, vyjadieni kontaktu s partnerem); vécné naslouchani (pozorné, soustiedéné, aktivni -zaznamenat slySené, reagovat
otazkami)
1.3 mluveny projev - zaklady techniky mluveného projevu (dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost), vyjadfovani zavislé na komunika¢ni situaci; komunikaéni Zanry: pozdrav, osloveni,
omluva, prosba, vzkaz, zprdva, ozndmeni, vypravovani, dialog na zdklad& obrazového materidlu; zdkladni komunikaéni pravidla (osloveni, zahdjeni a ukoncen{
dialogu, stfidani rolf mluvéiho a posluchace, zdvofilé vystupovdni), mimojazykové prostfedky feci (mimika, gesta)
1.4 pisemny projev - zdkladn{ hygienické ndvyky (sprdvné sezeni, drzeni psaciho na¢ini, hygiena zraku, zachdzeni s grafickym materidlem); technika psanf{ (dhledny, ¢itelny piehledny

pisemny projev, formdlni dprava textu); Zanry pisemného projevu: adresa, blahopfani, pozdrav z prdzdnin, omluvenka; zprdva, ozndmeni, pozvanka, vzkaz, inzerat, dopis, popis;
jednoduché tiskopisy (ptihlaska, dotaznik), vypravovani
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2. JAZYKOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy - 1. obdobi (OVO)

zak

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

2.8

rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hldsky, odlisuje dlouhé a krdtké samohldsky

porovndvd vyznamy slov, zvldsté slova opacného vyznamu a slova vyznamem souradnd, nadrazend a podiazend, vyhledd v textu slova piitbuznd
porovndvd a titdi slova podle zobecnéného vyznamu -déj, véc, okolnost, viastnost

rozlisuje slovni druhy v zdkladnim tvaru

uzivda v mluveném projevu sprdavné gramatické tvary podstatnych jmen, piidavnych jmen a sloves

spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

rozlisuje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho a k jejich vytvoient voli vhodné jazykové i zvukové prostiedky

oduvodiiuje a pisSe spravné: i/y po tvrdych, mékkych a obojetnych souhldskdch ve vyjmenovanych slovech; dé, té, né, i/u, bé, pé, vé, mé-mimo
morfologicky Sev; velkd pismena na zacdtku véty a v typickych piipadech vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovdni

Ocekavané vystupy - 2. obdobi (OVO)

zak

2.9

porovndvd vyznamy slov, zvldsté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova viceznacnd

2.10 rozliSuje ve slové koien, &dst priponovou, piedponovou a koncovku

2.11 urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuZivd je v gramaticky sprdavnych tvarech ve svém mluveném projevu

2.12 rozlisuje slova spisovnd a jejich nespisovné tvary

2.13 vyhleddva zdkladni skladebni dvojici a v neiiplné zdkladni skladebni dvojici oznacuje zdklad véty

2.14 odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti
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2.15 uZivd vhodnych spojovacich vyrazii, podle potieby projevu je obmériuje
2.16 pise sprdavné i/y ve slovech po obojetnych souhldskdch

2.17 zvladd zdkladni priklady syntaktického pravopisu

Ucivo (U)
2.1 zvukova stranka jazyka - sluchové rozliSeni hldsek, vyslovnost samohlasek, souhldsek a souhldskovych skupin, modulace souvislé feci (tempo, intonace, piizvuk)
2.2 slovni zasoba a tvoreni slov - slova a pojmy, vyznam slov, slova jednozna¢na a mnohozna¢nd, antonyma, synonyma, homonyma; stavba slova (kofen, ¢ast pfedponova a

piiponova, koncovka)

23 tvaroslovi - slovni druhy, tvary slov

24 skladba - véta jednoduchd a souvéti, zdkladni skladebni dvojice

2.5 pravopis - lexikélni, zaklady morfologického (koncovky podstatnych jmen a pfidavnych jmen tvrdych a mékkych) a syntaktického (shoda piisudku s holym podmétem)
3. LITERARNI VYCHOVA

Ocekavané vystupy -1. obdobi (OVO)

zak

3.1 ¢{te a piedndsi zpaméti ve vhodném frdazovdni a tempu literdrni texty piiméiené véku
3.2 vyjadiuje své pocity 7 precteného textu

3.3 rozliSuje vyjadiovdni v proze a ve versich, odlisuje pohddku od ostatnich vyprdvéni

3.4 pracuje tvoiivé s literarnim textem podle pokynii ucitele a podle svych schopnosti
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Ocekavané vystupy -2. obdobi (OVO)
zak
3.5 vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamendvd je

3.6 volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvoii vlastni literdrni text na dané téma

3.7 rozlisuje rizné typy uméleckych a neuméleckych textii3.8 p¥i jednoduchém rozboru literdrnich textit pouZivd elementdrni literdrni pojmy

Ué¢ivo (U)

3.1 poslech literarnich texta

32 zazitkové ¢teni a naslouchani

33 tvorivé ¢innosti s literarnim textem - pfednes vhodnych literarnich textt, volnd reprodukce piecteného nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni vytvarny doprovod
3.4 zakladni literarni pojmy - literarni druhy a Zanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka, bajka, povidka; spisovatel, basnik, kniha, ¢tenat; divadelni

predstaventi, herec, reZisér; vers, rym, pfirovnini
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2. stupen

4. KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy (OVO)

zak

4.1 odlisuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od ndzorit a hodnoceni, ovéruje fakta pomoci otdzek nebo porovndvdnim s dostupnymi informacnimi zdroji
4.2 rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikacni zdmér partnera v hovoru

4.3 rozpozndvd manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujimd k ni kriticky postoj

4.4 dorozumivd se kultivované, vystizné, jazykovymi prostiedky vhodnymi pro danou komunikacni situaci

4.5 odlisuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uZivd spisovné jazykové prostiedky vzhledem ke svému komunikacnimu zdméru

4.6 v mluveném projevu p¥ipraveném i improvizovaném vhodné uzivd verbdlnich, nonverbdlnich i paralingvdlnich prostiedkii Feli

4.7 zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyuZiva zdsad komunikace a pravidel dialogu

4.8 vyuZivd zdaklady studijniho éteni -vyhledd klicovd slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvoii otdzky a strucné pozndmky, vypisky nebo vytah z
pFecteného textu; samostatné pripravi a s oporou o text prednese referdt

4.9 usporddd informace v textu s ohledem na jeho iicel, vytvoii koherentni text s dodriovanim pravidel mezivétného navazovdani

4.10 vyuZivd poznatkit o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu a k tvoiivé prdci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému psani na
zdkladé svych dispozic a osobnich zdjmii
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U¢ivo (U)

4.1

4.2

4.3

4.4

¢teni - praktické (pozorné, pfiméfené rychlé, znalost orientaénich prvkd v textu), vécné (studijni, ¢teni jako zdroj informact, vyhleddvaci), kritické (analytické,
hodnotici), zazitkové

naslouchani - praktické (vychova k empatii, podnét k jednanf), vécné (soustiedéné, aktivni), kritické (objektivni a subjektivni sdéleni, komunikaé¢ni zdamér mluvéiho, manipulativn{
plsobeni projevu, zvukové prostiedky souvislého projevu a prostiedky mimojazykové), zazitkové

mluveny projev - zisady dorozumivani (komunika¢n{ normy, zdkladni mluvené zanry podle komunikac¢n{ situace), zdsady kultivovaného projevu (technika mluveného projevu,
prostiedky nonverbdlni a paralingvaln{); komunika¢ni Zanry: pfipraveny i nepfipraveny projev na zdkladé pozndmek nebo bez pozndmek, referét, diskuse

pisemny projev - na zakladé poznatkl o jazyce a stylu, o zdkladnich slohovych postupech a Zanrech; vyjadieni postoje ke sdélovanému obsahu, vlastni tvofivé psani (komunikaéni
Zanry: vypisek, Zadost, soukromy a tfedni dopis, objedndvka, teze, strukturovany zZivotopis, pozvanka, charakteristika, subjektivné zabarveny popis, vyklad, ivaha)

zak

5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

5.6

5.7

5.8

5. JAZYKOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy (OVO)

spisovné vyslovuje ceskd a bézné uZivand cizi slova

rozliSuje a piiklady v textu doklddd nejdilezitéjsi zpusoby obohacovdni slovni zdsoby a zdsady tvoveni Ceskych slov, rozpozndvd pienesend pojmenovdni,
zvldste ve frazémech

samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné Cestiny a s dalsimi slovniky a pitruckami
sprdvné tiidi slovni druhy, tvo¥i spisovné tvary slov a védomé jich pouZivd ve vhodné komunikacni situaci

vyuzivd znalosti o jazykové normé pii tvorbé vhodnych jazykovych projevii podle komunikacni situace

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti

v pisemném projevu zvlddd pravopis lexikdlni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve vété jednoduché i souveti

rozliSuje spisovny jazyk, ndreci a obecnou cestinu a zduvodni jejich uZiti
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Ucivo (U)
5.1 zvukova stranka jazyka - zdsady spisovné vyslovnosti, modulace souvislé fe¢i (piizvuk slovni a vétny), intonace, ¢lenéni souvislé fe¢i (pauzy, frizovani)

5.2 slovni zasoba a tvoreni slov - slovni zdsoba a jeji jednotky, slohové rozvrstveni slovni zdsoby, vyznam slova, homonyma, synonyma, obohacovani slovni zasoby,
zpusoby tvofeni slov

53 tvaroslovi - slovni druhy, mluvnické vyznamy a tvary slov
54 skladba - vypovéd a véta, stavba véty, potadek slov ve véte, rozvijejici vétné Cleny, souvéti, ptima a nepiima fec, stavba textu
5.5 pravopis - lexikdlni, morfologicky, syntakticky

5.6 obecné poudeni o jazyce - ¢estina (jazyk ndrodni, jazyk matetsky), skupiny jazyku (slovanské -pfedevsim slovensStina -a jiné, jazyky menSinové), rozvrstveni narodniho jazyka
(spisovné a nespisovné ttvary a prostiedky), jazyk a komunikace (jazykova norma a kodifikace, kultura jazyka a feci, ptivod a zdklady vyvoje Cestiny, jazykové ptirucky)

6. LITERARNI VYCHOVA

Ocekavané vystupy (OVO)

zak

6.1 ucelené reprodukuje piecteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literdrniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila
6.2 rozpozndvd zdakladni rysy vyrazného individudlniho stylu autora

6.3 formuluje istné i pisemné dojmy ze své Cetby, ndvstévy divadelniho nebo filmového predstaveni a ndzory na umélecké dilo

6.4 tvoii vlastni literdrni text podle svych schopnosti a na zdkladé osvojenych znalosti zdkladi literdrni teorie

6.5 rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni, sviij ndazor doloZi argumenty

6.6 rozlisuje zdkladni literdrni druhy a Zdnry, porovnd je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné predstavitele

6.7 uwvddi zdakladni literdrni sméry a jejich vyznamné piedstavitele v ceské a svétové literatuie

6.8 porovndvd riznd ztvarnéni téhoZ namétu v literdrnim, dramatickém i filmovém zpracovani

6.9 vyhleddvd informace v ruznych typech katalogii, v knihovné i v dalsich informacnich zdrojich
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Uc¢ivo (U)

6.1 tvorivé ¢innosti s literarnim textem - pfednes vhodnych literarnich textd, volnd reprodukce precteného nebo slySeného textu, zdznam a reprodukce hlavnich myslenek, interpretace
literarniho textu, dramatizace, vytvafeni vlastnich textt, vlastni vytvarny doprovod k literarnim texttiim

6.2 zpusoby interpretace literarnich a jinych dél

6.3 zaklady literarni teorie a historie - struktura literdrniho dila (ndmét a téma dila, literarni hrdina, kompozice literarntho piib&hu), jazyk literarniho dila (obraznd pojmenovan;
zvukové prostfedky poezie: rym, rytmus; volny vers), literatura uméleckd a vécnd (populdrné-naucnd, literatura faktu, publicistické zZanry)

6.4 literarni druhy a Zanry - poezie, pr6za, drama, Zanry lyrické, epické, dramatické v proménéch ¢asu -hlavni vyvojova obdobi ndrodni a svétové literatury, typické zanry
a jejich predstavitelé
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Vzdélavaci obsah vyu¢ovaciho predmétu Cj

CESKY JAZYK - 1. roénik

- nasloucha pohddkdm, ptibéhtim, vypravi podle
obrdzkové osnovy, dramatizuje

- recituje bdsnicky, zn4 fikadla, rozpocitadla

- rozumi mluvenym pokynlim pfimétené sloZitosti

- v krdtkych mluvenych projevech spravné dychd a voli
vhodné tempo feci

- uvoliiuje si ruku, nacvicuje spravné drzenf téla, drzeni
psactho nacini

- piSe ¢ary, oblouky, zétrhy, vlnovky

- rozliSuje pismo psacf a tiskaci

- piSe spravné tvary pismen, spojuje pismena a slabiky,
piSe interpunkéni znaménka

- dodrZuje spravné potadi pismen, piSe podle diktitu
slova a jednoduché véty

- piSe velkd pismena u vlastnich jmen osob a na pocatku
véty

- dodrzuje thlednost pisma a zachovava hygienické a
pracovni navyky

- porozuméni pfectenym veétdm

- nadpis, ¢lanek, faddek

- poslech, vypravéni, dramatizace

- recitace

- prosba, podékovani, omluva, blahoptani,
pozdrav, osloveni

Psani:

- ptiprava na psani

- psani prvkl pismen a ¢islic

- pismo psaci a tiskac{

- psani — pismeno, slabika, slovo

- diktat slov, jednoduchych vét

- velké pocéte¢ni pismeno u vlastnich jmen
osob a prvniho slova véty

- umistovani diakritickych znamének

Di, T, PP, obrazkovy autodiktat

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI | VAZBY, PRESAHY
Zak: Cj 1. ro¢nik:
- skladé a rozklada slova podle sluchu Cteni a literarni vychova: U, V, PP OVO:
- pozna jednotlivd pismena ve vztahu k jim - rozvoj fonetického sluchu, sluchova syntéza, 1.1,1.2,1.3,1.4, 1.5,
odpovidajicim hldskdm, rozliSuje pismo tiskaci a psaci analyza 1.7, 1.8, 1.9,
- sklada a ¢te vSechny druhy slabik - pismena mal4, velkd, tiskaci, psaci 3.1,3.2
- sklada a ¢te vSechny druhy slov - slabiky otevfené, zaviené, trojpismenné
- respektuje zdkladni komunika¢ni pravidla v rozhovoru | - slova — ¢tenf otevfeni slabik ve slovech, ¢teni
- peclivé vyslovuje a opravuje vyslovnost zavienych slabik na konci slov, slova se U:
- plynule ¢te slova ve vétach, rozliSuje je sluchem i skupinou dvou souhldsek, ¢tenf slov se 1.1,1.2,1.3,14,
zrakem slabikotvornymi souhldskami, slova s pismenem 3.1,3.2
- spravné fadi slova ve vétg, slabiky ve slov¢ a hlasky ve ¢, se skupinami di, ti, ni a se shluky souhldsek
slabice - hlasité ¢teni jednoduchych vét se spravnou PTéla,b,c
- pouziva znaménka ve slovech i vétach intonaci
- Cte spravné dlouhé a kratké samohldsky - uspofadani slov ve vété PT¢.3a
- spravné odpovidd na kontrolni otazky - interpunk¢ni znaménka
- rozpozna ¢lenéni textt - délka samohlasek PT ¢.4b
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CESKY JAZYK - 2. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY

Zak: Ci 2. rocnik:
- vyjadfuje se ustné i pisemné, tvoii kratké souvislé Miluvnice: T, Di, DC, PP, U OVO:

projevy, pise jednoduché véty - véta jednoducha 1.1,1.2,1.3, 1.4, 1.5,
- rozliSuje véty oznamovaci, tdzaci, rozkazovaci a praci - druhy vét 1.6,1.7,18,1.9,
- fadi véty podle déje - potadi vét v textu 2.1,2.2,2.4,2.7,2.8,
- ur¢i nadfazenost a podfazenost slov - véta, slovo — slovo soufadné, nadrazené, 3.1,3.2,3.3
- fadf slova ve vété tak, aby véta ddvala smysl podiazené
- rozliSuje hlasky, vyslovnost kratkych a dlouhych - potddek slov ve vété U:

samohldsek, psani i-y po m&kkych a tvrdych - slovo, slabika, hlaska, pismeno, rozdéleni 1.1,1.2,1.3,1.4,

souhlaskach hlasek 2.1,
- vyjmenuje fadu pismen jdoucich po sob¢, fadi slova - abeceda 3.1,32,33

podle abecedy

- zdivodiluje a spravné pise znélé a nezné€lé souhldsky
uvnitt a na konci slovib—p,d-t,d—-t,z—s,Z-§,
v—f,h—-ch

- déli slova na konci fadku podle slabik

- aplikuje v praxi vyslovnost a psani slov se skupinami
de, té, né, be, pé, vé, mé

- vyjmenuje slovni druhy, poznd podstatnd jména,
slovesa a pfedlozky v textu

- dodrZuje pravidla
psani vlastnich jmen osob a zvitat

- zn€lé a neznélé souhldsky na konci a
uvnitf slov

- vyznam slabiky pro déleni slov

- pismeno ¢ ve slovech

- slovni druhy: podstatnd jména, slovesa,
ptedlozky

- vlastni jména osob a zvitat

PTc¢.1a,b,c
PT¢. 3a
PT¢. 4Db

PT¢. 6D
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CESKY JAZYK - 2. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY
Zak: Cj 2.. rocnik: (viz
vyse)
- uziva slusné osloveni, prosbu a podékovani Sloh: DC, PP
- pojmenuje pfedméty a popise jejich vlastnosti - zékladni formy spolecenského styku
- piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdélent, - jednoduchy popis
dodrZuje posloupnost déje - d&j — zdklad vypravovani
- plynule (bez slabikovéni) pteéte jednoduchy text Cteni a literarni vychova: U, V, PP
- uziva spravny slovni piizvuk - plynulé ¢teni jednoduchych textd
- ¢te s porozuménim nahlas i potichu - slovni pfizvuk
- soustfedéné naslouchd ctenému textu - ¢tenf hlasité a tiché
- spojuje obsah textu s ilustrac{ - soustfedény poslech ¢tenych textd, poezie
- vypravi, dramatizuje a domysli piibéhy a prézy
- recituje basné - text a ilustrace
- ¢te pohddky, knihy o pfirodé, vécech, vypravi o nich - vypravéni, dramatizace pohadek a
povidek

- basen, vers, rym

- individudlni ¢etba
- piSe pismena a ¢islice podle normy psani Psani: PP, T, U

- spravné spojuje pismena a slabiky

- pouziva znaménka ve slovech i vétach

- opisuje a pfepisuje jednoduché texty, uziva velka
pismena ve slovech i ve vété

- tvary pismen abecedy
- spojovani pismen, slabik
- opis, pfepis
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CESKY JAZYK - 3. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY
Zak: Cj 3. rocnik:
- rozli§i véty a souvéti s plnovyznamovymi slovesy Miluvnice: Di, DC, PP, U OVO:
- tf{di slova podle vyznamu, vyhleddva slova souznacna - véta jednoduchd a souvéti 1.1,1.2,1.3,1.4, 1.5,
a protikladna - nauka o slové — slovo a skute¢nost, 1.6,1.7,1.8,1.9,1.10,
- rozliuje slabiky, hldsky, urcuje pocet slabik synonyma, opozita, slova piibuzna 1.11,
- vyslovuje slova se spravnym piizvukem - hlaskoslovi 2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,
- vyjmenuje vyjmenovand slova, pouZziva jejich znalost v | - stavba slova 2.6,2.7,2.8,
praktickych cvi¢enich - vyjmenovand slovapo b, 1, m, p, s, v, z 3.1,3.2,33,34
- ur¢i ve vété podstatnd jména, ptidavnéd jména, zdjmena | - slovni druhy — ohebné, neohebné
v zékladnim tvaru, ¢islovky, slovesa, predlozky - podstatnd jména U:
- sklofluje podstatna jména, rozliSuje ¢islo jednotné a - vlastni jména mést, vesnic 1.2, 1.3, 1.4,
mnozné, rod muzsky, Zensky a stfedni u substantiv 2.1,22,2.3,24,
- pfi psani jmen mést, vesnic dodrZuje pravidla 3.1,3.3,34
pravopisu
PT¢1 a, b,c
- dodrZuje slovosled ve vétich Sloh: Vv, U, PP

- sestavi nadpis a €lenf projev ustné

- pojmenovava piedméty a d&je

- tvoii otazky

- vypravuje podle obrazka

- popisuje ustné i pisemné jednoduché predméty a
¢innosti

- pozada o informaci, poda stru¢né informace ( i
telefonicky ), uvitd navstévu a rozloudi se, sdéluje
ptéani, pozdravy, piSe pohlednice, dopis

- souvislé jazykové projevy

- otazky a odpovédi

- vypravovan{

- popis

- spolecensky styk a jeho formy

PT¢. 3a
PT ¢ 4b,d

PTE&6 a,b
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CESKY JAZYK - 3. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY
Zak: Cj 3. rocnik: (viz vyse)
- Cte plynule véty a souvéti, ¢leni text Cteni a literarni vychova: U, V, T, PP
- ¢te rychle, s porozuménim, pfed¢itd, vyuziva tenafské | - plynulé Cteni, clenéni textu
dovednosti - rychlé Cteni, tiché a hlasité
- pouziva Cetbu jako zdroj informaci - Cetba jako zdroj poznatku o pfirodé
- vypravi pohddky, povidky, dramatizuje, domysli soucasnosti a minulosti
piibéhy, vyjadiuje své postoje k pfetenému, pouziva - prace s literdrnim textem
manadsky a loutky - besedy o knihdch
- orientuje se v textu détskych knih, charakterizuje - vyuZiti poezie, prézy, divadla, literatury
literarni postavy, vyjadiuje své postoje ke knize umélecké a détské , vytvarného
doprovodu i ilustraci
- rozli$i poezii a prozu
Psani: T, PP

- pracuje s chybou, v chybné napsaném textu opravi
chyby (tvary pismen, pravopis, interpunkéni znaménka)

- piSe Citelné, thlednég, pfiméfené rychle

- provadi prubéznou i zaveérecnou kontrolu vlastniho
pisemného projevu

- napiSe kratky dopis, adresu

- vypln{ listek

- tvary pismen

- Uprava zdpisu

- kontrola vlastniho projevu
- dopis, adresa
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CESKY JAZYK - 4. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY
Zak: Cj 4. roénik:
- uziva rizné podoby slova, rozliuje slova podle Miluvnice: DC, Di, T, PP OVO:
vyznamu, rozpoznd slova spisovnd a nespisovna, - nauka o slové, hlaskové podoba slova, 1.12,1.13, 1.14, 1.15,
poznavd slova citové zabarvend — slova mazliva a vyznam slova, slova jednozna¢na, 1.16,1.19, 1.21,
hanliva mnohoznac¢nd, slova spisovnd a 2.9,2.10,2.11, 2.12,
- rozliSuje ¢ast pfedponovou, ptiponovou nespisovnd, slova citové zabarvena 2.13,2.14, 2.15, 2.16,
- rozpoznéava piedpony a ptredlozky - stavba slova — kofen, pfedpona a piipona 3.5,3.6,3.7,3.8
- uvédoméle pouZiva i-y po obojetnych souhldskach - predlozky
uvnitf slov u vyjmenovanych a ptibuznych slov - vyjmenovand slovapob, f,1, m,p,sv, z U:
- poznava slovni druhy neohebné - slovni druhy — ohebné, neohebné 1.1,1.2,1.3,14,
- sklofluje podstatnd jména - vzory podstatnych jmen 2.1,2.2,2.3,2.4,
- vyhledava infinitiv v textu, urcuje osobu ¢islo a cas, - infinitiv sloves, urcité slovesné tvary 3.1,3.2,33,34
Casuje slovesa v oznamovacim zptsobu v Case - slovesné zptisoby
minulém, pfitomném a budoucim - rozliSuje zptisob - stavba véty
oznamovaci, rozkazovaci a podminiovac{ - podmét a pfisudek PT¢. 1 a,b, c
- uréuje vétu jednoduchou a souvéti, spojuje jednoduché | - shoda podmétu s pfisudkem
véty v souvéti spojovacimi vyrazy - vlastni jména — zemépisné ndzvy, jména PT¢. 3 a
- uréuje podmét a piisudek ulic a jména statd — jednoslovna
- piSe spravné i-y v pficesti minulém PT ¢.4b,d,e
- ovlada pravopis vlastnich jmen statt, ulic, zemépisnych
nazvu PT¢. 5d
PT¢. 6a,b
- uziva vhodnych jazykovych prostfedkl Sloh: SU, PP, MoS
- sestavuje osnovu, tvoii nadpisy, ¢lenf text na odstavce - osnova, nadpis, ¢lenéni projevu
- dodrzuje naslednost déjové slozky - vypravovani
- vypracuje popis rostliny, zvifete, véci - popis rostlin, zvifat a véci
- napiSe dopis (v€etné adresy), SMS zpravu - formy spolec¢enského styku — telefonni
- ptedvede telefonovani v riznych modelovych situacich rozhovor, zdznamnik

42




CESKY JAZYK - 4. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- Cte spravne, uvédoméle, plynule a dostatecné rychle,
pfirozen€ intonuje, pouzivd spravny piizvuk slovni i
vétny, Cleni véty, frazuje, dbd na barvu a silu hlasu

- vyhledava informace v ucebnicich, encyklopediich a
slovnicich, vyuZiva poznatk z Cetby v dals{ Skolni
¢innosti

- ¢te potichu dels{ texty, reprodukuje obsah téchto textt

- dramatizuje, domysli literarni ptibéhy

- vyjadfuje své pocity z Cetby

- vyuziva Skoln{ knihovnu, vede ¢tenafsky denik

- navstévuje divadelni a filmova piedstaveni, beseduje o
nich

- objasni zadané literarni pojmy

Cteni a literarni vychova:

- rozvoj techniky ctenf

- Cteni textd uméleckych a populdrné
nauc¢nych

- tiché ¢teni s porozuménim

- tvofivd préce s literdrnim textem

- prace s détskou knihou

- vybér Cetby podle osobniho zdjmu

- divadelni a filmova piedstaveni

- préza: povéest, povidka, pohddka, bajka

- rozhovory o knihach, besedy o ilustracich

U, CD, PP

Cj 4. rocnik: (viz vyse)
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CESKY JAZYK - 5. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCEN{ VAZBY, PRESAHY
74k: Cj 5. rocnik:
- pouziva Cesky jazyk jako ndstroj dorozumivani Miluvnice: DC, Di, T, PP, OVO:
- ur¢uje koten, pfedponu a piiponu, - matefsky jazyk — prostiedek 1.12,1.13, 1.14, 1.15,
dodrZuje pravopis — uzivé spravné koncovky dorozumivani 1.16,1.17,1.18, 1.19,

- dopliluje pfedpony a piipony podle smyslu

- pouziva odiivodnéni pravopisu s prihlédnutim ke
stavbé slov, osvojuje si spisovnou vyslovnost a
pravopis souhldskovych skupin

- rozliSuje zdkladni vyznam ptedpon, ovlada jejich psani

- pouziva ptedlozky v praxi

- v praxi rozliSuje skupiny bé — bje, vé — vje, pé

- vyuziva znalost vyjmenovanych slov v praktickych
cvicenich

- piSe pravopisné spravné vlastni jména

- rozliSuje a urcuje slovni druhy

- uréuje pdd, ¢islo, rod, vzor podstatnych jmen sklofiuje
podle vzoru

- rozpozné druhy pfidavnych jmen, ovlada pravopis
psani tvrdych a mékkych ptidavnych jmen a jejich
vzorl

- rozeznd mluvnické kategorie sloves

- pouziva spravné tvary podminovaciho zptisobu

- nahrazuje podstatnd jména zdjmeny, vyhled4 je v textu

- urCuje zakladni vétné Cleny a graficky zndzoriuje
zavislost rozvijejicich vétnych ¢lent

- stavba slova — odvozovan{ slov
pfedponami a piiponami, ¢asti slova,
koten — spole¢ny pro vSechna piibuznd
slova

- souhldskové skupiny na styku pfedpony
nebo piipony a kofene

- zdvojené souhldsky — piedpony s, z , vz

- predlozky s, z

- skupiny bé — bje, vé — vje, p¢, mé — mné
(bje, vje — tam, kde se setkd pfedpona ob,
v, s kofenem na je)

- délenf slov na konci fadku

- pravopis i-y po obojetnych souhldskach

- vlastni jména — viceslovné nazvy statt,
jména ndrodnosti, ndzvy uméleckych d¢l,
novin a ¢asopist

- tvaroslovi — slovni druhy

- mluvnické kategorie podstatnych jmen

- pfidavnd jména tvrda a mékka

- slovesa

- podminiovaci zptisob

- z4jmena - zdjmena osobni

- Cislovky

- skladba — zdkladnf{ a rozvijejici vétné
¢leny

1.20, 1.21,
2.10,2.11, 2.12, 2.13,
2.14,2.15, 2.16, 2.17,
3.5,3.6,3.7,3.8

U:

1.1,1.2,1.3, 1.4,
2.1,2.2,2.3,24,2.5,
3.1,3.2,3.3,34

PT ¢ 1a,b,c
PT¢. 3 a
PT¢. 4b,d,e

PT¢.5d
PT¢.6 a,b,c,d,e
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CESKY JAZYK - 5. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY

Zak: Cj 5. rocnik: (viz vyse)
- vyhleda rizné podméty - podmét vyjadieny a nevyjadieny T, DC, Di, U, PP
- uziva nekolikanasobnych podméti ve vétach - podmét nékolikandsobny
- piSe spravné i-y v koncovkach pficesti minulého - ptisudek slovesny, shoda podmétu s
- uréuje véty jednoduché, spojuje véty v souvéti pifsudkem
- piSe spravné véty uvozovaci, uziva interpunkci v pfimé | - véta jednoducha a souvéti

feci - pfim4 fe¢ — nepiima fec
- uziva vhodnych spojovacich vyrazi
- sestavuje osnovu textt, odliSuje tvrzeni od minéni — Sloh: U, SU, T, PP

reklama - reprodukce jednoduchych textl
- pfedvede dovednost vypravovat - vypravovani
- popiSe pfedmét, d&j, pracovni postup, vlastni osobu - popis predmétu, déje, pracovniho postupu
- napiSe dopis (ve spradvném sledu jeho ¢4sti) - dopis
- sestavi SMS zpravu a e-mailovou zprdvu na zdkladech | - SMS zprdva, e-mail

stru¢nosti a vystiZnosti textu - tiskopisy: posStovni poukazky, pruvodky,
- pouZivd tiskopisy a dokédze je vyplnit podaci listky
- kultivované se dorozumiva ve Skole i mimo $kolu - vyjadfovani v béZnych komunika¢nich

situacich

- Cte plynule, s porozuménim, nahlas i potichu pfiméfené Cteni a literarni vychova: U, V, PP

naro¢né texty, vyjadii své pocity z piedcteného textu a
nazory o ném

- Cte prociténé s prvky uméleckého prednesu

- pfedcitd texty, recituje basné, vyhledavd a vymysli
rymy

- rozumi pfiméfené slozZitému sdéleni, zapamatuje si jeho
smysl, reprodukuje text, rozliSuje podstatné od méné
podstatného, vyjadiuje své ndzory, tvoii literdrni text na
dané téma

- vyrazné hlasité ¢teni uméleckych i
naucnych textl

- vyrazné Cteni s prvky uméleckého
prednesu

- predc¢itani textu, recitace — rym, vers,
sloka

- voln4 reprodukce pfecteného textu
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CESKY JAZYK - 5. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- zaznamenava zajimavé myslenky, vymysli texty, vede
Ctenafsky denik

- dramatizuje povidky, pohddky,

- orientuje se v détské literatufe, zaujima postoj k
literdrnim postavdm, poznd zamér autora a hlavni
myslenku a porovnavd ilustrace riznych vytvarnikt

- navs§tévuje divadelni a filmova pfedstaveni, beseduje o
nich, hodnoti je

- orientuje se v odbornych textech, vcetné tabulek a
grafii, vyuZziva riznych zdroju informaci, slovniky,
encyklopedie, katalogy, internet

- pfi jednoduché analyze literarnich textd pouziva
elementérni literarni pojmy

- Zapis textu, tvorba vlastnich textt

- dramatizace, scénky

- besedy o knihdch

- divadelni a filmova ptedstaveni, televizni
tvorba

- porozuméni riznym druhtim textd vécné i

- préza: Cas a prostiedi déje, hlavni a
vedlejsi postavy, fe¢

CD, V,PP,U

Cj 5. rocnik: (viz vyse)
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CESKY JAZYK - 6. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- rozlisi zakladni slohové utvary

- sestavi osnovu, dodrzi casovou posloupnost, umi tvofit
odstavce

- uziva vhodnych jazykovych prostiedki jako jsou
déjova slovesa, synonymni vyrazy

- vyjadfuje se souvisle a vystizné¢ v mluveném projevu

- procvicuje se v dokonalosti pisemného vyjadfovani

- vyhled4 hlavni myslenky textu

- podd informaci stru¢n¢ a zfetelné

- vybird vhodnd slova pfi nacviku popisu, synonymni
pfidavnd jména

- stylizuje dopis, pouziva kultivovany pisemny projev

- pouziva jazykové piirucky, umi vyhledavat zdkladni
informace, rozezndva podstatné a nepodstatné

- rozpozna zvukovou a pisemnou podobu slov, spravné
intonuje

- umi pracovat s pojmy pii slovnim rozboru

- zvlada pravopis probiranych jevl

- ur¢f mluvnické kategorie u podstatnych jmen vcetné
vzord, aplikuje jejich znalost v pisemném projevu

- ur¢{ mluvnické kategorie u ptidavnych jmen, rozezna
jejich druhy, zvlada jejich pravopis

- rozpozna druhy zdjmen a ¢islovek, pouziva jejich
spravné tvary

- ur¢uje mluvnické kategorie slovesnych tvart, umi tvofit
jejich spravné tvary

- vyhleda zédkladni vétné ¢leny, umi je vhodné rozvijet,
zdtivodni shodu, rozeznava vétné celky

Komunikaéni a slohova vychova

- sloh -slohové dtvary

- vypravovani s postupnym pouzitim piimé
feci

- ¢lovek ve spolecnosti -telefonovani,
vzkazy, formy spole¢enského styku

- vypisky, vytah z jednodussich u¢ebnich
textl

- zprava, oznameni

- popis pfedmétu, osoby, jednoduchého
déje, pracovniho postupu

- dopis osobni

Jazykova vychova

- jazyk a jeho ttvary

- jazykovéda, jazykové piirucky, zvukova
strdnka slova a véty, spodoba znélosti,
hlavni ptizvuk

- slovotvorny rozbor, rozbor stavby slova

- odvozovani /slova pfibuznd/ x skladdni

- priibézné procvicovani pravopisu,
utvrzovani pravopisnych jevi:

- skupiny souhldsek, zdvojené souhldsky,
skupiny bé/bje, vé/vje, m&/mné

- ptedpony s-, z-, vz-, pfedlozky s/e/ x z/e/

- obtiznéjsi vyjmenovana slova

- podstatnd jména, jejich spravné tvary a
pravopis, konkrétni x abstraktni,
pomnoZnd x hromadnd x latkova

- vlastni jména osobni a mistni

- ptidavnd jména, stupiiovani, -sky, -§ti,
jmenné tvary piidavnych jmen

- z4jmena, Cislovky — jejich sklonovani

SU, MoS, PS, PP, CP, MC, Pis

T, DC, Pis., Di, PU, U, PP, PC, PS

Cj 6. rocnik:

OVO0:4.2,4.44.5,
4.8,4.10
U:4.1,42,43,44

PT labc

PT 2a

PT 3a

PT 4ab

PT 6abcdefg

OVO:5.1,5.2,5.3,5.4,
5.7,5.8
U:5.1,52,53,54

PT 1abc
PT 2a
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CESKY JAZYK - 6. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

- pouZziva literaturu jako zdroj poznani a prozitkt

- uvede zdkladni znaky poezie

- rozli§{ sloku od verSe

- reprodukuje pfecteny text, zhodnoti hlavni postavy
- odli§f povést od pohadky

- posoudi vztah literatury k Zivotu

- poznavd ddvnou minulost v ndrodnich povéstech

- seznamuje se s povéstmi svého regionu

- slovesa a jejich tvary, zpisob
podminovaci piitomny x minuly
- vétnd skladba
zakladni skladebni dvojice, rozvijejici
vétné Cleny — predmeét, piivlastek,
piislovec¢né ur¢eni mista, ¢asu, zpiisobu
- grafickad stavba véty jednoduché
- véta jednoduchd x souvéti, stavba

a schéma jednodussich souvéti
- interpunkce

Literarni vychova
- lidov4 slovesnost a jeji sbératelé

- ndboZensky vyklad svéta — myty
/bajeslovi/

- z&kladn{ literdrn{ druhy a Zanry

- poezie a jeji znaky

- pohadky — cesti a svétovi autofi

- povésti

- povidky ze Zivota déti

- literdrn¢ vychovné aktivity

T, U, R,PS, PP, LT, VC

OVO0:6.1,6.3,6.4
U:61,6.3

PT 1abc
PT 2a
PT 3a
PT 4ab
PT ofg
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CESKY JAZYK - 7. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- pfedvede samostatny souvisly projev (Gstni i pisemny)

- dovede svym vypravovanim spoluzdky zaujmout

- pfi pisemném i mluveném projevu pouZiva vhodna
slova

- komunikuje kultivovang, vystiZzné, voli vhodné
jazykové prostredky pro danou modelovou
komunikacnf situaci

- prokazuje znalost zdsadnich informaci o ohebnych
slovnich druzich

- rozeznd v textu neohebné slovni druhy a urci je

- navdZe na znalosti podstatnych a ptidavnych jmen a
odvodi jejich dalsi tvary

- tvof{ homonyma, antonyma, synonyma a zacleniuje je
do souvislého textu

- ur¢f slovesné kategorie a rod

- rozlisi vétu hlavni a vedlejsi, vétné ¢leny podle vztaht,
druhy vedlejSich vét, rozlisi vétné celky

- piSe Citeln€, pfehledné a tpravné

Komunika¢ni a slohova vychova

- praktické formy slohu

- vypravovani -uziti ptimé feci

- popis uméleckych dél /obraz nebo socha/
- popis vyrobkl a pracovniho postupu

- popis dé&je

- jednodussi odborny popis

- li¢en{ /subjektivné zabarveny popis/

- Zivotopis

- charakteristika

Jazykova vychova

- souhrnné opakovani ohebnych slovnich druhti a
roz§ifujici u€ivo o nich/tvary podstatnych jmen
oznacujicich ¢asti lidského téla, zdjmeno jenz,
nékteré obtiZnéjsi slovesné tvary/

- slovesny rod €inny x trpny

- neohebné slovni druhy — piislovce /ptislovecné
sprezky/, ptedlozky /ptedloZkova spojeni, pady/,
spojky, ¢astice, citoslovce

- psani velkych pismen ve jménech vlastnich

- vyznam slov /souslovi, réeni, slova jednoznac¢na x
mnohozna¢na/

- podstatnd jména - odvozovan{

- pfidavnd jména - odvozovani

- homonyma, antonyma, synonyma

- skladba: véta jednoclennd x dvojclennd, druhy
pifsudku, druhy podmétu, piivlastek shodny x
neshodny, postupné rozvijejici x
nékolikandsobny, doplnék

- druhy vedlejSich vét

- n¢kolikandsobné vétné Cleny, interpunkce

SU, MoS, PP, CP, MC, Pis

T,DC,Di,Pis, U, PU, PP,
PC, PS

Cj 7. rocnik:

OVO:4.4,45,4.38
U:4.1,42,43,44

PT 1abc
PT 2a

PT 3a

PT 4ab

PT 6abcdef

OVO:5.1,5.2,5.3,
5.4,5.7
U:5.2,53,54,55

PT 1abc
PT 2a

49




CESKY JAZYK - 7. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

~

Zak:

- umi pracovat se slovniky a encyklopediemi, vyhledava
v nich informace v souvislosti s probiranymi literarnimi
zanry

- rozpoznd konkrétni literdrni dtvary, znd jejich zakladni
znaky

- prubézné sestavuje denik prectenych knih nebo
jejich ¢asti, uvad{ struény Zivotopis autora, ptehled jeho
nejdileZitjsi tvorby a anotaci precteného

- stanovi rym a rytmus basné¢, zvukomalebnost

- navstivi filmové a divadelni predstaveni, zhodnoti je
svym vlastnim ndzorem

- sezndmi se s ¢eskymi i cizimi autory vzhledem
k probiranym literdrnim Zanrtim

Literarni vychova

- z hlubin ¢asu - pfibéhy a hrdinové

- nejstarsi Ceské literarni pamatky
(duchovni pisné, kroniky, pisemnictvi
v dob¢ husitské)

- svét bajek

- pohadky

- balady, jejich vznik a autofti

- romance

- z lidové slovesnosti, lidové pisné

- détstf a zviteci hrdinové v dobrodruzné
literatufe

- z Ceské 1 svétové poezie

- védecko-fantastickd literatura

- z humoristické literatury

- literarné vychovné aktivity

T,U,R,PP,PS,LT, VC

OVO: 6.1, 6.4
U:6.1,6.2,6.3.

PT 1abc
PT 2a
PT 3a
PT 4ab
PT ofg
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CESKY JAZYK - 8. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- v modelovych situacich objedna ¢asopis, napiSe inzerat,
odpovi na inzerét (nabidka, poptavka, sezndmeni/

- napiSe stiZnost a zadost

- umi vyuZit vlastnich ¢tendfskych poznatka

- vypracuje vyklad (vytah) s pomoci osnovy, pouZije
vhodné odborné nidzvoslovi

- vyhleda li¢eni a pouZije je jako vzor pro vlastni tvorbu

- rozli$i fakta od ndzorti a hodnoceni

- dokédze vyslovovat a formulovat svoje vlastni ndzory a

predstavy

-umi naslouchat, diskutovat, vyménovat si nazory,

respektovat ndzory druhych, uci se své vlastni ndzory

obhajovat

- rozpozna slovanské a svétové jazyky

- rozpoznd hlavni zpisoby obohacovani slovni zdsoby a
zasady tvoreni ¢eskych slov

- uvede rozdil ve sklotiovani podstatnych jmen piejatych,
vytvofii jejich spravné tvary

- ur¢i u sloves vid a vidové dvojice

- ur¢i druhy vedlejsich vét a poméry mezi vétami
hlavnimi

- pouziva kultivovany pisemny projev na zakladé
poznatki o jazyce a stylu

Komunikacéni a slohova vychova

- kratsi slohové ttvary - objednavka,
inzerat, nabidka, stiznost, Zadost

- charakteristika literdrnich postav

- vyklad

- vytah

- liceni

- Gvaha

- sloh - pfiprava k volbé¢ povolani: diskuse, debata,
rozhovor

Jazykova vychova

- Cesky jazyk jako jazyk slovansky

- slovni zdsoba a jeji obohacovani

- slova pfejatd, jejich vyslovnost a pravopis
- tvaroslovi /opakovéni a utvrzovéni uciva/
- tvary typu idea

- skloniovani cizich jmen vlastnich

- skloniovani tyz, tentyz

- slovesa a jejich spisovné tvary

- slovesny vid, vidové dvojice

- druhy vét podle obsahu

- pravopis koncovek jmen a sloves

v

- slozit&jsi interpunkce ve véteé jednoduché a v souveéti

- skladba: véta dvoj¢lennd x jednoclennd, vétné

ekvivalenty, zdpor, zdkladni vétné ¢leny x rozvijejici

vétné Cleny, piivlastek t€sny x volny, vyznamové
poméry mezi vétami hlavnimi, vyznamové poméry
mezi n€kolikandsobnymi vétnymi ¢leny, shoda
pifsudku s n€kolikandsobnym podmétem /Zivotné x
neZivotné koncovky podstatnych jmen/

- pristavek, piistavkovd cast

- souvéti podfadné a souradné

SU, MoS, PP, CP, MC, Pis

T,DC,Di, Pis, PP, PU,
I—’L

Cj 8. rocnik:

OVO0:4.1,4.2, 4.4,
4.7, 4.8,
U:4.2,43,44

PT 1abc

PT 2a

PT 3a

PT 4ab

PT Sc

PT 6 abcdef

OVO0:5.2,55,5.6,
5.7
U:5.4,55,5.6

PT 1abc
PT 2a
PT 4a
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CESKY JAZYK - 8. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- pouziva literaturu jako zdroj poznan{

- zhodnot{ obraz historie v literatui'e, uvede vybrana
predstavitele

- posoudi dlohu lidové slovesnosti

- zhodnoti vyznam prace spisovateld Narodniho obrozen{

- porovnd ¢eskou a svétovou literaturu 19.stoleti

- zformuluje pisemné i dstné dojmy ze své Cetby,
navstévy divadelniho nebo filmového piedstaveni a
nazory na umélecké dilo

Literarni vychova

- kfestanské pisemnictvi - Bible
- sttedovéké eposy

- renesancni literatura

- narodni obrozeni

- Cesky a svétovy romantismus
- vybér z ¢eskych basnikt

- humoristicka literatura

- science fiction

- cestopisy

- literarn¢ vychovné aktivity

- soucasni literarni autofi

- Soa v &eské literatute

T,U, R, PS,PP, LT

OVO0:6.1,6.2,6.3,
6.4,6.5,6.7
U:6.1,6.2,6.3, 6.4,
6.6, 6.7

PT 1abc
PT 2a
PT 3a
PT 4ab
PT ofg
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CESKY JAZYK - 9. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI | VAZBY, PRESAHY
Zak: Ci 9. rocnik:
Komunikadni a slohova cviéeni SU, MoS, PS, PP, Pis, CV, MC | OVO:
- komunikuje kultivované a vystizné, uplatiiuje spisovny | - vypravovani v béZné komunikaci, v umélecké 43,44,45,4.6,4.7,
jazyk oblasti 4.9,4.10
- vypracuje samostatny vyklad na zdkladé - popis a charakteristika U:4.1,42,43,44
populdrné védeckého ¢lanku - diskuse
- stylizuje jednoduchou tvahu - projev, proslov PT labc
- rozlisi zakladni publicistické ttvary - vyklad, pfednaska PT 2a
- orientuje se v tisku, formuluje sviij vlastni ndzor - uvaha PT 3a
- védomosti ziskané ve slohu aplikuje v fe¢nickych - Zivotopis PT 4ab
cvicenich - publicistické ttvary PT 5S¢
- fe¢nicka cviceni PT 6abcdef
- shrnuti o slohu
- v praxi vyuZivd obecnd pouceni o jazyce, rozliSuje Jazykova vychova T, DC, Pis, Di, PfJ, fJ, PP OVO:

skupiny, rozvrstveni

- uvede zdkladni poznatky o vyvoji ¢eského jazyka

- vyuziva ziskanych poznatkl k vytvareni jazykovych
projevi

- zafadf sloveso ke tfid¢ a vzoru

- odstraniuje skladebni nedostatky

- ur¢{ poméery mezi vétami hlavnimi

- rozliSuje pravopisné jevy lexikalni, morfologické,
syntaktické ve vété jednoduché a v souvéti

- vyuziva jazykovych ptirucek

- pouziva kultivovany pisemny projev na zdkladé
poznatkl o jazyce a stylu

- umi samostatné vyhleddvat informace a pracovat s nimi

- ¢esky jazyk a jeho vyvoj

- zvukova stranka jazyka

- tvofeni slov

- vyznamy slov

- tvaroslovi /shrnuti u¢iva 6.-9. ro¢./

- procvicovani obtizné&jSich pravopisnych jevi
véetn€ psani velkych pismen

- pfechodniky /pfitomny x minuly/, interpunkce

- slovesna tfida a vzor

- skladba - odchylky vétné stavby

- poméry mezi vétami hlavnimi

- funkce vét a vétnych ekvivalentd

- souvéti soufadnd x podfadna

- slozita souvét

- samostatny vétny ¢len

- osamostatnény vétny clen

- osloveni, citoslovce /interpunkce/

- vztazna zdjmena a piislovce jako vétné Cleny

- hlavni zasady ¢eského slovosledu

- stavba textovd

5.2,53,5.6,5.7,5.8
U:53,54,55,5.6

PT 1abc
PT 2a

53




CESKY JAZYK - 9. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- vyuziva pfi rozboru literarniho dila zdkladnich
literarnich pojmt

- charakterizuje vyznamné literarni Zanry a jejich typy,
orientuje se v zékladnich literarnich smérech a md
ptehled o vyznamnych predstavitelich ceské a svétové
literatury

- tvoti vlastni literdrni texty

- zformuluje pisemné i dstné dojmy ze své Cetby,
navstévy divadelniho nebo filmového piedstaveni a
nazory na umélecké dilo

Literarni vychova
- literatura obdobi renesance, baroka a
klasicismu

- ¢eskd a svétova préza od poloviny 19.

stoleti
- vyznamné literdrni sméry
- Ceska a svetova literatura 20. stoleti
- literatura jako reakce na valku
- divadla malych forem, pisiiové texty
- védecko-fantasticka literatura
- soucasnd Ceska literarni tvorba
- ze svéta filmu
- literarn¢ vychovné aktivity

T, U, E, R, PS, Pis, PP, LT

OVO:
6.2,6.3,6.4,6.5, 6.6,
6.7,6.8,6.9
U:6.1,6.2,6.3,6.4

PT 1abc
PT 2a
PT 3a
PT 4ab
PT ofg
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5.1.2. CIZI JAZYK

5.1.2.1.ANGLICKY JAZYK

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Anglicky jazyk je vyucovaci pfedmét, ktery reprezentuje jeden ze Ctyf Skolou nabizenych jazykd v ramci oboru Cizi jazyk. Jeho postupné osvojovani pomédha zZaku sniZovat jazykové bariéry a
prispivd tak ke zvyseni mobility Zdka jak v jeho osobnim Zivoté, tak v dal§im studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. Umoziluje Zdkovi pozndvat odliSnosti ve zptisobu Zivota lidi jinych zemi

i jejich odlisné kulturn{ tradice. Prohlubuje Zdkovo védomi zavaznosti vzdjemného mezindrodniho porozuméni a tolerance a vytvaii podminky pro spolupraci $kol na mezinarodnich projektech.
PoZadavky na vzdélavani v anglickém jazyce smétuji v SVP k dosazeni tirovné A2, Spole¢ného evropského referen¢niho ramce pro jazyky.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni piredmétu

S vyucovacim pfedmétem Anglicky jazyk déti zacinaji ve 3. roéniku. V 3 hodinové dotaci tydné v kazdém ro¢niku v jeho vyuce pokracuji az do 9. tfidy. Vyuka probiha zpravidla ,,v blocich®,
tj. ve skupinach zakl z riznych tfid v rdmci jednoho ro¢niku. MiZe probihat i ve skupindch utvorenych ze Zakt riznych ro¢nikd (pokud to moznosti a potieby zaki

vyZzaduji). Do skupin mohou byt Zici zafazovani s ohledem na ,tempo* které bezpecné zvladaji. Skupiny pracuji v jazykovych ucebndch, v pocitacovych ucebnach a ve tiidach vybavenych
audiovizudln{ technikou. Vyuka sméfuje k ,,praktickym dovednostem*. Naro¢nost a rozsah uciva, pouzitého jako prostfedku k dosazeni téchto dovednosti voli vyucujici s ohledem na schopnosti
a moznosti Zdka. Vyuka anglického jazyka v zakladni S§kole sméfuje vice nezZ k ovlddani tohoto ciziho jazyka — k jeho praktickému pouZzivani jako komunikacniho prostiedku (nejlépe v kombinaci
s vyuzivanim ICT). Ve vyuce Anglického jazyka se v ZS vyuZivaji prvky systému , Evropské jazykové portfolio®. Ziskdvani praktickych dovednosti Zdka (a hodnoceni Zdka -do jaké miry si je
osvojil) je zamé&feno na 5 zékladnich ,.oblasti* ciziho jazyka — Poslech, Rozhovory, Samostatny tistni projev, Cteni a Psan.

Na L. stupni ZS (3.-5. ro¢nik) piedstavuje vyuka anglického jazyka tivod do cizojazyéného vzdélavani. Jde predeviim o probuzeni zdjmu 74dka o studium tohoto ciziho jazyka a o vytvaieni
pozitivniho vztahu k tomuto pfedmétu. Pozornost se soustied’'uje na osvojeni zvukové podoby jazyka a o zvladnuti vztahl mezi jeho zvukovou a grafickou strankou na podklade rozvijeni zaklada
fecovych dovednosti, dale na prvni seznamenti s nékterymi typickymi jevy Zivota a kultury zemi, piislusné jazykové oblasti. Zaci se u¢i jednoduse a piirozené reagovat v nejb&zngjiich situacich
kazdodenniho Zivota pfimétenych jejich véku. Dovednosti porozumét vyslechnutému sdéleni a dstné se vyjadfovat jsou nadifazeny dovednostem ¢ist a pisemné se vyjadfovat. Vyklad prvka
gramatického systému je omezen na nezbytné minimum, slovni zdsoba je volena pfedevsim na zaklad¢ frekvence a zdjmu déti tohoto véku. Metody a formy préce jsou zaloZeny na pozorovani,
poslechu, imitaci, tvofivych ¢innostech a hie. Vyuka je vyrazné propojena nejen s matefskym jazykem, ale téz s hudebni, pohybovou, vytvarnou a dramatickou vychovou, z nichz pfebird nékteré
techniky a obohacuje je novymi prvky (viz napf. hranf roli, dramatizace improvizace ap.), vyuziva se nahravek, fikanek, basnicek, pisnicek aj. textl v interpretaci rodilych mluv¢ich. Do vyuky

jsou zatfazovany i vhodné programy na PC, piip. Ize (podle schopnosti Zakti) vyuZivat i pfipojeni k internetu. Vyznamnou tlohou vyucujiciho je rozvijet pfedstavivost déti, podnécovat a ocefiovat
jejich aktivitu a invenci a jejich tvurci piistup k ¢innostem.

Na II. stupni ZS (6. — 9. roénik) jde jiz vice o osvojovani ciziho jazyka jako prostiedku dorozumivani a prostiedku ziskdvani daliich poznatkd. Pozornost se vénuje rozvoji viech fecovych
dovednosti, ¢teni a pisemné vyjadfovani nabyva postupné na vyznamu. Stile vice se pracuje s autentickymi materidly rizného druhu (tiSténymi i audiovizudlnimi), vice se do vyuky zafazuje
integrované pouzivani ciziho jazyka v kombinaci s PC a internetem. Prohlubuje se povédomi zakti o kultuie cizich (zejména evropskych) zemi. V pouZivanych formach a metodach prace je
preferovano kooperativni vyucovani. Vyucujici vhodné vyuziva odliSnosti Zdka v riznych individudlnich i skupinovych ¢innostech. Podporuje také dalsi rozvijeni komunikac¢nich dovednosti
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7akt navazovanim kontaktd s anglicky hovoficimi osobami v zahrani¢i zejména prostfednictvim internetu a osobnimi kontakty (zahrani¢ni jazykové pozndvaci zdjezdy, partnerské Skoly v
zahranic{ apod.). Vyznamna je i motivace zZaku k vyuce Dalsiho ciziho jazyka.

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Anglicky jazyk

- Vedeme Zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,,budoucnost® -pfipravujeme je na celoZivotni uceni.
- Na praktickych ptikladech blizkych Zdkovi vysvétlujeme smysl a cil uceni a posilujeme pozitivni vztah k uceni.

,KQMPETENCEV K UCENI . - Uéime Zaky vyhleddvat, zpracovdvat a pouZivat potiebné informace v literatufe a na internetu.
vést zaky k zodpgvednf)stl Zasve | _ Pfi hodnoceni pouZivame ve zietelné pievaze prvKky pozitivni motivace.
vzd€lavdni, umoznit Zakim osvojit si | _ Jgime praci s chybou.
strategii ucenf a motivovat je pro - U¢ime trp&livosti, povzbuzujeme.

celozivotni uéeni

- Jdeme ptikladem - neustdle si dal§im vzdélavanim v Anglickém jazyce rozSifujeme svij ,,pedagogicky obzor*.

- U¢ime Zaky nebdt se problémd (,,problémy byly, jsou a budou -problém neni hrozba, ale vyzva®).
- Vytvafenim praktickych problémovych tloh a situaci u¢ime zaky prakticky problémy fesit.

KOMPETENCE K RESENI - Podporujeme riizné piijatelné zpasoby feenf problému.
PROBLEMU - Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické myslent.
Podnécovat Ziky k tvofivému mysleni, | _ Podporujeme tymovou spoluprici pii feseni problémii.
logickému uvaZzovéni a k feSent - Podporujeme vyuzivani moderni techniky pfi feSeni problém.
problémi

- Jdeme ptikladem - u¢ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem fesit riizné problémové situace ve $kole.
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KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI
vést zaky k oteviené, vSestranné a
uc¢inné komunikaci

- Podporujeme rizné formy komunikace na ,,mezindrodn{ tirovni“ v rdmci Evropy i svéta.

- Klademe duraz na , kulturni droven‘ komunikace.

- Podporujeme integrované pouzivdni ciziho jazyka a vypocetni techniky.

- Uéime Zaky publikovat a prezentovat své ndzory a mySlenky (Skolni ¢asopis, mistni tisk, web, ppt. prezentace apod.).
- Vedeme zédky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na vefejnosti.

- Pfipravujeme Zéky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiZnych a ohroZujicich situacich.

- Uéime Z4ky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek uc¢inné mezilidské komunikace.

- Uéime Zaky nonverbalni komunikaci®.

- Jdeme ptikladem - sami otevien¢ komunikujeme na ,.kulturni drovni, své ndzory opirdme o logické argumenty. Pozitivné
svoji Skolu a ucitelskou profesi prezentujeme na vefejnosti.

KOMPETENCE SOCIALNI A
PERSONALNI
rozvijet u zakt schopnost
spolupracovat, pracovat v tymu,
respektovat a hodnotit praci vlastni i
druhych

- Minimalizujeme pouZivéni frontdlni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyu€ovani.

- Podporujeme ,,inkluzi* (,,zaclenéni*) -volime formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzdjemné
se dopliujicich kvalit, umoZiiujicich vzdjemnou inspiraci a uenf s cilem dosahovani osobniho maxima kaZdého €lena
ttidniho kolektivu.

- Uéime Zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzdjemné odli$nosti jako podminku efektivni spolupréce.

- Rozvijime schopnost zaki zastavat v tymu rtizné role.

- U¢ime Zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam) ost. lenti tymu.

- Podporujeme vzdjemnou pomoc zakl, vytvafime situace, kdy se Zaci vzdjemné potiebuji.

- Upeviiujeme v Zacich védomi, Ze ve spolupraci 1ze 1épe napliiovat osobni i spolecné cile.

- Podporujeme integraci zaku se specidlnimi vzdélavacimi potiebami do tiidnich kolektivi.

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- Ve vyuce podporujeme koedukovanou vychovu déti.

- Jdeme ptikladem — podporujeme spolupréci vSech clenti pedagogického sboru i spolupraci pedagogickych a
nepedagogickych pracovnikl skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost ostatnich. Nedélime sbor na prvni a
druhy stupen. Upfednostiiujeme zdjmy Skoly, zajmy zdkt a opravnéné zajmy rodict pred svymi osobnimi zdjmy. Pomdhdme
svym spolupracovniktim, u¢ime se od nich, vyméiujeme si s nimi zkusenosti.
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KOMPETENCE OBCANSKE
vychovavat zaky
- jako svobodné obcany, plnici si své
povinnosti, uplatitujici svd prava a
respektujici prava druhych,

- jako osobnosti zodpovédné za sviij
zivot, své zdravi a za své zivotni
prostiedi,

- jako ohleduplné bytosti, schopné a
ochotné u¢inné pomoci v riznych
situacich

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- Vedeme zaky k sebeticté a k tcté k druhym lidem.

- Neustale monitorujeme chovani zakd, v€as pifijimame tcinnd opatieni.

- Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochrané Zivotniho prosttedi.

- Nabizime zZaktim vhodné pozitivn{ aktivity (kulturni, sportovni, rekrea¢ni apod.) jako protip6l neZadoucim socialné
patologickym jevim.

- V hodnoceni zdku (ve zietelné pievaze) uplatiiujeme prvky pozitivni motivace.

- Jsme vzdy pripraveni komukoliv z Zakl podat pomocnou ruku.

- Jdeme ptikladem — respektujeme pravni pfedpisy, vnitini normy Skoly, plnime pifikladné své povinnosti. Respektujeme
osobnost zdka a jeho prava. Budujeme ptatelskou a otevienou atmosféru ve tfidé i ve $kole.

KOMPETENCE PRACOVNI
vést zaky k pozitivnimu vztahu k préci,
naucit zaky pouZzivat pii praci vhodné
materidly, nastroje a technologie,
naucit zaky chranit své zdravi pfi praci,
pomoci zakim pfi volbé€ jejich
budouciho povolan{

- Vedeme zéky k pozitivnimu vztahu k préci.

- Pfi vyuce vytvafime podnétné a tvotivé pracovni prostfedi. Ménime pracovni podminky, zZiky vedeme k adaptaci na nové
pracovni podminky.

- Cilen¢ posilujeme (motivujeme) Ziky k dosaZeni jimi vhodné zvoleného dalSiho studia (budouciho povolani).

- Na konkrétnich piikladech (inzeraty v tisku a na internetu) demonstrujeme lepSi moZnosti pracovniho uplatnéni pfi ovladani

vyucovaného ciziho jazyka.

- Jdeme ptikladem — piikladné si plnime své pracovni povinnosti (ndstupy do hodin, pfiprava na vyuku ...). Dodrzujeme dané

slovo. Vazime si své profese. Sviij vyucovaci pfedmét, svoji profesi a svoji Skolu pozitivné prezentujeme pied Zaky, rodici i
Sir$i vefejnosti doma i v zahranici.
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Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) Cizi jazyk

1. stupen

1. RECOVE DOVEDNOSTI

Ocekavané vystupy (OVO)

zak

1.1 rozumi jednoduchym pokyniim a otdzkdm ucitele, které jsou sdélovdany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbdlné i neverbdlné

1.2 zopakuje a pouZije slova slovni spojeni, se kterymi se v pribehu vyuky setkal

1.3 rozumi obsahu jednoduchého krdtkého psaného textu, pokud md k dispozici vizudlni oporu

1.4 rozumi obsahu jednoduchého krdtkého mluveného textu, ktery je prondsen pomalu, zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud md k dispozici vizudni oporu
1.5 piiiadi mluvenou a psanou podobu téhoZ slova i slovniho spojeni

1.6 pise slova a krdtké véty na zdkladé textové a vizudlni piedlohy

2. POSLECH S POROZUMENIM

Ocekavané vystupy (OVO)

zak

2.1 rozumi jednoduchym pokyniim a otdzkdm ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

2.2 rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou prondseny pomalu a zietelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud md vizudlni oporu

2.3 rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je prondsen pomalu a zietelné a md k dispozici vizudlni oporu
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6. PSANI
Ocekavané vystupy (OVO)

6.1 napise krdtky text s pouZitim jednoduchych vet a slovnich spojeni o sobé, rodiné, cinnostech a uddlostech z oblasti svych zdjmit a kazdodenniho Zivota

6.2 vyplni osobni tidaje do formuldre

Uc¢ivo (U)
1.1 zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni ndvyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov
1.2 slovni zasoba — Zici si osvoji a um{ pouZzivat zdkladni slovni zdsobu v komunikaénich situacich probiranych tématickych okruhti a umi ji pouZivat v komunikaénich situacich, prace
se
slovnikem
1.3 tématické okruhy — domov, rodina, $kola, volny ¢as, povolani, lidské télo, jidlo, oblékani, nakupy, bydlist€, dopravni prostfedky, kalendaini rok (svatky, roéni obdobi, mésice, dny

v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda, pocasi

1.4 mluvnice — zdkladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementdrni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)
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2. stupen




10. PSANI

Ocekavané vystupy (OVO)

10.1 vyplni zdkladni vidaje o sobé ve formuldri

10.2 napise jednoduché texty tykajict se jeho samotného, rodiny, skoly, volného casu a dalSich osvojovanych témat

10.3 reaguje na jednoduché pisemné sdeleni

Uc¢ivo (U)

2.1 zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijen{ dostate¢né srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovni a vétny piizvuk,
intonace, ovladani pravopisu slov osvojené slovni zdsoby

2.2 slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni zasoby k tstni a pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym tématickym okruhiim a komunika¢nim situacim, prace se slovnikem

2.3 tématické okruhy — domov, rodina, bydleni, $kola, volny ¢as, kultura, sport, péce o zdravi, pocity a nalady, stravovaci ndvyky, pocasi, pfiroda a mésto, nakupy a méda, spolecnost a
jejf problémy, volba povolani, moderni technologie a média, cestovani, redlie zemi ptislusnych jazykovych oblasti

24 mluvnice — rozvijen{ pouzivani gramatickych jevl k realizaci komunikac¢niho zaméru Zaka (jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozumeéni)
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Vzdélavaci obsah vyudovaciho piredmétu Aj

ANGLICKY JAZYK - 3. roénik

- pocitd do 100 , uda svij vek.

- ve formuléfi vyplni jméno, bydlisté, vék.

- pojmenuje Skolni potieby, ud4 jejich barvu, pocet,
vyjadii velikost (velky, maly)

- pfedstavi ¢leny rodiny

- fekne odkud je (CR)

- pojmenuje hracky

- pojmenuje tradi¢ni vanocni pfedméty, zazpiva vanocni
pisné, dokdze popsat rozdil ve slaveni Vanoc u nds
ave VB

- pojmenuje, zdkladni potraviny a napoje

- Pojmenuje zékladnf{ ¢asti lidského téla

- pojmenuje nékterd domdci i exoticka zvifata

- vyCasuje sloveso byt v 1. 0s.€.j. a ve 2.0s.€.j.

- utvoii otdzku a zdpor

- reaguje na zdkladni povely ucitele

- umi pracovat s anglickou ucebnici a jejim slovnickem

- My family (Moje rodina)

- Toys (Hracky)

- At Christmas (o Véanocich)

- Food and drink (Jidlo a pit{)

- My body (Moje télo)

- At home (Doma)

- Animals (zvitata domaci i exotickd)

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI{ VAZBY, PRESAHY
74k:
- Hello (Ahoj) U, PP, T PT ¢4d
- pozdravi, rozlouci se, predstavi, oslovi osoby, vyjadii - Numbers (Cisla)
souhlas a nesouhlas. - At school, colours (Ve skole, barvy) OVO:

1.1,1.2,1.3, 1.5, 2.1,
2.2,2.3,3.1,3.2,3.3,
4.1,4.2,5.1,6.1

U:

1.1,1.2,1.3
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ANGLICKY JAZYK - 4. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY
Zak:
- pozdravi, ptedstavi se, zeptd se na jméno, narodnost, - My schoolbag, colours, sizes, numbers U, T, PP PT¢lab
odkud je, vk, tika, jak se dafi. (Moje $kolni taska, barvy, velikost, ¢isla) PT¢3abece
- tvof{ mnozné ¢islo podst. jmen, popiSe pfedmét — - The alphabet (Abeceda) PT ¢4ad
velikost, barvu. - In the classroom (ve tiid¢)
- vyjmenuje anglickou abecedu, vyhldvkuje svoje - My family (Moje rodina) OVO:

jméno a ptijmeni

- pozdravi, oslovi uitele, uréuje pfedméty ve tiidg,
reaguje ne pokyny ucitele.

- pfedstavi rodinu, popieje k narozeninam.

- tvof{ mnozné ¢islo pravidelnych podst. jmen, vyjadii
vlastnictvi s have got.

- uziva vazbu there is/are, tvoii s ni otazku

- Casuje sloveso to be v obou ¢islech.

- popiSe Casti tela, svoje obleceni

- pocita do 100

- pouziva pfivlastiiovaci zdjmena ( his/her — jeho/jeji)

- fekne, které jidlo ma rdd (ovoce, zeleninu)

- pouZivd ptivlastiiovaci pad (Peter’s bag)

- popiSe nékterd domdci zvifata, pracuje se slovnikem.

- je schopen podékovat

- pouziva €len urcity a neurcity, ptedlozky on, in, under
ukazovaci zdjmeno toto/tamto (this, that)

- fekne, v ¢em se lis{ ¢eské vanocni zvyklosti od anglic.

- dokdze pojmenovat, které sporty ma rad, co déld ve
volném Case

- odpovédet na otazky, fici zdpor s Don 't

- zeptat se, kolik je hodin

- My toys (Moje hracky)

- Parts of the body, clothes (Césti téla,
obleceni)

- At home (Doma)

- Fruit and vegetagles (Ovoce a zelenina)

- Food and drink (Jidlo a pitf)

- Time (Cas)

- Sports

1.1, 1.2,1.3,14, 1.5,
1.6,2.1,2.2,2.3,3.1,
3.2,33,4.1,42,5.1,
6.1,6.2

U:

1.1,1.2,13,14
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ANGLICKY JAZYK - 5. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY
Zak:
- pojmenuje ¢asti dne, hlavni jidla, popiSe svij obvykly - My day (M3j den) U, T, PP PT¢E1b
den - What are they doing? (Co délaji pravé PT¢3ac
- pojmenuje dny v tydnu, ndzvy budov ve mésté ted’) PT¢4d4acd
- vyjadii prave probihajici ¢innost - Pozdrav a dopis z prazdnin, omluva,
- popiSe postavy, ¢innost Zadost, nakupy OVO:

- pouziva pfivlasti. zdjmena

- popiSe sebe, svou rodinu, své zajmy

- porovnd velikost, stafi a kvalitu Skolnich potieb

- sezndmi se a britskymi svatky.

- popiSe ¢innosti ve Skole a ve volném case.

- omluvi se, pozddéd o ...

- popiSe jednodusSe misto svého bydlisté.

- pouzivd v jednoduchych vétich synonyma, antonyma.

- klade jednoduché otazky, odpovida na né, dodrzuje
poradek slov ve véte.

- pocita do sta

- umi rozpoznat nepravidelna podstatnd jména a
tvofit u nich mn.c.

- vyjadii libost a nelibost, oblibu

- popiSe obleceni, vyjadii barvy

- zna zdkladni druhy sportt

- sezndmfi se s anglicky mluvicimi zemémi a zemémi v
Evropé

- pojmenuje Skolni pfedméty, aktivity béhem vyucovani

- popiSe ¢innosti ve volném Case

- pojmenuje zdkladni povolan{ a popiSe jejich ¢innost

- pojmenuje jednoduché druhy obchodti, umi reagovat na
zékladni otazky tohoto tématu

- Dtlezité zeméepisné udaje

- Véta jednoduchad, tvorba otazky, tvorba
zaporu, pofadek slov ve véteé

- volny cas

- ro¢ni obdobi, mésice...

- at school (ve Skole)

- shopping (nakupovani)

- animals (zvifata)

- Birthday (narozeniny)

- Holiday (prazdniny)

- Countries and Continents (zem¢ a
kontinenty)

1.1,1.2,1.3, 1.4, 1.5,
1.6,2.1,2.2,2.3,3.1,
32,33,4.1,4.2,5.1,
6.1,6.2

U:

1.1,1.2,13,14
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ANGLICKY JAZYK - 5. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY
Zak:
- umi vyjmenovat zvifata Zijici v riznych ¢astech svéta U, T, PP PT¢E1b
- umi popsat zvife PT¢3ac
- popiSe pomoci jednoduchych frazi cestu PT¢d4acd
- pojmenuje dny v tydnu, mésice, rocni obdobi
- umi pouZzivat zakladni pfedlozky OVO:

- pouziva slovesa: I wan't to...

- rozpozna pfitomny Cas prubchovy i prosty a umi jej
pouZivat ve vétich

- pouZivd sloveso to be, to have v pfitomném i minulém
Case

- pouziva zdkladni i fadové ¢islovky

- pouziv4 sloveso can v minulém i pfitomném Case

- umf vytvofit minuly ¢as u pravidelnych sloves

- pouziva frazi I'm going to...

1.1,1.2,1.3, 1.4, 1.5,
1.6,2.1,2.2,2.3,3.1,
32,33,4.1,42,5.1,
6.1,6.2

U:

1.1,1.2,1.3,14
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ANGLICKY JAZYK - 6. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY
Zak:
- Rozlisi zdkladni informace o lidech, jejich roding, Poslech na téma: T, U, PT¢4acd
jejich bydlisti, praci a koniccich. - ¢lovek a spolecnost
- rodina OVO: 8.2
- domov U: 2.1
- z4jmova ¢innost
- ¢as — denni program OVvO: 7.1
- Rozumi kratkym jednoduchym textim. U U:22
Cteni na téma:
- sport
- kultura
- ptiroda
- pocasi
U, PP, Mos OVO: 8.2
- UZiva jednoduché obraty ke zdvofilému oslovent, Rozhovory na téma: U.23,24
pozvéni, omluvé. - moje rodina, Skolni vylet, volny ¢as, tiida,
- Vyjadii se k pfijetf ¢i odmitnuti pozvéni, k pfijeti ndvstéva kina, u doktora, cesta do koly,
omluvy. rozvrh hodin, pozvinka na narozeniny,
zamé&stnani rodict, kolik to stoji, U, R, PP, MoS OVO: 8.3
U:23
- PopiSe sebe, svou rodinu a dals{ lidi. Samostatny istni projev na téma:
- Sestavi jednoduchy popis mist a pfedméta. - domov
- Reprodukuje pfimétené obtizny text. - rodina
- bydleni
- §kola
- slovni zasoba a tvoreni slov T,P,R OV0:9.2
- NapiSe o své rodiné, $kole a koniccich. U:.24

- PouZiva dvojjazy€ny slovnik.

Pisemny projev na téma:

- rodina

- Skola

- Z4jmy

- dotaznik

- gramatické struktury a typy vét
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ANGLICKY JAZYK - 7. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY
Zak:
- P1i zfetelném tdstnim projevu rozlisi zdkladni informace a | Poslech na téma: T.U PT ¢4abd
rozpoznd, o ¢em se mluvi. - svatky, tradice, zvyky a odlisné konvence
rodilych mluvéich OVO: 7.2
- cestovani U:2.2,2.3
- v obchodé
- Rozumi kratkym jednoduchym osobnim dopistim, zjisti, - mij volny Cas U, PP, MoS OVO0:9.2
kde se nachdzi osloveni, ptdni, prosba.
Cteni na téma:
- osobni dopis
- kulturni osobnosti a trendy
- Domluvi se s kamarddy na tom, co budou d¢lat, kam Rozhovory na téma: U, PP, MoS OVO0: 8.2
pujdou a kdy a kde se sejdou. - volny Cas a zdjmova ¢innost U:23
- Vysvéitli, co chce, zeptd se na cenu, napiiklad v obchodé - ndkupy
nebo na posté. - mésto
- Sestavi vypravéni o své §kole a své prici ve $kole. Samostatny vistni projev na téma:
- Reprodukuje pfimétené obtiZny text. - Skola U, R, PP, MoS OVO: 8.3
- se zdkladnimi vztahy; Casovymi,
kvalitativnimi a kvantitativnimi
- slovni zdsoba a tvofeni slov
- NapiSe stru¢ny osobni dopis a zatadi pozvani, Pisemny projev na téma:
podé&kovani, omluvu. - osobni dopis T,P,R OVO0:10.2
- PouZziva dvojjazy€ny slovnik. - pozvéani U:22,23
- DokéaZe popsat dovolenou, prazdniny. - podékovani
- Mluvi o svém volném case. - omluva

- DokdZe mluvit o pocasi.
- DokaZe sestavit e-mail a popsat ¢4sti pocitace.

- gramatické struktury a typy vét
- lexikalni princip pravopisu slov
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ANGLICKY JAZYK - 8. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI | VAZBY, PRESAHY
Z4ak:
PT¢3bec
- V kratkych nahravkdch o béznych vécech i o vztazich Poslech na téma: T.U PT ¢4bd
mezi zemémi rozpoznd dulezité informace. - sport, kulturni Zivot PT¢Sc
- vzdjemné vztahy mezi CR a zemémi dané jazykové PT¢6f
oblasti
- se zdkladnimi vztahy; existenciondlnimi, OVO: 7.2
prostorovymi, ¢asovymi, kvalitativnimi, U:2.1
kvantitativnimi.
- Uréi vyznam béZnych nédpist (napf. na ulicich a na Cteni na téma: U, PP, MoS OVO0:9.2
nadrazich). - vyznam studovaného jazyka a kultury dané U:2.2
- Odhadne vyznam novych slov z kontextu textu. jazykové oblasti
- Pouziv4 obraty, kterymi se zeptd na zdkladn{ informace | - zemépisné tidaje
o vefejné dopravé a koupi si jizdenky, objedna - tradice, zvyky
mistenky. - historické udalosti
- S pomoci mapy nebo planku se zeptd na cestu nebo Rozhovory na téma:
poradi n€komu jinému. -setkdn{ (pozdrav, pfedstaveni, pod€kovani, U, PP, MoS OVO: 8.2
- UZiv4 obraty, kterymi se zeptd na to, co lidé délaji v rozloucen{)
préci nebo ve Skole a co ve volném case, najde vhodné | -Zaddost o pomoc
vyrazy k odpovédim na takové otdzky. -objednén{ a koupé
-rada
-péce o zdravi
Samostatny dstni projev na téma:
- Vyjadii jednoduse jak se citi, co ho boli. - volny Cas
- Vysvétli, co ma a nema rad. - oblékani
- Popise, co pravidelné d¢€l4, co si nejradéji obléka, jaké - ptiroda a pocasi U, R, PP, MoS OVO: 8.3
je venku pocasi a kde se nachézi. - slovni zdsoba a tvoteni slov U:23
- Sestavi stru¢ny popis néjaké udélosti nebo své cesty. Pisemny projev na téma:
- Vyhledd nezndma4 slova ve slovniku cizich slov. - cestovan{ a turistika
- NapiSe dopis s blahoptanim. - narozeniny a oslavy
- Vypracuje ppt. prezentaci na dané téma. - blahoptdni, reakce na blahoptani T,P,R OVO: 10.3
- gramatické struktury a typy vét U:24

- lexikdln{ princip pravopisu slov
- cizi jazyk a PC jako prostfedky komunikace
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ANGLICKY JAZYK - 9. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI | VAZBY, PRESAHY
Z4k:
- Porozumi jednoduchému popisu cesty. Poslech na téma: T,U OVO: 7.2
- cestovani U: 2.1

- V jednoduchych textech nachédzi konkrétni informace Cteni na téma: U, PP, MoS

ze Zivota lidi studovaného jazyka. - osobnosti z oblasti védy, umeéni, politiky
- Vysvétli jednoduchy ndvod, napiiklad jak pouzit a sportu

vetejny telefon. - béZné kazdodenni problémy
- Odhadne vyznam novych slov z kontextu textu.
- Uziva jednoduché obraty k otdzkdm o zdlibach a Rozhovory na téma: U, PP, MoS OVO0: 8.2

dokéze na podobné otdzky odpovidat. - Z4jmy U:23
- Vyjadii svlij ndzor, souhlas a nesouhlas s jinymi lidmi. | - setkdn{ (souhlas a nesouhlas, prosba)

Kdyz né€emu nerozumi, vyhleda vyrazy, se kterymi - ¢lovek a spolecnost

dokéze ¢lovéka velice jednoduse pozadat, aby

zopakoval, co fekl. Dokédze se ptat na to, co lidé délali,

a také na takové otdzky odpovidat. Samostatny dstni projev na téma: U, R, PP, MoS OVO0: 8.3
- Ucastni se kratké konverzace s rodilymi mluvéimi o - Zivotopis U:23

tom, co ho zajima. - Zivotni prostiedi

- vzdélavani a kulturni Zivot

- Pouzivd zndmé vyrazy k vypravéni, co délal v - slovni zdsoba a tvoteni slov

minulosti. Pisemny projev na téma: T,P,R OVO0:9.2
- PopiSe jednoduchymi obraty prostiedi, ve kterém se - osobnf dopis (zazitky, pfani, dojmy); se U:24

nachazi. spojovanim vét vyrazy jako ,,a“, ,ale®,
- Sestavi vypravéni o svych pldnech do budoucna. protoze*; se zdkladnimi vztahy
- Reprodukuje pfimétené obtiZny text. existenciondlnimi (Kdo?...),

prostorovymi a ¢asovymi (Kde? Kam? PT¢3bec

- Vyhled4 nezndma4 slova ve slovniku cizich slov. Kdy?...), kvalitativnimi (Jaky? Ktery? PT ¢4bd
- Dokéze vyjadfit svlj nazor, zazitky, dojmy a prani. Jak?...), kvantitativnimi (Kolik?...) PT¢S5c
- PouZiva obraty vyjadfujici svoleni, omluvu, prosbu. - gramatické struktury a typy vét PT .6 f

- lexikdln{ princip pravopisu slov
- formulafr, dotaznik
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5.1.2.2.NEMECKY JAZYK jako druhjy cizi jazyk

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Druhy cizi jazyk (dale jen Cj) je vyucovaci predmét, ktery dopliuje ucivo cizich jazykd. Jeho postupné osvojovani poméahd Zdku sniZovat jazykové bariéry a prispiva tak ke zvySeni mobility
zaka jak v jeho osobnim Zivoté, tak v dal$im studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. Umoziuje Zdkovi pozndvat odlisnosti ve zpiisobu Zivota lidf jinych zemi i jejich odlisné kulturni tradice.

Prohlubuje Zdkovo védomi zdvaZnosti vzdjemného mezindrodniho porozuméni a tolerance a vytvaii podminky pro spoluprici $kol na mezinarodnich projektech. PoZadavky na vzdélavani v Cj
sméfuji v SVP k dosaZen{ drovné A2, Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni piredmétu

Vyucovaci pfedmét Cj se vyucuje na druhém stupni v sedmém ro¢niku az devatém roc¢niku v rozsahu dvou vyucovacich hodin tydné. Vyuka Cj pfedstavuje ivod do cizojazyéného vzdélavani.
Jde pfedevsim o probuzeni zajmu Zaka o studium tohoto ciziho jazyka a o vytvafeni pozitivniho vztahu k tomuto pfedmétu. Pozornost se soustfed’uje na osvojeni zvukové podoby jazyka a o
zvladnuti vztahti mezi jeho zvukovou a grafickou strankou na podkladé rozvijeni zdkladi fecovych dovednosti, ddle na prvni sezndmeni s n¢kterymi typickymi jevy Zivota a kultury zemi,
piislusné jazykové oblasti. Zaci se uéf jednoduse a piirozené reagovat v nejb&znéjich situacich kazdodenniho Zivota piiméfenych jejich véku. Dovednosti porozumét vyslechnutému sdéleni a
ustné se vyjadfovat jsou nadfazeny dovednostem c¢ist a pisemné se vyjadiovat. Vyklad prvktl gramatického systému je omezen na nezbytné minimum, slovni zdsoba je volena pfedev§im na
zakladé frekvence a zdjmu zakt. Metody a formy prace jsou zaloZeny na pozorovani, poslechu, imitaci, tvofivych ¢innostech a hie. Vyuka je vyrazné propojena nejen s matetskym jazykem, ale
téZ s hudebni, pohybovou, vytvarnou a dramatickou vychovou, z nichZ pfebird n€které techniky a obohacuje je novymi prvky (viz napf. hrani roli, dramatizace improvizace ap.), vyuZiva se
nahrdvek, fikanek, basnicek, pisni¢ek aj. textli v interpretaci rodilych mluvcich. Do vyuky jsou zafazovany i vhodné programy na PC, piip. lze (podle schopnosti zaki) vyuZivat i pfipojeni k
internetu. Vyznamnou tlohou vyucujiciho je rozvijet pfedstavivost déti, podnécovat a ocenovat jejich aktivitu a invenci a jejich tvlrci pfistup k ¢innostem.
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Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu druhy cizi jazyk

KOMPETENCE K UCENI
vést zaky k zodpovédnosti za své
vzdélavani, umoznit Zakiim osvojit si
strategii ucenf a motivovat je pro
celoZivotni uceni

- Vedeme Zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,budoucnost - pfipravujeme je na celoZivotni uceni.
- Na praktickych ptikladech blizkych Zdkovi vysvétlujeme smysl a cil uceni a posilujeme pozitivni vztah k uceni.

- Uéime Zaky vyhleddvat, zpracovdvat a pouZivat potfebné informace v literatufe a na internetu.

- Pfi hodnoceni pouZivdme ve zfetelné pfevaze prvky pozitivni motivace.

- Uéime préci s chybou.

- Uéime trpélivosti, povzbuzujeme.

- Jdeme piikladem - neustdle si dal$im vzdéldvanim v némeckém jazyce rozsifujeme sviij ,,pedagogicky obzor*.

KOMPETENCE K RESENI
PROBLEMU
Podnécovat Ziky k tvofivému mysSlent,
logickému uvaZovani a k feSen{

- U¢ime zaky nebdt se problémd (,,problémy byly, jsou a budou -problém neni hrozba, ale vyzva®).
- Vytvafenim praktickych problémovych tloh a situaci u¢ime zaky prakticky problémy fesit.

- Podporujeme rtizné ptijatelné zptisoby feSeni problému.

- Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

- Podporujeme tymovou spolupraci pii feSeni problémt.

- Podporujeme vyuzivani moderni techniky pfi feSeni problémi.

vést zaky k oteviené, vSestranné a
ucinné komunikaci

problémi
- Jdeme ptikladem - u¢ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem fesit riizné problémové situace ve $kole.
- Podporujeme riizné formy komunikace na ,,mezindrodni tirovni“ v rdmci Evropy i svéta.
- Klademe duraz na , kulturni droven‘ komunikace.
- Podporujeme integrované pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.
- U¢ime Zaky publikovat a prezentovat své ndzory a mySlenky (Skolni ¢asopis, mistni tisk, web, ppt. prezentace apod.).
KOMPETENCE | - Vedeme zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na vefejnosti.
KOMUNIKATIVNI

- Pfipravujeme Zéky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiZnych a ohroZujicich situacich.
- Uéime Zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek ucinné mezilidské komunikace.
- Uéime Zaky nonverbdlni komunikaci®.

- Jdeme ptikladem - sami otevien¢ komunikujeme na ,.kulturni Grovni, své ndzory opirdme o logické argumenty. Pozitivné
svoji Skolu a ucitelskou profesi prezentujeme na vefejnosti.
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KOMPETENCE SOCIALNI A
PERSONALNI
rozvijet u zakt schopnost
spolupracovat, pracovat v tymu,
respektovat a hodnotit praci vlastni i
druhych

- Minimalizujeme pouZivani frontdlni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyucovani.

- Podporujeme ,,inkluzi* (,,zac¢lenéni*) -volime formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzdjemné
se dopliujicich kvalit, umoZiiujicich vzajemnou inspiraci a u€eni s cilem dosahovani osobniho maxima kaZdého ¢lena
ttidniho kolektivu.

- Uéime Zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzdjemné odli$nosti jako podminku efektivni spolupréce.

- Rozvijime schopnost zZakt zastavat v tymu rtuzné role.

- U¢ime zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam) ostatnich. ¢lent tymu.

- Podporujeme vzdjemnou pomoc zaki, vytvaiime situace, kdy se Zaci vzdjemné potiebuji.

- Upeviiujeme v Zacich védomi, Ze ve spolupraci 1ze 1épe napliiovat osobni i spolecné cile.

- Podporujeme integraci zaku se specidlnimi vzdélavacimi potiebami do tiidnich kolektivi.

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- Ve vyuce podporujeme koedukovanou vychovu déti.

- Jdeme ptikladem - podporujeme spolupraci vSech ¢lent pedagogického sboru i spolupréci pedagogickych a
nepedagogickych pracovnikl skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost ostatnich. Nedélime sbor na prvni a
druhy stupen. Upfednostiiujeme zdjmy Skoly, zdjmy Zdkt a opravnéné zdjmy rodict pfed svymi osobnimi zdjmy. Pomdhame
svym spolupracovniktiim, u¢ime se od nich, vyménujeme si s nimi zkuSenosti.

KOMPETENCE OBCANSKE
vychovavat zaky
- jako svobodné obcany, plnici si své
povinnosti, uplatitujici svd prava a
respektujici prava druhych,

- jako osobnosti zodpovédné za svijj
zivot, své zdravi a za své zivotni
prostiedi,

- jako ohleduplné bytosti, schopné a
ochotné u¢inné pomoci v riznych
situacich

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- Vedeme zaky k sebeticté a k dcté k druhym lidem.

- Neustale monitorujeme chovani zakd, v€as pfijimame tcinnd opatieni.

- Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochrané Zivotniho prosttedi.

- Nabizime zZaktim vhodné pozitivn{ aktivity (kulturni, sportovni, rekrea¢ni apod.) jako protip6l neZadoucim socialné
respektujici prava druhych, patologickym jevim.

- V hodnoceni zaku (ve zfetelné pievaze) uplatitujeme prvky pozitivni motivace.
- Jsme vzdy pfipraveni komukoliv z Zakd podat pomocnou ruku.

- Jdeme ptikladem — respektujeme pravni pfedpisy, vnitini normy Skoly, plnime pifikladné své povinnosti. Respektujeme
osobnost zdka a jeho prava. Budujeme ptatelskou a otevienou atmosféru ve tiidé i ve Skole.
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- Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci.

, - Pfi vyuce vytvaiime podnétné a tvotivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, zZdky vedeme k adaptaci na nové
KOMPETENCE PRACOVNI pracovn{ podminky.

vést zdky k pozitivnimu vztahu k préci, | _ Cfleng posilujeme (motivujeme) 4ky k dosaZenf jimi vhodng zvoleného dalsfho studia (budouctho povoldni).
naucit zdky pouzivat pfi praci vhodné | _ Na konkrétnich piikladech (inzeraty v tisku a na internetu) demonstrujeme lepsi moznosti pracovniho uplatnéni pfi ovladani
materidly, ndstroje a technologie, vyudovaného ciziho jazyka.
naucit zaky chranit své zdravi pfi praci,
pomoci Zdkiim pii volbé jejich - Jdeme ptikladem — pifkladné si plnime své pracovni povinnosti (ndstupy do hodin, ptiprava na vyuku ...). DodrZujeme dané
budouctho povolani slovo. VéZime si své profese. Sviij vyuGovaci pfedmét, svoji profesi a svoji §kolu pozitivné prezentujeme pred Zdky, rodiéi i

Sir$i vefejnosti doma i v zahranici.
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2. stupen




3. CTENI S POROZUMENIM

Ocekavané vystupy (OVO)

zak

3.1 rozumi jednoduchym informacnim ndpisiim a orientacnim pokyniim

3.2 rozumi sloviim a jednoduchym vétam. Které se vztahuji k béznym tématim

3.3 rozumi krdtkému jednoduchému textu zejména, pokud md k dispozici vizudlni oporu a vyhledd v ném poZadovanou informaci

4. PSANI

Ocekavané vystupy (OVO)

4.1 vyplni zdkladni vidaje o sobé ve formuldri

4.2 napise jednoduché texty tykajict se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného casu a dalsich osvojovanych témat

4.3 strucné reaguje na jednoduché pisemné sdelent

U¢ivo (U)

1.1 zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné), zdkladni vyslovnostni ndvyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

1.2 slovni zasoba — Z4ci si osvoji slovni zdsobu a umi ji pouZivat v komunikac¢nich situacich probiranych tématickych okruhd, price se slovnikem

1.3 tématické okruhy — domov, rodina, $kola, volny ¢as, povoldni, lidské télo, zdravi, jidlo, oblékani, nakupy, obec, dopravni prostiedky, kalendafni rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice,

dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda, pocasi, redlie zemi piislusnych jazykovych oblasti

1.4 mluvnice — zdkladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementdrni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Cj2

NEMECKY JAZYK - 7. roénik

- Pocita do dvandcti, urci celé hodiny, uda svij vek.

- Ve formuléfi vyplni jméno, bydlistg, vek.

- Pojmenuje Skolni potfeby, uda jejich barvu.

- Predstavi ¢leny rodiny.

- Vyjmenuje abecedu, ud4 svou ndrodnost, hldskuje své
jméno.

- Pojmenuje béZné ovoce a zeleninu, pouziva slovesny
tvar mit, byt.

- Pojmenuje béZzné potraviny a napoje.

- Vyjmenuje dny v tydnu, mésice a rocni obdobi.

- Vyjmenuje ¢leny urcité a neurcité.

- Casuje slovesa — zdkladni tvary.

- UZiva z4por nicht.

- Ve skole, barvy

- Moje rodina

- Abeceda

- Ovoce a zelenina
- Jidlo a piti

- Doma

- Dny v tydnu

- Mésice

- Ro¢ni obdobi.

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENT VAZBY, PRESAHY
Zak:
- Pozdravi, rozloudf se, ptedstavi, oslovi osoby, vyjadii - Ahoj U, PP, T PT 4d
souhlas a nesouhlas. - Cisla

OVO: 1.1,1.2, 1.3,
14,15

U: 1.1, 13,15
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NEMECKY JAZYK - 8. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCEN{ VAZBY, PRESAHY
74k:
- Pozdravi, pfedstavi se, zepta se na jméno, narodnost, - Moje skolni taska, barvy, ¢isla U, T, PP PT 1a,b
vek, tika, jak se dafi. - Abeceda PT 3a,b, c
- Pracuje se slovniky. - Moje rodina PT4a,d

- Pozdravi, oslovi ucitele, urCuje pfedméty ve tfide,
reaguje ne pokyny ucitele.

- Pfedstavi rodinu, posoudi pravdivost tvrzeni.

- Pocitd do sta, uZiva zdkladni pocetni tikony.

- PouZiva pfivlastiiovaci zdjmena — mein, dein.

- PopiSe nekterd domadci zvitata.

- Vyjadii pocit hladu, Zizng, libosti a nelibosti.

- Umi fict své telefonnf ¢islo.

- Hovoff{ o koniccich.

- Vyjadii zapor pomoci kein.

- porozumi jednoduchému rozhovoru.

- Doma

- Ovoce a zelenina
- Jidlo a piti

- Domaci zvirata

- Hobby.

OVO0:2.1,2.2,23,33

U:1.1,12,13,14
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NEMECKY JAZYK - 9. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENT VAZBY, PRESAHY

Zak:
- Pojmenuje ¢4sti dne, popiSe sviij obvykly - Mgj den U, T, PP PT 1b

den. - Sporty a hry PT 3a, c
- Pojmenuje druhy sportu, vyjadii jejich oblibu, pouzivd | - Ve mésté PT 4a,c,d
pfitomny cas prosty. - Kdo je kdo?
- Pojmenuje dny v tydnu, ndzvy budov ve mésté, zeptd se | - PoCas{ OVO:

na cestu, popiSe své bydlisté a okoli. - V naSem byté 2.1,2.2,2.3,24,2.5,
- Pozada o zaptijceni véci, pojmenuje skolni predméty. - Pozdrav a dopis z prazdnin, omluva, 3.1,3.2,33,4.1
- Pouziva pfivlastil. zdjmena. Zadost, nakupy
- Popise sebe, svou rodinu, své zajmy. - Dtlezité zemépisné udaje U:
- Charakterizuje ro¢ni obdobi, popiSe stav pocasi. - Véta jednoducha, tvorba otazky, tvorba 1.2,13,14,1.5

- PopiSe ¢innosti ve Skole a ve volném case.

- PopiSe vybaveni bytu nabytkem, dopliiky.

- Sestavi jednoduchy dopis se vSemi naleZitostmi,

- Omluvi se.

- PouZiva v jednoduchych vétach synonyma, antonyma.

- Klade jednoduché otdzky a na n€ odpovidd, dodrZuje
potadek slov ve vété.

- Casuje pravideln4 i nepravideln4 slovesa, slovesa

s odlucitelnou ptedponou.

- Zna redlie némecky mluvicich zemi.

- PopiSe casti t€la a druhy obleceni.

- Vyjmenuje dopravni prostiedky.

- Casuje slovesa — konnen, miissen, mochten.

- Vyjadii polohu.

- Zné minuly ¢as sloves sein — préteritni tvar.

zaporu, pofadek slov ve véte
- dopravni prostfedky
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52 MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Matematika je predmét, ktery je v zakladnim vzdélavani pfedevSim zaloZen na aktivnich Cinnostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uZiti
matematiky v redlnych situacich. Poskytuje védomosti, dovednosti a ndvyky potfebné v praktickém Zivoté a umoziiuje tak ziskdvat matematickou gramotnost.

Mo

Zéci vném ziskaji pogetni dovednosti v oboru pfirozenych a raciondlnich &isel, budou si umét poradit s praktickymi tilohami a budou schopni rozpoznat piiciny a disledky, odvodit nové
skute¢nosti, nau¢{ se rysovat, pracovat s tabulkami a grafy, vyhleddvat informace, ovéfovat pravdivost svych tvrzeni.

Vzdélavani klade dtraz na diikladné porozuméni zdkladnim myslenkovym postuptim a pojmiim matematiky a jejich vzdjemnym vztahtim. Zaci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy,
terminologii, symboliku a zptisoby jejich uZiti.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni piredmétu

Vzdé&lavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Matematika je n a 1. i 2. stupni rozdélen na &tyii tematické okruhy (1. stuped -Cislo a pocetni operace, Zdvislosti, vztahy a prdce s daty, Geometrie v
roviné a v prostoru, Nestandardni aplikacni iilohy a problémy; 2. stupeni -Cislo a promeénnd, Zdvislosti, vztahy a prdce s daty, Geometrie v roviné a v prostoru, aplikacni ilohy a problémy).

V tematickém okruhu Cislo a pocetni operace na prvnim stupni, na ktery navazuje a dale ho prohlubuje na druhém stupni tematicky okruh Cislo a proménnd, si Zaci osvojuji aritmetické operace
v jejich tfech sloZkédch: dovednost provadét operaci, algoritmické porozuméni (proc¢ je operace provadéna pfedloZenym postupem) a vyznamové porozuméni (umeét operaci propojit s redlnou
situaci). U¢{ se ziskdvat ¢iselné udaje méfenim, odhadovdnim, vypoctem a zaokrouhlovdnim. Seznamujf se s pojmem proménnd a s jeji roli pfi matematizaci redlnych situaci.

V dalsim tematickém okruhu Zdvislosti, vztahy a prdce s daty Zaci rozpoznavaji urCité typy zmeén a zavislosti, které jsou projevem béZnych jevl redlného svéta, a seznamuji se s jejich
reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a zdvislosti znamych jevl, dochdzeji k pochopeni, Ze zménou miiZe byt rist i pokles a Ze zména mize mit také nulovou hodnotu. Tyto zmény a zavislosti
Zaci analyzuji z tabulek, diagramil a grafii, v jednoduchych pifipadech je konstruuji a vyjadiuji matematickym piedpisem nebo je podle moznosti modeluji s vyuZitim vhodného pocitacového
software nebo grafickych kalkulatorti. Zkoumani téchto zavislosti smétuje k pochopeni pojmu funkce.

V tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru Zaci urcuji a znazorfuji geometrické ttvary a geometricky modeluji redlné situace, hledaji podobnosti a odliSnosti ttvart, které se vyskytuji
vSude kolem nds, uvédomuji si vzdjemné polohy objektd v rovin¢ a v prostoru, uci se porovndvat, odhadovat, méfit délku, velikost tihlu, obvod a obsah (povrch a objem), zdokonalovat sviij
graficky projev. Zkoumdn{ tvaru a prostoru vede zaky k feSeni polohovych a metrickych tdloh a problémi, které vychazeji z béZnych Zivotnich situaci.

Dulezitou soucasti matematického vzdélavani jsou aplikacni iilohy a problémy, jejichz feSeni miZe byt do znacné miry nezavislé na znalostech a dovednostech $kolské matematiky, ale pfi némz
je nutné uplatnit logické mysleni. Tyto tlohy by mély prolinat vS§emi tematickymi okruhy v prubéhu celého zdkladniho vzdélavani. Zaci se uci fesit problémové situace a tlohy z béZného Zivota,
pochopit a analyzovat problém, utfidit idaje a podminky, provadét situacni nacrty, fesit optimalizaéni dlohy. ReSeni logickych tloh, jejichZ obtiZnost je z4visld na mife rozumové vyspélosti

zakd, posiluje védomi Zaka ve vlastni schopnosti logického uvazovani a miize podchytit i ty Zaky, kteff jsou v matematice mén¢ uspesni.
Vyucovaci pfedmét Matematika se vyucuje na 1. stupni v 1.- 5. ro¢niku v hodinové dotaci 25 hodin (v kaZzdém ro¢niku 5 hodin tydn¢). Na 2. stupni je 5 hodinova tydenni dotace. Vyuka

Matematiky je organizovédna zpravidla v budové 8koly. Zaci vyuZivaji prostiedkii vypocetni techniky (pfedeviim kalkuldtorti, vhodného poéitatového softwaru, uréitych typd vyukovych
programt).
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Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Matematika

KOMPETENCE K UCENI
vést zaky k zodpovédnosti za své
vzdélavani, umoznit Zakiim osvojit si
strategii uceni a motivovat je pro
celoZivotni uéenf{

- Vedeme Zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,,budoucnost® -pfipravujeme je na celoZivotni uceni.

- Vedeme sebe, zaky a rodice k tomu, Ze dilezitjsi jsou ziskané dovednosti a znalosti, neZ zndmka na vysvédceni.

- Ve vyuce zfetelné rozliSujeme zakladni (nezbytné, kli€¢ové, kmenové) ucivo a ucivo rozsifujici (dopliujici).

- Na zac¢atku hodiny vZdy Zaky sezndmime s cilem VH, na konci VH vZdy s zZdky zhodnotime jeho dosaZeni.

- Uplatitujeme individudlni piistup k zZakovi.

- Uéime préci s chybou.

- U¢ime Zaky vyuzivat matematickych poznatkti a dovednosti v praktickych ¢innostech — odhady, méteni a porovnavani
velikosti a vzdalenosti, orientace.

- Rozvijime pamét’ zaki prostfednictvim numerickych vypoctl a osvojovanim si nezbytnych matematickych vzorct a
algoritmu.

- U zakt rozvijime abstraktni a exaktni mySleni osvojovanim si vyuzivanim zdkladnich matematickych pojmi a vztaht.

- Jdeme ptikladem - neustéle si dal$im vzdélavanim v oboru matematika rozsifujeme svtj ,,pedagogicky obzor®.

KOMPETENCE K RESENI{
PROBLEMU
Podnécovat Ziky k tvofivému mysSlent,
logickému uvaZovani a k feSen{
problému

- U¢ime Zaky nebat se problémil (,,problémy byly, jsou a budou -problém neni hrozba, ale vyzva*).
- Podporujeme netradi¢ni (origindln{) zptsoby feSeni problém.

- Podporujeme tymovou spoluprdci pfi feSeni problému.

- Podporujeme vyuzivani moderni techniky pfi feSeni problémd.

- Rozvijime kombinatorické a logické mysleni pfi feSeni problémovych dloh.

- P1i feseni problémovych tloh u¢ime zaky provadét rozbor problémt a planu feseni, odhadovani vysledku, volbé spravného

postupu k feSeni problému a vyhodnocovani spravnosti vysledku vzhledem k podminkdm tlohy nebo problému.

- Jdeme ptikladem - u¢ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem fesit riizné problémové situace ve $kole.
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KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI
vést zaky k oteviené, vSestranné a
uc¢inné komunikaci

- Klademe duraz na , kulturni droven‘ komunikace.

- Vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadiovali svlij ndzor podpoieny logickymi argumenty.

- Uéime Z4ky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek uc¢inné mezilidské komunikace.

- Pfi komunikaci v rdmci vyuc¢ovaciho pfedmétu Matematika, vedeme Zaky k tomu, aby vyuZivali vhodné matematické
symboliky, pocetnich operaci, algoritmi a spravnych metod feseni.

- Pfi komunikaci v rdmci vyuc¢ovaciho pfedmétu u¢ime Zky vnimat sloZitosti redlného svéta a porozumét jim z hlediska
matematizace redlné situace, ktera vede k sestaveni matematického modelu.

- Jdeme ptikladem — ,,profesionalnim* pfistupem ke komunikaci s Zaky, rodi¢i, zaméestnanci Skoly a $ir$i vefejnosti. Sami
otevien¢ komunikujeme na ,.kulturni drovni®, své nazory opirame o logické argumenty.

KOMPETENCE SOCIALNI A
PERSONALNI
rozvijet u zakt schopnost
spolupracovat, pracovat v tymu,
respektovat a hodnotit praci vlastni i
druhych

- Kromé¢ frontdlni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyucovani tam, kde je to ucelné.
- U¢ime Zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzdjemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace.

- Rozvijime schopnost zaki zastavat v tymu rtizné role.

- Uéime Zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam) ost. lenti tymu.
- Podporujeme vzdjemnou pomoc zaki, vytvaiime situace, kdy se Zaci vzdjemné potiebuji.

- Upeviiujeme v Zicich védomi, Ze ve spolupréci 1ze 1épe napliiovat osobni i spole¢né cile.

- Jdeme ptikladem — podporujeme spolupréci vSech clenti pedagogického sboru i spolupraci pedagogickych a
nepedagogickych pracovnikl skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost ostatnich.
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KOMPETENCE OBCANSKE
vychovavat zaky
- jako svobodné obcany, plnici si své
povinnosti, uplatitujici svd prava a
respektujici prava druhych,

- jako osobnosti zodpovédné za sviij
zivot, své zdravi a za své zivotni
prostiedi,

- jako ohleduplné bytosti, schopné a
ochotné u¢inné pomoci v riznych

s vz

- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zaku.
- Kazenské prestupky feSime individudlné, princip kolektivni viny a kolektivniho potrestani nepfipoustime.
- Vedeme zaky k vécnému feSeni problémd.

- Jdeme ptikladem — respektujeme pravni pfedpisy, vnitini normy Skoly, pfikladné plnime své povinnosti. Respektujeme
osobnost zdka a jeho prava. Budujeme pratelskou otevienou atmosféru ve tfidé€ i ve Skole. Chovame se k Zdkdm, jejich
rodictm a ke svym spolupracovniklim tak, jak si pfejeme, aby se oni chovali k ndm.

situacich
- Vedeme Zdky k pozitivnimu vztahu k praci. Zadnou praci netrestime, kvalitné odvedenou praci vzdy pochvélime.
- Pfi vyuce vytvafime podnétné a tvotivé pracovni prosttedi. Ménime pracovni podminky, zZaky vedeme k adaptaci na nové
KOMPETENCE PRACOVNI pracovni podminky.

vést zaky k pozitivnimu vztahu k préci,
naucit zaky pouZzivat pii praci vhodné
materidly, nastroje a technologie,
naucit Zdky chrénit své zdravi pfi prici,
pomoci zakdm pii volbé jejich
budouciho povolani

v v oz

- Dussledné Zaky vedeme k dodrZovani vymezenych pravidel, ochran€ zdravi a k plnéni svych povinnosti a zavazku.

- Rliznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme Zaky s riznymi profesemi — cilené ujasiiujeme predstavu
zakt o redlné podobé jejich budouciho povolani a o volbé vhodného dalsiho studia.

- Cilen¢ posilujeme (motivujeme) zaky k dosaZenf{ jimi vhodn€ zvoleného dalsiho studia ( budouciho povolani).

- Jdeme ptikladem — piikladné si plnime své pracovni povinnosti (ndstupy do hodin, piiprava na vyuku ...). Dodrzujeme dané

slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivné prezentujeme pied zéky, rodici i §irsi vefejnosti.
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Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) Matematika a jeji aplikace

1. stupen

1.CISLO A POCETNI OPERACE
Ocekavané vystupy (OVO) -1. obdobi

zak

1.1 pouZivd p¥irozend cisla k modelovdni redlnych situaci, pocitd predméty v daném souboru, vytvdii soubory s danym poctem prvkii
1.2 c(te, zapisuje a porovndvd p¥irozend Cisla do 1 000, uZivd a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

1.3 uZivd linedrni uspoidddni; zobrazi ¢islo na Ciselné ose

1.4 provddi zpaméti jednoduché pocetni operace s piirozenymi Cisly

1.5 iesi a tvofi dilohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

Ocekavané vystupy (OVO) -2. obdobi

1.6 vyuZivd pii pamétném i pisemném pocitini komutativnost a asociativnost scitdni a ndsobeni

1.7 provddi pisemné pocetni operace v oboru piirozenych &isel

1.8 zaokrouhluje piirozend ¢isla, provddi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru piirozenych ¢isel
1.9 iesia tvori dlohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru prirozenych Cisel

1.10 modeluje a urci cast celku, pouZivd zdpis ve formé zlomku

1.11 porovnad, scitd a od¢ita zlomky se stejnym zdkladem v oboru kladnych Cisel

1.12 precte zdpis desetinného Cisla a vyznadi na Ciselné ose desetinné ¢islo dané hodnoty

1.13 porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zdpis celého zdporného isla a toto ¢islo vyznadi na éiselné ose
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U¢ivo (U)
1.1 prirozena Cisla, celd ¢isla, desetinna ¢isla, zlomky
1.2 zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho znazornéni (¢iselna osa, teplomér, model)

1.3 nasobilka

1.4 vlastnosti pocetnich operaci s ¢isly

1.5 pisemné algoritmy pocetnich operaci

Ucdivo (U)
2.1 zavislosti a jejich vlastnosti

s vz

2.2 diagramy, grafy, tabulky, jizdn{ fady
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3. GEOMETRIE V ROVINEA V PROSTORU

Ocekavané vystupy (OVO) - 1. obdobi

zak

3.1 rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popise zdkladni rovinné itvary a jednoduchd télesa; nachdzi v realité jejich reprezentaci
3.2 porovndvd velikost dtvarii, méii a odhaduje délku tsecky

3.3 rozeznd a modeluje jednoduché soumérné iitvary v roviné

Ocekavané vystupy (OVO) - 2. obdobi

zak

3.4 narysuje a zndzorni zdakladni rovinné utvary (étverec, obdélnik, trojihelnik, kruznici), uzivd jednoduché konstrukce

3.5 sditd a oddcita graficky usecky; urci délku lomené édry, obvod mnohotihelniku seétenim délek jeho stran

3.6 sestroji rovnobézZky a kolmice

3.7 urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uZivd zdkladni jednotky obsahu

3.8 rozpoznd a zndzorni ve Ctvercové siti jednoduché osové soumérné iitvary a urci osu soumérnosti utvaru piekliddnim papiru

Ucdivo (U)
3.1 zakladni utvary v roviné - lomena ¢ara, piimka, polopifmka, isecka, étverec, kruznice, obdélnik, trojihelnik, kruh, ctyfihelnik, mnohouhelnik
3.2 zakladni utvary v prostoru - kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel, valec

33 délka usecky; jednotky délky a jejich pievody

34 obvod a obsah obrazce
35 vzdjemnd poloha dvou piimek v roviné
3.6 osoveé soumérné utvary
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U¢ivo (U)

4.1 slovni ulohy

4.2 ¢iselné a obrazkové fady
4.3 magické Ctverce
4.4 prostorova predstavivost
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2.stupen

zak

5.2

5.3

5.4

5.5

5.6

5.7

5. CISLO A PROMENNA

Ocekavané vystupy (OVO)

5.1 provddi pocetni operace v oboru celyich a raciondlnich Cisel; uZivd ve vypocétech druhou mocninu a odmocninu

zaokrouhluje a provddi odhady s danou presnosti, iicelné vyuZivd kalkuldtor

modeluje a i'esi situace s vyuZitim délitelnosti v oboru prirozenych isel

uZivd ruzné zpusoby kvantitativniho vyjddieni vztahu celek -Cdst (piirozenym Cislem, pomérem, zlomkem, desetinnym cislem, procentem)
Fe$i modelovdnim a vypoctem situace vyjadiené pomérem; pracuje s mévitky map a planii

fest aplikacni iilohy na procenta (i pro piipad, Ze procentovd Cdst je vétsi nez celek)

matematizuje jednoduché redlné situace s vyuZitim proménnych; urcéi hodnotu vyrazu, scitd a ndsobi mnohocleny, provddi rozklad mnohoclenu na
soucin pomoci vzorcii a vytykdnim

5.8 formuluje a Fesi redlnou situaci pomoci rovnic a jejich soustay

5.9 analyzuje a ieSi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nich? vyuZivda matematicky apardt v oboru celych a raciondlnich cisel
U¢ivo (U)
5.1 délitelnost prirozenych €isel - prvocislo, islo slozené, ndsobek, délitel, nejmensi spole¢ny ndsobek, nejvétsi spolecny délitel, kritéria délitelnosti
5.2 cela disla - ¢isla navzdjem opacnd, Ciselnd osa
53 desetinna ¢isla, zlomky - rozvinuty zdpis ¢isla v desitkové soustavé, pievracené ¢islo, smiSené ¢islo, sloZeny zlomek
54 pomér - métitko, iméra, trojclenka
5.5 procenta - procento, promile; zdklad, procentovd ¢ast, pocet procent; jednoduché trokovéan{
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5.6 mocniny a odmocniny - druha mocnina a odmocnina

5.7 vyrazy - ¢iselny vyraz a jeho hodnota; proménnd, vyrazy s prom&énnymi, mnohocleny
5.8 rovnice - linearni rovnice, soustava dvou linedrnich rovnic se dvéma neznamymi

Ucdivo (U)
6.1 zavislosti a data - piiklady zavislosti z praktického Zivota a jejich vlastnosti, ndkresy, schémata, diagramy, grafy, tabulky; ¢etnost znaku, aritmeticky pramér
6.2 funkce - pravouhla soustava soufadnic, pfimd dmérnost, nepiima imérnost, linearn{ funkce
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7. GEOMETRIE V ROVINEA V PROSTORU
Ocekavané vystupy (OVO)
74k

7.1 zdavodiiuje a vyuZivd polohové a metrické viastnosti zdkladnich rovinnych titvari p¥i fesent iiloh a jednoduchych praktickych problémii; vyuZiva
potiebnou matematickou symboliku

7.2 charakterizuje a titdi zakladni rovinné iitvary

7.3 urcuje velikost tihlu mérenim a vypoctem

7.4 odhaduje a vypocitd obsah a obvod zdkladnich rovinnych ititvarii

7.5 vyuZivd pojem mnoZina vSech bodii dané vlastnosti k charakteristice ivitvaru a k ¥eSeni polohovych a nepolohovych konstrukcnich iiloh
7.6 nacrtne a sestroji zdkladni rovinné utvary

7.7 vy uZivd k argumentaci a p¥i vypoctech véty o shodnosti a podobnosti trojiihelnikii

7.8 nacrtne a sestroji obraz rovinného ttvaru ve stiedové a osové soumérnosti, urci osové a stiedové soumérny iitvar
7.9 urcuje a charakterizuje zdkladni prostorové itvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti

7.10 odhaduje a vypocitd objem a povrch téles

7.11 nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

7.12 nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné

v

7.13 analyzuje a i'esi aplikacni geometrické uilohy s vyuZitim osvojeného matematického apardtu

Uc¢ivo (U)

7.1 rovinné utvary - piimka, poloptimka, dsec¢ka, kruznice, kruh, thel, trojihelnik, ¢tytfihelnik (lichob&Znik, rovnobéznik), pravidelné mnohouihelniky, vzdjemna poloha
pfimek v roviné (typy uhll), shodnost a podobnost (véty o shodnosti a podobnosti trojihelniki)
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7.2 metrické vlastnosti v roviné - druhy Ghld, vzdilenost bodu od pifmky, trojihelnikova nerovnost, Pythagorova véta
7.3 prostorové utvary - kvadr, krychle, rota¢ni vdlec, jehlan, rotaéni kuZel, koule, kolmy hranol

7.4 konstrukéni dlohy - mnoZiny vSech bodl dané vlastnosti (osa usecky, osa thlu, Thaletova kruZnice), osovd soumérnost, sttedovd soumérnost

8. NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY
Ocekavané vystupy (OVO)
zak

8.1 wuZivd logickou tivahu a kombinacni tisudek p¥i FeSeni tiloh a problémii a nalézd riznd ieSeni predklddanych nebo zkoumanych situacit

8.2 fesiiilohy na prostorovou piedstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti 7 riznych tematickych a vzdélavacich oblasti

U¢ivo (U)

8.1 ¢iselné a logické rady

8.2 ¢iselné a obrazkové analogie

83 logické a netradi¢ni geometrické tilohy
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho piredmétu M

MATEMATIKA - 1. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- zapiSe ¢isla O - 20, rozlisi ¢islice tiskaci a psaci

- doplni chybéjici ¢isla v fadé

- podle obrazku rozhodne o vztahu vice, méné

- spo¢itd prvky daného souboru do 20 (vcetn¢)

- vytvoii skupinu s danym poctem prvkd do 20

- s¢itd a od&itd v oboru 0-10, 10-20 bez pfechodu des.

- feSi slovnf tlohy s porovndvanim &isel

- feSi slovni tlohy se s¢itdnim a od¢itdnim v oboru 0-20
bez pfechodu desitky

- fes{ slovni dlohy vedouci ke vztahu: o x — vice (mén¢)
v oboru do 20

- porovna piirozend ¢isla (> < =)

- zobraz{ ¢islo na ¢iselné ose

- pozna ¢eské mince a bankovky (FG)

- orientuje se v prostoru, rozliSuje pojmy hned pted,
hned za, pted, za, vpravo, vlevo, nahote, dole

- porovnd piedméty podle velikosti, pouziva pojmy
mensi, vetsi, stejny, nizsi, vyssi

- rozeznd geometrické tvary: trojihelnik, ctverec,
obdélnik, kruh

- rozeznd krychli, kvadr, vélec, kouli ; uvede piiklady
téchto tvarti ve svém okoli

Cisla 0 - 20

- orientace na ¢iselné ose

- Cteni a psani ¢isel

- porovndvani ¢isel, vztahy vétsi, mensi,
rovno

- znaménka > < = +

- soucet ¢isel bez pfechodu desitky

- rozdil ¢isel bez prechodu desitky

- pocitani predmétti v daném souboru

- vytvofeni souboru s danym poctem prvkil

- feSeni a tvoreni slovnich tloh na
porovnavani ¢isel

- s¢itdn{ a od¢itani v oboru do 20 bez
prechodu pies desitku

- komutativnost s¢itani

- feSeni a tvofeni tloh na s¢itdni a od¢itani

- feSeni slovnich tloh s vyuzitim vztaht
on—vice, o n — méné

Geometrie

- geometrické pojmy vpravo, vlevo, pod,
nad, pfed, hned pfed, hned za, nahote,
dole

- men$i, vetsi, stejny, nizsi, vyssi, Siroky,
uzky

- rovinné obrazce: trojuihelnik, ctverec,
obdélnik, kruh

- télesa: krychle, kvédr, vdlec, koule

- sklddani obrazct z geometrickych tvara

U (dstni zkouseni),
PP(praktické predvedeni)
PU(problémové tilohy)
MoS(modelovani situace)

U, PP, PU, MoS

PT 1a,b
PT 2d
PT 5¢,d

OVO:
1.1,1.2,1.3,14,1.5

U:
1.1,1.2

OVO:
2.2.,3.1.,32

U:
3.1,3.2
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MATEMATIKA - 2. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY
Zak: PT la
- s¢itd a odcitd do 20 s ptechodem pies desitku (8+6, 16- Ciselny’ obor 0-100 T( test) OVO:
9,..) - ¢isla O - 100, orientace na ¢iselné ose, PP( praktické provedeni) 1.1,1.2,1.3,14,1.5
- spocitd prvky souboru do 100 (vcetng) ¢tenf a zdpis Cisel, pocitani po jedné, po U( tstni zkousenf)
- vytvoi{ konkrétni soubory (na pocitadle , penézi, ve desitkach do 100 MoS( modelovén{ situace) U:
¢tvercové siti), s danym poctem prvka do 100 - feSeni a vytvafen{ slovnich tiloh na P( projekt) 1.1.,1.2,1.3

- porovnd ¢isla do 100, pouZivd symboly > < =

- fe8i nerovnice n< 32 v daném oboru

- zaokrouhli dané ¢islo na desitky

- orientuje se na Ciselné ose

- s¢itd a odcitd dvojciferné a jednociferné ¢islo v oboru
do 100 s ptechodem pies desitku

- odhadne cenu zdkladnich potravin a celkovou cenu
nakupu (FG)

- uziva s¢itani a odcitan{ pfi feSeni praktickych dloh

- fe8i slovnf tlohy s porovndvanim ¢isel do 100

- fe8i slovni tlohy vedouci ke s¢itdn{ a od¢itani v oboru
do 100

- fesi slovni dlohy s vyuZitim vztahl: o x — vice, o X —
méné, v oboru do 100

- uziva spoje ndsobilek 2, 3, 4, 5

- déli v oboru nasobilek 2, 3, 4, 5

- fesi slovni tlohy na nasobeni a délen{

- fesi slovni tlohy se dvéma pocetnimi vykony (napft.
nasobeni, s¢itani)

- fesi jednoduché slovni dlohy se vztahy x —krat vice, x —
krat méné

- rozezné Casové jednotky hodina, minuta, sekunda

- Cte Casové udaje na riznych typech hodin (i
digitalnich), sleduje napf. délku vyucovaci hodiny,
prestavky, dobu snidang, obéda, vecete, délku spanku
apod.

porovnavani ¢isel

- feSeni nerovnic v daném oboru

- zaokrouhlovdn{ ¢isel na desitky

- soucet a rozdil Cisel

- s¢itani a odcitan{ s prechodem pies
desitku v oboru do 100

- s€itani a od¢itani ndsobku deseti

- feSeni a tvoreni slovnich tdloh na scitani a
odcitani

- pocitani s penézi, sezndment s
bankovkami a mincemi do stokoruny

- nazorné zavedeni nasobeni a déleni na
souborech riznych predmétt

- ndsobeni jako opakované s¢itani

- nasobek, Cinitel, zdména Ciniteld

- nasobilky 2, 3, 4 a 5, automatizace
ndasobilek, fady nasobkti daného ¢isla,
d¢leni v oboru téchto nasobilek

- vztahy mezi ndsobenim a délenim,
automatizace déleni v oboru probiranych
nasobilek

- feSeni a vytvéreni slovnich tloh na
nasobeni a déleni v oboru nasobilek

- feSeni a vytvéfeni slovnich dloh s
vyuZitim vztaht x-krat, x-krdt vice

- orientace v ¢ase, den — 24 hodin, 1 hodina
— 60 minut, 1 minuta -60 sekund

94




MATEMATIKA - 2. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY
Zak:
- kresli kiivé a rovné cary Geometrie PP, MoS OVO:
- zméi{ délku dsecky (m, dm, cm) - prace s pravitkem 2.1,3.1,3.2
- rozeznd geometrickd télesa v praxi - useCka, lomena Cara, kiiva ¢ara, kresleni
- vymodeluje krychli, kvadr, kouli, vélec rovnych a k¥ivych car U:
3.1,3.2,3.3

- rysovdni dsecek

- jednotky centimetr

- délka dsecky, méteni délky tisecky na cm

- oznaceni bodu a dsecek

- modelovani téles, uziti stavebnic ke
stavbam s télesy
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MATEMATIKA - 3. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENT VAZBY, PRESAHY
74k: PT la
- ¢te a piSe trojcifernd Cisla Ciselny obor 0-1000 T(test) OVO:

- vytvoii soubor s danym poctem prvka do 1000,
vyznadi ¢isla na fddovém pocitadle

- zakresli obraz daného ¢isla na ¢iselné ose

- porovna ¢isla do 1000 (porovndni typu 764 a
768,764 a 784, 764 a 864)

- fe8i nerovnice typu 250< n < 320

- pouziva s¢itdni a od¢itani v oboru do 1000 pfi
feSeni praktickych dloh

- zkontroluje, kolik pené€z je vraceno pfi placeni
(FG)

- pisemné¢ s¢itd a od¢itd dve trojcifernd Cisla,
provadi kontrolu svého vypoctu

- fesi slovni dlohy na porovnéni dvou
trojcifernych ¢isel, s¢itdni a od¢itani dvou
trojcifernych ¢isel, na vztahy o x — vice, o x —
méné, uziva jednoduché rovnice

- uziva spoje vSech ndsobilek malé ndsobilky

- ndsobi zpaméti dvojciferné ¢islo jednocifernym
v jednoduchych pifipadech (16 x 4,2 x 17) do
100

- déli dvojciferné ¢islo jednocifernym mimo obor
nasobilek, uréi netiplny podil a zbytek (15 : 4,
51:6,40:9,87:8,...)

- fesi slovni tlohy vedouci k nasobeni
dvojciferného ¢isla jednocifernym a déleni
dvojciferného &isla jednocifernym

- odhadne vysledek, fesi slovni dlohy vedouci k
uziti vztaht x — krat vice, x — krat méné

- ¢is. fada, zdpis Cisel, ¢is. osa, pocitani po stovkach,
desitkdch a jednotkdch

- zndzornéni trojcifernych ¢isel na ¢is. ose, Ctenf a zapisy
trojcifernych cisel

- porovndvani ¢isel, porovndvani ¢isel pomoci ¢iselné osy

- feSeni nerovnic v daném oboru

- feSenf tiloh na porovndvani trojcifernych ¢isel

- zaokrouhlovén{ ¢isel na stovky a desitky

- rozklad ¢isla v desitkové soustave

- soucet a rozdil ¢isel

- sestaven{ jednoduchych rovnic

- s¢itani a od¢itani ndsobku sta

- pisemné algoritmy sc¢itani a od¢itani

- s¢itani a od¢itani bez prechodu ndsobkid sta

- s¢itani a od¢itani Cisel s pfechodem nasobkd sta

- pisemné s¢itdni dvou trojcifernych ¢isel, kontrola
vysledku zaménou s¢itanct

- pisemné od¢itani, kontrola vysledku s¢itdnim

- feSeni a tvoreni slovnich dloh na s¢itani a od¢itani, uziti
jednoduchych rovnic

- odhad a kontrola vysledku

- nasobilky 6, 7, 8, 9, déleni v oboru téchto nasobilek,
automatizace vSech spoju ndsobeni a déleni v oboru
nasobilek

- nasobeni 0a 10

- ndsobeni a délené dvojcifernych ¢isel jednocifernym

- délen{ se zbytkem

- souin, podil, zbytek

- pamétné ndsobeni dvojciferného &isla jednocifernym
mimo obor ndsobilek

U( dstni zkouSent)

PU( problémové tlohy)
PP( praktické provedeni)
MoS( modelovani situace)

1.1,1.2,1.3, 14, 1.5,
22,23

U:
1.1,12,13,14,15
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MATEMATIKA - 3. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

- oznaci bod, krajni body usecky, prusecik dvou
piimek
- zméi{ délku dsecky s pfesnosti na milimetry
- sestroji usecku dané délky s uzitim jednotky
milimetr
- narysuje kruznici a kruh s danym stfedem a
danym
polomérem
- provede odhad délky vzdélenosti
- prevede jednotky délky:
km na m
m na dm, cm, mm
dm na cm, mm
cm na mm
- pomoci stavebnice (dostupnych materidli) sestroji
modely staveb tvaru kvadru, krychle apod.

- nasobeni a déleni souctu nebo rozdilu dvou ¢isel

- uziti zavorek

- feSenf a vytvareni slovnich tdloh se dvéma riznymi
pocetnimi vykony

- rozliSovan{ sudych a lichych &isel

Geometrie

- ptfimka, polopfimka, vzdjemna poloha
dvou piimek, riznobézky, rovnobézky

- rovinné obrazce: trojuhelnik, ctyiihelnik,
¢tverec, obdélnik

- strana rovinného obrazce, obvod

- rysovani piimek, oznacovani pruseciku
ruznobézek

- vyznaCovani polopiimek

- kruZnice, kruh, stfed a polomér kruZnice,
rysovani kruznice s danym stfedem a
polomérem

- kresleni a rysovani rovinnych obrazcii ve
ctvercové siti

- jednotky délky: milimetr, kilometr

- méfeni Usecek s presnosti na milimetry,
odhad délky usecky

- rysovani usecky dané délky, napft. v
centimetrech a milimetrech

- méfeni délek stran rovinnych obrazcd,
prevody jednotek délky

- provadéni odhadt délek riznych tsecek a
vzdélenosti

- modelovéni staveb tvaru kvadru, krychle
apod. (uzivani stavebnice, krabicek)

U, PP, PU, MoS

OVO:
2.1,2.2,3.1,3.2,3.3

U:
3.1,3.2,3.3,34,3.5
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MATEMATIKA - 4. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI{ VAZBY, PRESAHY
Zak: PT la
- pocita do 1 000 000 po statisicich, desetitisicich,
tisicich Ciselny obor 0-1 000 000 T( test) OVO:

- porovna ¢isla do 1 000 000 a fesf nerovnice typu
452 620 < m < 553 000

- zaokrouhli ¢isla na statisice, desetitisice, tisice, sta,
desitky

- rozkl4d4 ¢isla v desitkové soustavé napf.
3757=3x1000 + 7x100+5x10+7x1

- pamétné s¢itd a odcitd ¢isla, kterd majf nejvyse dveé
¢islice rtizné od 0, napf.
8400 — 6200, 9 00 000 — 740 000

- pisemné¢ s¢itd a od¢ita (scitat alespon tii Cisla, od¢itat
od jednoho ¢isla dvé ¢isla, od souctu dvou ¢isel jedno
¢islo)

- pamétné ndsobf a deli ¢isla do 1 000 000 jednocifernym
¢islem

- pisemné ndsobi jedno a dvojcifernym ¢initelem

- pisemné déli jednocifernym délitelem, provadi odhad a
kontrolu svého vypoctu

- provadi kontrolu pomoci kalkulacky

- zjisti udaje z diagramu, sestavi jednoduchy diagram

- sestroji a Cte jednoduché grafy v soustavé soutadnic

- fesi slovni tlohy vedouci k porovnavani ¢isel, provadi
pocetni vykony s ¢isly v daném oboru, fesi slovni dlohy
se vztahy o x — vice (mén¢), x — krat vice (mén¢)

- fesi slovni tlohy na 2 az 3 pocetni vykony

- porovnd sva pidni a potieby se svymi financnimi
moznostmi, sestavi jednoduchy osobni rozpocet (FG)

- uvede piiklady zakladnich pi{jmt a vydaji domacnosti
(FG)

- zapiSe pomoci fimskych &islic 1, 5, 10, 50, 100, 500,
1000

- pfevede jednotky hmotnosti

- Cteni a zdpis Cisel, ¢iselnd osa

- zapis Cisel v desitkové soustavé, pocitani
po statisicich, desetitisicich, tisicich

- porovndvani ¢isel do 1000 000, feSeni
jednoduchych nerovnic

- zaokrouhlovani ¢isel na statisice,
desetitisice, tisice, sta, desitky

- s¢itani a od¢itani ¢isel v daném oboru,
scitan{ a od¢itani zpaméti pouze Cisla,
kterd maji nejvyse dvé cislice rizné od 0
napt.2 700 + 4 600

- vztahy mezi s¢itdnim a odc¢itanim

- ndsobeni a déleni ¢isel v daném oboru,
vztahy mezi ndsobenim a délenim

- pamétné nasobeni a déleni jednocifernym
¢islem

- pisemné ndsobeni jednocifernym a
dvojcifernym ¢initelem, kontrola vypoctu

- prace s kalkulac¢kou, provadéni kontroly

- pisemné déleni jednocifernym délitelem,
kontrola ndsobenim

- potadi pocetnich vykont

- slovni dlohy na porovnani ¢isel, na
pocetni vykony, na vztahy o x — vice,
méné, x — krat vice, méné

- uzivani zavorek

- fimské Cislice

U( dstni zkouSent)

PU( problémové tlohy)
PP(praktické provedeni)
MoS( modelovani situace)

1.6,1.7,1.8,1.9,2.5

U:
1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,
2.2
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MATEMATIKA - 4. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

- vysvétli a zndzorni vztah mezi celkem a jeho ¢asti
vyjadienou zlomkem na ptikladech z béZného Zivota

- urcuje 1/2 1/4., 1/3, 1/5, 1/10 celku

- porovnd zlomky se setjnym jmenovatelem (poloviny,
Ctvrtiny, tfetiny, pétiny, desetiny)

- ur¢i vzdjemnou polohu dvou piimek

- sestroji rovnobé&zku s danou pifmkou

- sestroji kolmici pomoci trojihelniku s ryskou k dané
piimce

- graficky s¢itd a od¢itd udecky

- poznd soumérny ttvar

- nakresli soumérny ttvar

- ur¢{ osu soumérnosti prekladanim

- nakresl{ sit’ kvddru a krychle

- vymodeluje kvadr a krychli z dané sité

- ur¢i obvod Ctverce, obdélniku, trojihelniku

- diagram, zjistovani idaju z diagramu,
sestaveni jednoduchého diagramu

- grafy, soustava soufadnic, dopliiovan{
tabulek, ¢teni a sestrojovani sloupkového
diagramu

- jednotky hmotnosti: t, q, kg, g

- zZlomky — celek, ¢ast, zZlomek

- polovina, Ctvrtina, tfetina, pétina,
desetina, pomoci obrdzku uréovat ¢asti
celku

- Citatel, jmenovatel, zlomkova Cara

Geometrie

- vzdjemnd poloha piimek v rovin¢,
rovnobézky, riznobézky, prisecik,
kreslen{ a rysovani rovnobéZek a
riznobézek, vyznacovani pruseciku

- trojihelnik

- kolmice, kolmost, rysovani kolmice,
pomoci trojihelniku s ryskou

- pravouhly trojihelnik

- grafické s¢itani a od¢itan{ dsecek

- 0sa soumeérnosti, uréovani os
soumé&rnosti pfeklddanim papiru na
obrazcich, soumérné tdtvary ve ctvercové
siti,konstrukce soumérného utvaru ve
¢tvercové siti

- sit’ kvadru a krychle, modelovani kvadru
a krychle ze sité, sit’ kvadru a krychle
rozloZenim krabicky

U, PU, PP, MoS

OVO: 1.10

OVO: 1.11

OVO:
34,3.5,3.6,3.7,3.8

U:
3.1,3.2,3.3,3.4,3.5,
3.6
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MATEMATIKA - 5. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY

Zak: PT la
- porovnd pfirozend ¢isla do miliardy a zobrazi je

na Ciselné ose Ciselny obor 0-1 000 000 000, desetinnz disla, T( test) OVO:
- fesi jednoduché nerovnice v oboru do miliardy tabulky, grafy, diagramy I:T( ustni zkousenti) 1.6,1.7,1.8,1.9, 1.10,
- zaokrouhluje pfirozena ¢isla na miliony, - posloupnost ptirozenych cisel, ¢iselna osa PU( problémové tlohy) 1.11,2.3,24,2.5

statisice, desetitisice, tisice, sta, desitky - zapis pfirozeného ¢isla v desitkové soustaveé PP( praktické predvedeni)
- s¢itd a od&ita prirozend ¢isla zpaméti (piiklady - ¢teni a zdpis ¢isel do miliardy, zobrazovani na MoS( modelovén{ situace) U:

typu 6 300 + 7500 000, 2300 000 — 6 000)

- pisemné s¢itd tfi aZ Ctyfi pfirozend ¢isla

- pisemné ndsob{ az ¢tyfcifernym Cinitelem

- pisemn¢ déli jedno a dvojcifernym délitelem,
provadi kontrolu ndsobenim i na kalkulacce

- fesi jednoduché a sloZené slovni dlohy, feSené
jednou nebo dvéma pocetnimi operacemi

- odhadne vysledek, posoudi jeho redlnost

- pfepise a pfecte vetsi Eisla zapsand fimskymi

¢islicemi a naopak

doplni fady ¢isel, tabulky

¢te a sestavi sloupkovy diagram

nizorné vyznaci polovinu, ¢tvrtinu celku

vyjadii celek z jeho dané poloviny, tfetiny,

Ctvrtiny, pétiny, desetiny

s¢itd a odc¢itd zlomky se stejnym jmenovatelem,

pomoci nazornych obrazkl tyto operace zapisuje

fesi jednoduché slovni dlohy na uréeni poloviny,

tretiny, Ctvrtiny, pétiny, desetiny z daného celku

zapiSe a precte desetinné ¢islo, fadu desetin a

setin, zobrazi desetinné ¢islo na ¢iselné ose, ve

Ctvercové siti nebo kruhovém diagramu

- zaokrouhli desetinné Cislo (fadu desetin) na celé
cislo

- pisemné secte a odecte desetinné ¢islo fadu
desetin a setin

- uziva desetinné ¢islo v praktickych situacich

- vyjadii setinu zlomkem a desetinnym cislem

ciselné ose

- porovndvani pfirozenych ¢isel, feSeni
jednoduchych nerovnic

- zaokrouhlovéni pfirozenych ¢isel na miliony,
statisice, tisice, sta, desitky

- pamétné s¢itani a od¢itani pfirozenych Cisel

- pamétné ndsobeni a déleni pfirozenych Cisel

- pisemné s¢itani tif az Ctyi pfirozenych Cisel

- pisemné odcitani dvou pfirozenych Cisel

- pisemné ndsobeni az Ctyfcifernym Cinitelem

- pisemné déleni jednocifernym a dvojcifernym
délitelem

- feSenf slovnich dloh na jeden aZ dva pocetni
vykony

- odhad a kontrola vypoctt, prace s kalkulackou,
posouzeni redlnosti vysledku

- vziti vlastnosti pocetnich vykont
(komutativnost, asociativnost, distributivnost)

- fimské ¢islice, piepis vétsich ¢isel zapsanych
arabskymi ¢islicemi

- celek, ¢ast, zlomek

- polovina, Ctvrtina, pétina, desetina, pomoci
obrazkt urcovat Casti celku

- feSenf a vytvéfen{ slovnich tloh k ur¢ovan{
poloviny, ¢tvrtiny, pétiny, desetiny z celku

- porovnavani, c¢itan{ a od¢itani zlomkd se
stejnym jmenovatelem

- feSeni slovnich uloh z redlnych situaci

1.1,1.2,1.3,1.4, 1.5,
21,22
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MATEMATIKA - 5. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY
Zak:
- orientace v jednoduchych
- znazorni na Ciselné ose, precte, zapiSe a porovna celd situacich,vyjadien ¢asti celku, zlomky se OVO:
¢isla v rozmezi -100 az +100 jmenovatelem 10, 100 a jejich zapis 1.13
- nalezne reprezentaci zapornych ¢isel v béZném Zivoté desetinnym c¢islem, desetina, setina
- objasni, jak feSit situaci, kdy jsou pfijmy v€t§i x mensi | - vyjddieni setiny: zlomkem a desetinnym
nez vydaje (FG) ¢islem
- na piikladech objasni rizika ptijcovani penéz (FG) - praktické modely desetinnych ¢isel
(penize)
- pisemné s¢itdn{ a od¢itani desetinnych
¢isel fadu desetin a setin
- ¢iselnd osa (kladnd a zdporna Cast)
- méfeni teploty
- v yjadreni dluzné ¢astky
- narysuje obdélnik, ¢tverec, pravouhly trojihelnik Geometrie T, U, PP, MoS OVO:
- vypocita obvod a obsah obdélniku a Ctverce - Konstrukce obdélniku a Ctverce 34.,35,3.6,3.7,3.8
- prevadi jednotky obsahu m2, dm2, cm2, mm2 - vypocty obvodu a obsahu obdélnika a U:
- vypocita povrh kvadru a krychle sectenim obsaht jejich | ctverce 3.1,32,3.3,34,35,
podstav a stén - dalsf jednotky obsahu: cm2, dm2,m2,km?2 3.6
- fesi dlohy z praxe na vypocty obsahti obdélniku, - rysovdni rovnobéZzek a kolmic danym
Ctverce bodem
- rysovani pravouhlého, rovnostranného a
rovnoramenného trojihelniku
OVO:
- doplni ¢iselnou a obrazkovou fadu a urci krok, ktery Nestandardni aplikované alohy a T, U, PP, MoS 34.,35,3.6,3.7,3.8
fadu dopliiuje problémy U:

- doplni pocetni tabulky, ¢tverce a hvézdice

- rozdéli dany geometricky Utvar na jiné, jejichz
vlastnosti jsou dany

- fe$i slovni dlohy dsudkem a logikou

- slovni dlohy

- Ciselné a obrazkové fady
- magické ctverce

- prostorové ptedstavivost

3.1,3.2,3.3,3.4,35,
3.6
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MATEMATIKA - 6. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- porovnd pfirozend ¢isla do miliardy a zobrazi je
na ¢iselné ose

- fesi jednoduché nerovnice v oboru do miliardy

- zaokrouhluje pfirozena ¢isla na miliony,
statisice, desetitisice, tisice, sta, desitky

- s¢itd a od&ita prirozend ¢isla zpaméti (piiklady
typu 6 300 + 7500 000, 2300 000 — 6 000)

- pisemné s¢itd tfi aZ Ctyfi pfirozend ¢isla

- pisemn¢ ndsobi aZ Ctyfcifernym Cinitelem

- pisemn¢ dé€li jedno a dvojcifernym délitelem,
provadi kontrolu ndsobenim i na kalkulacce

- fesi jednoduché a sloZené slovni dlohy, feSené
jednou nebo dvéma pocetnimi operacemi

- odhadne vysledek, posoudi jeho redlnost

- pfepiSe a precte vétsi ¢isla zapsand fimskymi
¢islicemi a naopak

Piirozena ¢isla

- posloupnost pfirozenych Eisel, ¢iselnd osa

- zapis ptirozeného c¢isla v desitkové soustave

- Ctenf a zdpis ¢isel do miliardy, zobrazovani na ¢iselné
ose

- porovnavani pfirozenych &isel, feSeni jednoduchych
nerovnic

- zaokrouhlovdn{ pfirozenych ¢isel na miliony, statisice,
tisice, sta, desitky

- pamétné scitani a odEitani ptirozenych Cisel

- pamétné ndsobeni a délenf pfirozenych cisel

- pisemné s¢itani tif az Ctyt piirozenych Cisel

- pisemné od¢itani dvou pfirozenych Eisel

- pisemné nasobeni az Ctyicifernym Cinitelem

- pisemné déleni jednocifernym a dvojcifernym
délitelem

- feSeni slovnich tloh na jeden aZ dva pocetni vykony

- odhad a kontrola vypocti, prace s kalkulackou,
posouzeni redlnosti vysledku

- uziti vlastnosti pocetnich vykonu
(komutativnost, asociativnost, distributivnost)

- fimské Cislice, prepis vétsich Cisel zapsanych
arabskymi Cislicemi

T, U, PU, PP, MoS

PT 1a
OVO:
1.6,1.7,1.8,1.9

U:
1.1,1.2,1.3,14,1.5
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MATEMATIKA - 6. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- vysvétli pojem desetinné ¢islo, uvede piiklady

- pfecte a zapiSe dané desetinné Cislo

- zndzorni desetinné ¢islo na ose

- porovnd desetinnd ¢isla pomoci znamének nerovnosti

- zaokrouhli desetinné ¢islo s danou pfesnosti

- pfevede desetinnd ¢isla na zlomky a obrdcené

- seCte, odelte, vyndsobi desetinnd ¢isla (pisemné,

zpaméti)

- déli desetinné Cislo ¢islem pfirozenym a ¢islem
desetinnym (az trojcifernym)

- matematizuje jednoduché slovni dlohy z praxe a fesi
je
vyuzitf paméti kalkuldtoru

- prevede jednotky délky a hmotnosti v oboru
desetinnych cisel

- vypocita aritmeticky prumér a uvede jeho prakticky
vyznam

- aplikuje vypocet aritmetického primeéru v tlohach z
praxe

Desetinna ¢isla
- Cteni a zdpis desetinného ¢isla
- desetinny zlomek a jeho zépis
desetinnym c¢islem
- porovndvani a zaokrouhlovani
desetinnych c¢isel
- s¢itdni a od¢itdni desetinnych Cisel
- nasobeni a déleni desetinného ¢isla 10,
100
- pfevody jednotek délky a hmotnosti
- nasobeni desetinnych Cisel
- déleni desetinného &isla cislem
pfirozenym a

desetinnym
- slovni dlohy
- vyuzitf kalkulétoru pfi pocetnich
operacich s

desetinnymi ¢isly
- aritmeticky prumér a jeho uZit{

T, U, PU, Pis

OVO:
5.1,52,54,5.8,5.9,
6.1,6.2,6.5

U:
5.3,
6.1
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MATEMATIKA - 6. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY
Zak:
- narysuje ¢arkovanou, plnou a ¢erchovanou ¢aru a urci, Zakladni pravidla rysovani T, PP, MoS OVO:
ve kterych piipadech ji pouzije - druhy a uzitf car 7.1,7.2,7.5,7.6,7.13
- v praxi pouziva rysovani, klade diiraz na pfesnost a - rysovani kolmic, rovnobézek U:
distotu projevu - stfed usecky, osa dsecky 7.1,7.4
- sestroji dvé& rovnobézky
- sestroji kolmici z bodu k pfimce
- sestroji pomoci kruZitka stfed tsecky, osu usecky
- narysuje konkrétni pfedméty — uZitkové i ozdobné
- od ruky nakresli rovinné dtvary, krychli a kvadr
- ur¢{ jednotky obvodu a obsahu, pfevede tyto jednotky Obvod a obsah obrazce a povrch télesa T, Pis, PU, U, PP
- uvede konkrétni piiklady vyuziti vypoctu obvodu a - jednotky obvodu a obsahu, pfevody OVO:
obsahu obrazce a povrchu télesa v praxi - obvod a obsah obdélnika a étverce 7.1,72,7.4,7.6,7.9,
- vypocita obvod a obsah obdélnika a ctverce - obvod a obsah slozitéjSich obrazci 7.10,7.11,
- vypocita obvod a obsah dalSich rovinnych ttvarQ - povrch kvadru a krychle 7.12,7.13
sloZenych ze ctverct a obdélnika - hranoly — povrch U:
- rozli$i a popiSe kvddr, krychli a hranol, naértne je - slovni dlohy na vypocet obvodu, obsahu, 7.1,7.3
- vypocita povrch kvadru, krychle podle matematickych | povrchu
vzorcll
- zapiSe feSeni uloh s dlirazem na pfesnost, pfehlednost a
dodrzovani matematické symboliky
- vyfesi slovni dlohy vedouci k vypoctlim obvodt a
obsahil rovinnych dtvart a povrchi téles
- vysvétli pojmy: nasobek, délitel, prvocislo, &islo Délitelnost piirozenych &isel T, U, PU OVO:
slozené - nasobek a délitel 53,59
- ur¢i podle znakt dé€litelnosti, ¢im je dané ¢islo délitelné | - znaky délitelnosti (2,3.4,5,6,8,10,25) U:
- pouzije znaky délitelnosti k feSeni praktickych tloh - prvocisla a ¢isla sloZzena 5.1

- pouzije algoritmus rozkladu ¢isla na soucin prvocisel
- ur¢f nejmens{ spolecny ndsobek a nejvetsi spoleény
délitel

- rozklad na prvocinitele

- ¢isla soudélnd a nesoudélna
- nejmensi spole¢ny ndsobek
- nejvetsi spolecny délitel
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MATEMATIKA - 6. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- popiSe uhel, vysvétli, co je velikost thlu, jednotka
stupeti a minuta

- rozli§i druhy dhld

- vyznadi a narysuje tihel pravy, pfimy, libovolny ostry a
tupy

- ptenese uhel, porovna jej

- sestroji ruzné velikosti thla

- zméf{ velikost daného thlu ve stupnich

- vyjadii velikost thlu ve stupnich a minutdch a zapise to

- sestroji osu thlu

- rozlisi dvojice vedlejsich a vrcholovych dhlt, urci
jejich vlastnosti a jejich velikosti

- secte a odecte dvojici uhli

- nasobi a déli thly dané velikosti dvéma

- ur¢i vlastnosti ttvard v osové soumérnosti

- sestroji obraz daného geometrického dtvaru v osové
soumeérnosti

- rozpozna ttvary soumérné podle osy,
ur¢i osu soumérnosti

- v grafickém projevu dodrzuje zasady spravného
rysovani

.

Uhel a jeho velikost

- thel a jeho pfendseni

- druhy dhld

- jednotka velikosti Ghlil (stupné a minuty);
thlomér

- méfeni velikosti Ghlu

- osa uhlu — konstrukce kruzitkem

- rysovani dhlt

- tuhly vedlejsi a vrcholové

- s¢itani a odcitani dhla

- nasobeni a déleni dhli dvéma

Osova soumérnost
- 0SOova soumernost
- osove soumérné dtvary

T, PP, MoS, PU, Pis

T, PP, MoS

OVO:7.1,7.2,7.3,
7.5,7.6,7.13
U:7.1,72,74

OVO:
7.8

7.4
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MATEMATIKA - 6. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- rozlisi druhy trojihelnikti podle velikosti thlt
(ostrouhly, pravouhly, tupothly) a podle délek stran
(rovnostranny, rovnoramenny, obecny)

- ur¢i soucet thla v trojihelniku

- ur¢{ velikost vnitfnfho dhlu trojihelniku, jsou-li dany
velikosti dalsich dvou vnitfnich thlu trojihelniku

- sestroji trojihelnik ze ti{ stran

- ur¢i, zda trojihelnik 1ze sestrojit uZitim trojihelnikové
nerovnosti

- sestroji Sestithelnik, osmitdhelnik

- popiSe vlastnosti Sestitihelniku, osmitdhelniku

Trojihelniky a mnohoihelniky

- trojihelniky — soucet thla v trojihelniku

- druhy trojihelnikt

- konstrukce trojihelnikil ze tif stran

- trojuhelnikové nerovnosti

- prav.Sestithelnik — vlastnosti, obvod,
konstrukce

- osmiuhelnik — vlastnosti, obvod,

- konstrukce

- pravidelny Sestithelnik — vlastnosti,
obvod, konstrukce

T, U, PU, Pis, PP

OVO:
7.1,72,7.4,7.5,7.6,
7.13

U:
7.1,7.2

106




MATEMATIKA - 7. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- vysvétli pojem celé ¢islo, ¢islo kladné a zaporné, uvede
ptiklady

- zndzorni celé ¢islo na ¢iselné ose

- porovnd celd ¢isla pomoci znamének nerovnosti

- ur¢{ ¢islo opacné

- sete a odecte celd ¢isla

- vyndsobi a vyd¢li cela ¢isla

- uvede prakticky vyznam absolutni hodnoty ¢isla, urci
tuto absolutni hodnotu

- vysvétli pojmy: procento, zdklad, procentova ¢ast,
pocet procent

- vypocita jedno procento z daného zdkladu

- pouzije algoritmus vypoctu procentové ¢asti, zdkladu a
poctu procent a vypocitd je

- aplikuje zdklady jednoduchého trokovani na ptikladé

- pouZije ziskané znalosti pfi feSeni slovnich dloh z praxe

- provede rozbor slovni tdlohy a stanovi postup feSeni

- provede kontrolu redlnosti ziskaného vysledku

Cela ¢isla

- ¢isla celd — kladnd, zdpornd, nula, Ciselnd
osa

- ¢isla navzdjem opacna

- absolutni hodnota ¢isla

- porovndvani a uspofadani celych Cisel

- s¢itdn{ a od¢itdni celych cisel

- ndsoben{ a déleni celych ¢isel

Procenta

- procento — zaklad, pocet procent,
procentova Cast

- vypocet procentové ¢dsti

- vypocet poctu procent

- vypocet zdkladu

- jednoduché drokovani

- slovni dlohy

T, Pis, MoS, U

T, U, PU, Pis

PT 1a

OVO:

5.1,5.8,59
U:
52

OVO:
54,5.6,5.9
U:

5.5
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MATEMATIKA - 7. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY

Zak:
- vysvétli vztah zlomku a desetinného ¢isla ZlomKky a racionalni ¢isla T, U, Pis, PP OVO:
- pfevede zlomky na desetinnd ¢isla a naopak - pojem zlomku, zapis desetinného zlomku 5.1,5.2,54,5.7,5.9
- graficky zndzorni zlomek - celek, Cast U:
- vyjadii celek pomoci zlomku — graficky i zdpisem - vyjadfeni casti celku pomoci zlomkt 53

zlomku - prevadéni zlomkt na desetinné ¢islo a
- pfevede smiSend ¢isla na zlomky a nepravé zlomky na naopak zdkladni tvar zlomku

smiSend ¢isla - smiSené ¢islo
- roz§itf a zkrati zlomek - pfevadéni smiSenych c¢isel na zlomky a
- zapiSe feseni s dlirazem na presnost, pfehlednost a nepravych zlomki na smiSend ¢isla

dodrzovani matematické symboliky - roz§ifovani a kraceni zlomki
- porovnd zlomky podle velikosti, zndzorni je na ¢iselné | - usporddani zlomku

ose - pojem raciondlni ¢islo
- vysvétli pojem shodnost rovinnych ttvard, shodnost Shodnost trojihelniki T, PP, MoS OVO:

trojihelnikl a matematicky je vyjadii

- uvede véty o shodnosti trojuihelnikt

- vyuZije osvojenych vét o shodnosti trojihelniki v
konstrukénich dlohach-sestroji trojihelnik podle vét
$SS, sus, usu

- dodrzuje zasady spravného rysovani

- shodné ttvary v roviné
- shodnost trojihelnikti — véty sss, sus, usu
- konstrukce trojuihelnikt

7.1,7.5,7.6,7.7,7.13
U:7.1,74
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MATEMATIKA - 7. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY
Zak:
OVO:

- vymez{ pojmy vnitini a vnéjsi dhel trojihelniku Trojahelniky T, PP, U, Pis 7.1,7.2,74,7.5,7.6,
- ur¢{ treti vnitin{ dhel trojihelniku vypoctem - vnitini a vné&j$i dhly trojihelniku 7.13
- rozpozna trojuhelnik rovnoramenny a rovnostranny, - tf{déni trojihelnikt U:

popise vlastnosti stran a thla - stfedn{ pficky a téZnice 7.1,7.2,7.4
- ur¢{ stfedni pticku, téZnici, vysku, popise jejich - vy$ky v trojihelniku

vlastnosti, tyto prvky narysuje - obsah trojihelniku
- podle vzorce vypocitd obsah trojihelniku - kruZnice vepsand a opsand trojihelniku
- sestroji kruZnici vepsanou a opsanou trojihelniku
- provadi zakladni pocetni operace s raciondlnimi ¢isly — | Poéetni operace se zlomky a T, U, PP, Pis OVO:

s¢itani, odcitani, nasobeni a dé€leni racionalnimi ¢isly 5.1,52,54,5.7,5.9
- upravi sloZzeny zlomek - s¢itani zlomkd a smiSenych cisel U:
- te$i slovni dlohy z praxe, provede rozbor - od¢itani zlomki a smiSenych cisel 53

matematického problému - nasobenf zlomku ¢islem celym
- odhadne vysledek a ovéii jeho redlnost - nasobeni zlomki
- fes8i jednoduché rovnice v oboru raciondlnich &isel, - déleni zlomka

provede kontrolu vysledku - slozeny zlomek

- slovni dlohy

- rozli¥f jednotlivé druhy &tyfihelnikd, rovnobézniki a Ctyiiihelniky T, U, PP, PU oVoO:

lichobé&znikt a popiSe jejich vlastnosti - tfidéni ¢tyfuhelnik 7.1,72,7.4,7.5,7.6,
- vypocita obvod, obsah téchto ttvarti pomoci vzorce - rovnobéZniky a jejich vlastnosti 7.13
- pfesné a pe€livé narysuje ctyfihelnik - lichobéZnik a jeho vlastnosti U:
- fes{ slovni tlohy vedouci k vypoctu obvodu a obsahu - rysovani ¢tyfuhelnikt 7.1,7.2,7.4

Ctyfihelnika

- obvody a obsahy ctyfihelnika
- slovni dlohy
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MATEMATIKA - 7. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- ur¢{ jednotky objemu

- vzijemné pievad{ jednotky objemu

- poznd a popiSe télesa — krychle, kvadr, hranol

- ur¢i objem krychle a kvadru vypoctem podle vzorct
- vyfesi slovni dlohy na vypocet objemu téles

- pouziva kalkuldtor pro zdkladni pocetni operace

- vyhledd poZadované informace v tabulkich

Objem krychle , kviadru a hranolu
- jednotky objemu, pfevody jednotek
- objem krychle a kvadru

- objem a povrch hranolu

- slovni tdlohy z praxe na V,S

T, U, MoS, PU, Pis

OVO:
79,7.10,7.11, 7.12,
7.13

U:
7.3
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MATEMATIKA - 7. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY
Zak:
- objasni pojmy pomér a postupny pomér Pomér, pi'ima a nepiima imérnost, T, U, PU, Pis OVO:
- zapiSe pomér velikosti dvou veli¢in trojclenka. 54,55,5.9,
- provadi jednoduché tpravy poméru pomoci kracenf a - pomér, postupny pomer 6.3,6.4,6.5
rozSifovani - méfitko planu, mapy U:
- vypocita jednotlivé dily celku uréené danym pomérem | - pfimd imé&rnost 54,
- poznd piimou a nepfimou timérnost ve vztahu dvou - nepfima dmérnost 6.2
veli¢in a rozhodnuti zdGvodni tivahou - troj¢lenka
- vysvétli pojem méftitko planu a mapy - slovni dlohy
- narysuje jednoduchy planek (mapu) ve vhodném
méfitku
- vyfesi slovni dlohy s vyuzitim dovednosti pfepoctu
méfitek
- sestroji grafy pfimé a nepifimé imérnosti
- vyfesi slovni dlohy vedouci k vyuZiti pfimé a nepfimé
umeérnosti
- vyfesi slovni tlohy z praxe pomoci poméru a trojclenky
- urc{ vlastnosti utvaru ve sttedové soumérnosti Stredova soumérnost T, PP, MoS OVO:
- sestroji obraz daného geometrického dtvaru ve stiedové | - sttedovad soumérnost 7.8
soumernosti - sttedové soumérné utvary U:
- rozpozna utvary soumérné podle stfedu, urci stied 7.4

soumeérnosti
- v grafickém projevu dodrzuje zasady spravného
rysovani
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MATEMATIKA - 8.

ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- vysvétli pojmy rovnost a nerovnost dvou vyrazu,
proménnd, nezndmd, interval, feSeni rovnice a
nerovnice

- vyfesi sloZité&jsi linedrni rovnice pomoci
ekvivalentnich dprav

- pouZiv4 algoritmus feSeni rovnic ke spradvnému
vyfeSeni zadanych dloh

- matematicky spravné a Gcelné zapiSe postup feSeni

- provede zkousku feSeni dosazenim do rovnice

- vyfesi slovni dlohy (provede rozbor slovni tlohy,
vyfesi ulohu, provede zkousku spravnosti svého feseni)

- vyjadii nezndmou ze vzorce a vypocitd jeji hodnotu po
dosazeni vSech danych veli¢in

- vyfesi jednoduché nerovnice, zapiSe a graficky
znédzorni feSen{

- uvede ptiklady vyuZiti linedrnich rovnic a nerovnic
Vv praxi

- zapiSe a precte nerovnost

- uvede a zapiSe Cisla, kterd vyjadiuji pravdivost zdpisu

- vytes$i jednoduché nerovnosti se zdvorkami a zlomky

- zapiSe nerovnost intervalem

Linearni rovnice a nerovnice

- rovnost, vlastnosti rovnosti

- nerovnost, zapis, vlastnosti a druhy
nerovnosti; feSeni

- intervaly

- linedrni rovnice s jednou nezndmou,
koren (feSeni) linearni rovnice

- ekvivalentni Upravy linedrnich rovnic

- zkouska

- feSeni slozitéjSich linedrnich rovnic
pomoci ekvivalentnich dprav

- provadéni zkousky spravnosti feSeni

- feSeni linedrnich nerovnic a jeho grafické
zndzornéni

- feSeni slovnich dloh vedoucich k feSen{
linedrnich rovnic a nerovnic

- vypocet nezndmé ze vzorce

T, U, PU, Pis

PT 1a

OVO:

5.8,5.9
U:
5.8
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MATEMATIKA - 8. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY
Zak:
- vysvétli pojem ¢iselny vyraz Virazy T.U OVO:
- ur¢{ hodnotu ¢iselného vyrazu s upiednostnénim - ¢iselné vyrazy, jejich hodnota 5.1,5.7
pocetnich operaci krat a déleno pied plus a minus - vyrazy s proménnou U:
- pfecte vyraz s proménnou - hodnota vyrazu s proménnou 5.7
- ur¢f proménnou v daném vyrazu
- zapiSe slovni dlohu za pomoci vyrazu s proménnou
- ur¢f hodnotu vyrazu s proménnou
- provede pocetni operace s¢itani a od¢itani mnohoc¢lenti; | Mnohodleny T, U, Pis OVO:
nasobeni a déleni mnohodclenu - s¢itani a od¢itani mnohoc¢lent 57,59
- aplikuje na pifikladech vzorce: druhd mocnina sou¢tua | - ndsobeni a déleni mnohoclent U:
rozdilu, rozdil druhych mocnin; pouZzije tyto vzorce ke - vzorce (a+b)2 , (a-b)2 , a2-b2 5.7
zjednoduSeni vyrazii - Uprava mnohoclenti pomoci vzorct
- upravi vyraz vytykdnim pied zavorku - vytykani, vytykdni ¢isla —1
- rozloZi dany vyraz pomoci vzorcu ¢i vytykanim na - rozklad vyrazi na soucin pomoci vzorcl
soucin a vytykan{
Grafy T,PP,U OVoO:
- ur¢{ polohu bodu v roving - pravouhla soustava soufadnic 6.1,6.2,6.4,6.5
- znazorni bod v pravouhlé soustavé soufadnic - uréeni polohy bodu v roviné U:
- precte z grafu pozadované udaje - sestrojovani graf 6.1,6.2

- sestroji linearni, bodovy nebo sloupkovy graf s danymi
udaji
- uvede konkrétn{ piklady pouziti grafti v praxi

- Cteni grafd
- praktické dlohy — grafy v praxi
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MATEMATIKA - 8. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY
Zak:
- uvede piiklady praktického pouZziti druhé mocniny a Mocniny T.U OVO:
druhé odmocniny -druha mocnina racionalniho ¢isla 5.1,52,59
- ur¢i bez pouziti kalkulacky ¢i tabulek druhou mocninu | -uréovani druhé mocniny z tabulek a U:
raciondlnich ¢isel (mocniny ¢isel od 1 do 10, jejich kalkulacky 5.6
desetindsobky, zlomky s témito &isly v Citateli i -druhd odmocnina
jmenovateli) -ur¢ovani odmocniny z tabulek a
- ur¢{ druhou mocninu a odmocninu pomoci tabulek a kalkulacky
kalkulétoru -redlnd ¢isla
- vypocitd vyraz s mocninami a odmocninami, urci jeho
hodnotu
- uvede Pythagorovu vétu, piiklady jejtho vyuziti Pythagorova véta T, U, PU, Pis OVO:
- vypocita tfeti stranu trojihelniku pomoci Pythagorovy -Pythagorova véta 5.1,7.2,7.13
veéty -vypocet piepony U:
- Ucelné pouziva kalkulacku a tabulky k zdkladnim -vypocet odveésny 7.2
vypocétim -praktické tdlohy s vyuZitim Pythagorovy
- vyfesi praktické dlohy s vyuZitim Pythagorovy véty véty
(zakresli redlny nacrtek, matematickou symbolikou
zapiSe feSeni ptikladu, ptiklad vyfesi)
- u praktickych uloh s vyuZitim Pythagorovy véty
odhadne vysledek a ovéii jeho redlnost
- uvede rozdil mezi kruhem a kruZnici Kruh , kruznice, valec T, U, PP, PU, MoS OVO:
- uvede rozdil mezi primérem a polomérem (jejich -vzdjemnd poloha piimky a kruznice, 7.1,7.2,7.4,7.9,7.10,
vzajemny vztah) secna, 7.11,7.12,
- vypocita obvod a obsah kruhu a délku kruznice pomoci | te¢na 7.13
vzorcl -vzdjemnd poloha dvou kruZnic U:7.1,7.3

- ur¢{ vzdjemnou polohu kruZnice a pfimky a vzdjemnou
polohu dvou kruZnic

- ur¢{ a sestroji te¢nu, secnu a tétivu

- narysuje kruZnice s danym stfedem a polomérem

-délka kruznice
-obvod kruhu, obsah kruhu
-¢asti kruznice, kruhu
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MATEMATIKA - 8. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY
Zak:
- sestroji kruZnici opsanou a vepsanou trojihelniku - kruZnice vepsand a opsand trojuhelniku
- nadrtne valec - vélec, jeho sit’
- vypocita objem a povrch vélce - objem a povrch valce
- vytesi slovni dlohy z praxe s vyuZitim znalosti o - slovni dlohy z praxe
kruZnici ¢i vélci, ve slovni tdloze provede nacrtek,
matematizaci problému, jeho feSeni a ovéfeni redlnosti
vysledku, potfebné informace vyhledd v tabulkdch
- vypocitd mocniny s pfirozenym exponentem, nékteré Mocniny s prirozenym mocnitelem T, U, Pis OVO:
zpaméti, t€Zs1 na kalkulacce - n-td mocnina ¢isla 5.1,52,59
- pouzije pravidla a algoritmy pro pocitani s mocninami - s¢itani a odc¢itani mocnin s pfirozenym U:
- provadi zakladni pocetni operace (+,-,.,:) s mocnitelem 5.6
mocninami - nasobeni a déleni mocnin s pfirozenym
- umocni soucin, podil, mocninu mocnitelem
- zapiSe dané ¢islo v desitkové soustavé pomoci mocnin - mocnina soucinu, podilu
deseti ve tvaru a .10n, kde 1 a < 10 - umocnovani mocnin
- ur¢{ mocninu s exponentem nula - zépis ¢isla ve tvaru a .10n
- vysvétli pojmy vyraz ¢iselny, s proménnou, jednoclen, | Vyrazy T, U, Pis OVO:
mnohodlen, ¢len vyrazu, rovnost dvou vyrazi a uvede - ¢iselné obory 5.1,57,59
ptiklady - vyrazy ¢iselné, jejich hodnota U:
- ur¢{ hodnotu daného ¢iselného vyrazu - vyraz s proménnou, ur¢ovani hodnoty 5.7

- zapiSe slovni text pomoci vyrazli s proménnymi

- provadi zakladni operace (s¢itan{ a od¢itani) s
mnohocleny

- provadi nasobeni a déleni mnohoclent

- vytkne z daného vyrazu vhodny vyraz a spravné zapiSe
rozklad vyrazi

- pouzije vzorce pro druhou mocninu souctu a rozdilu a
pro rozdil druhych mocnin

- pomoci vzorct upravi dany vyraz

- jednoclen, mnohoclen

- s¢itdn{ a od¢itdni mnohoclent

- nasobeni mnohoclenu jednoc¢lenem
- ndsobeni mnohoclent

- druhd mocnina dvoj¢lenu

- rozdil druhych mocnin

- uziti vzorct (a £ b)2 , a2 — b2

- déleni mnohoclenu jednoc¢lenem

- vytykani, rozklad vytykdnim
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MATEMATIKA - 8. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY
Zak:
- sestroji trojuhelniky a ¢tyfihelniky zadané n€kolika Konstrukéni lohy T, PP, PU, MoS OVO:
prvky - mnoZiny bodt dané vlastnosti 7.1,7.5,7.6,7.13
- objasni pojem Thaletova kruZnice, vyuZije Thaletovu - Thaletova kruZnice U:74

kruZnici v konstrukénich dlohdch

- pouZivd zékladni pravidla spravného rysovani s
dirazem na pfesnost a Cistotu projevu

- vyuziva vztahll mezi geometrické utvary k feSeni
konstrukénich tloh

- zakresli nacrtek zadaného tkolu

- spravné zapiSe konstrukéni postup s pouZitim
matematické symboliky

- sestroji te¢nu ke kruZnici z bodu vné kruZnice

- konstrukce trojuihelnikt

- konstrukce ctyituhelnika

- konstrukce kruZnice s poZadovanymi
vlastnostmi

- konstrukce tecen ke kruznici
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MATEMATIKA - 8. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY
74k:
- vysvétli zakladni pojmy statistiky: statisticky soubor, Statistika T, PS, PP, PU OVO:
statistické Setfeni, jednotka, znak, ¢etnost, aritmeticky - statisticky soubor, statistické Setfeni 6.1,6.2,6.5
prumeér, medidn, modus - jednotka., znak, Cetnost U: 6.1

- vypocita aritmeticky prameér

- ur¢i z dané tabulky modus a medidn

- provede jednoduché statistické Setfeni, zapiSe jeho
vysledky formou tabulky a zndzorni pomoci
sloupkového (kruhového) diagramu

- Cte tabulky a grafy a interpretuje je v praxi

- Cte a sestrojuje ruzné diagramy a grafy — bodové,
sloupcové, spojnicové, kruhové

- Cte a sestrojuje ruzné diagramy a grafy s udaji
uvedenymi v procentech

- uvede piiklady vyuZiti statistiky v praxi

- aritmeticky prumeér

- modus, median

- grafy, diagramy (bodové, sloupcové,
spojnicové, kruhové)

- statistika v praxi
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MATEMATIKA - 9. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY
Zak: PT la
- ur¢i podminky, za kterych md lomeny vyraz smysl Lomené algebraické vyrazy T, U, Pis OVO:
- zkrat{ a roz$it{ lomené vyrazy - lomeny vyraz 57,59
- provede pocetni operace (+, -, . , : ) s lomenymi vyrazy | - podminky lomeného vyrazu U:
- pfehledné, struéné zapiSe feSeni tlohy - roz§ifovan{ a kraceni lomenych vyrazt 5.7
- s¢itan{ a od¢itani lomenych vyrazu
- nasobenf a délenf lomenych vyraza
- vysvétli pojmy podobnost rovinnych ttvarti, podobnost | Podobnost a jeji uZiti v praxi
trojuhelnik®; matematicky je vyjadii - podobnost dtvard, zvétseni, zmenseni T, PP, PU, MoS OVO:
- rozpozna podobné rovinné ttvary, spravné podobnost - pomér podobnosti 7.1,7.5,7.7,7.13
zapiSe pomoci matematické symboliky - véty o podobnosti U:
- ur¢{ poméer podobnosti - podobnost v praxi 7.1,7.4

- na zdkladé poméru podobnosti urci velikosti dal§ich
utvart

- pouZije poméru podobnosti pfi prici s pldny a mapami
pti praktickych cvicenich v terénu

- sestroji podobny ttvar danému
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MATEMATIKA - 9. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- vyfesi za pomoci ekvivalentnich Uprav rovnice se
zlomky a zdvorkami, s nezndmou ve jmenovateli

- provede zkousku feSeni

- matematicky spravné a tcelné zapiSe postup feSeni

- vytesi slovni dlohy z praxe (provede rozbor slovni
ulohy, vyfesi tlohu, provede zkouSku spravnosti svého
feSeni)

- vyfe$i vhodnou metodou soustavu dvou linedrnich
rovnic se dvéma nezndmymi

- poznd rovinné dtvary, jmenuje jejich vlastnosti

- fe$i slovni dlohy za vyuZiti geometrickych znalosti —
vlastnosti dtvart, obvodd a obsahi

- sestroji geometricky tdtvar a zapiSe konstrukci pomoci
matematické symboliky

- fe8i slovni tlohy vyjadfenim rovnice ¢i soustavou
rovnic

- fesi slovni tlohy, zapiSe matematickym apardtem znéni,
vypocet, zkousku

- vysvétli zdkladni pojmy a poucky uciva probiraného v
predchozich ro¢nicich

Rovnice a soustavy dvou rovnic o dvou
neznamych

- rovnice se zavorkami

- rovnice se zlomky

- rovnice s nezndmou ve jmenovateli

- slovni dlohy (s procenty, ,,0 pohybu®, ,,;na

spole€nou praci, ,,na smési*)

- feSeni soustavy dvou linedrnich rovnic se
dvéma nezndmymi metodou dosazovaci a

sCitaci

- slovn{ dlohy feSené pomoci soustav dvou

linedrnich rovnic se dvéma nezndmymi

Opakovani a prohlubovani udiva k
prijimacim zkouskam

- rovinné utvary, télesa

- geometrické tulohy feSené vypocty

- konstrukéni dlohy

- slovni dlohy feSené rovnicemi

- slovn{ dlohy logického charakteru

- testy zékladnich znalosti a dovednosti

T, U, PU, Pis

T, PU, PP, PS

OVO:
58,59
U:

5.8
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MATEMATIKA - 9. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY
Zak:
- rozeznd funk¢ni vztah od jinych vztaht Funkce T, PP, PU OVO:
- vysvétli pojem linedrni funkce -definice funkce 6.1,6.2,6.3,64,6.5
- vyjadii danou linedrn{ funkci tabulkou, rovnici i grafem | -linedrni funkce a jeji vlastnosti U:
- sestroji graf linedrni funkce s diirazem na piesnost -graf linedrn{ funkce 6.1,6.2
rysovani -praktické piiklady na linedrni funkci
- pouZije funkci pfi feSeni dloh z praxe -nelinedrn{ funkce
- definuje zékladni vztahy mezi stranami v trojihelniku Goniometrické funkce ostrého thlu
ptislusnych k danému dhlu - pravouhly trojuhelnik a goniometrické T, U, PU, Pis OVO:
- definuje goniometrickou funkci ostrého thlu funkce ostrych uhlt: sin a, cos o, tg o 7.1,73,7.4,7.13
- vypocita pomoci goniometrické funkce dany prvek - feSeni tloh v trojuhelniku pomoci U:
pravotihlého trojihelniku goniometrickych funkci rozSirujici ucivo
- ur¢f hodnoty goniometrickych funkci pomoci tabulek a | - grafy goniometrickych funkci
kalkulatoru - uzitf goniometrickych funkei v
- aplikuje vypocty goniometrickych funkci v dlohich z planimetrii a stereometrii
praxe
- odhadne vysledek a ovéii jeho redlnost
- uvede zdkladn{ vlastnosti jehlanu, kuZele a koule, Objem a povrch téles
nacrtne tato télesa -jehlan T, U, PU, MoS, Pis OVO:
- vypocita povrch a objem jehlanu, kuZele a koule s -kuzel 7.9,7.10,7.11, 7.12,
uzitim vzorce -koule 7.13
- feSi slovni tlohy a redlné ptiklady z praxe vztahujici se | -slovnf tlohy a praktické ptiklady U:
k vypoctu povrchu a objemu jehlanu, kuZele a koule 7.3

(vyuZziva kalkulétor, potfebné informace pro praci
vyhledd v tabulkdch, literatute)
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5.3 INFORMATIKA

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Cilem vyucovaciho pfedmétu Informatika je napliiovani vzdéldvaciho obsahu stanoveného ve vystupech vzdélavaciho oboru Informacni a komunikacni technologie. Pripravuje Zdky na vyuZivan{
ICT v jinych vyucovacich pfedmétech a umoZiuje jim dosdhnout zakladni tirovné informa¢ni gramotnosti (ziskat elementdrni dovednosti v ovladéani vypocetni techniky a modernich informa¢nich
technologif, orientovat se ve svété informaci, tvofiveé pracovat s informacemi a vyuZivat je pfi dal§im vzdélavani i v praktickém Zivoté). vzhledem k narustajici potfebé osvojeni si zdkladnich
dovednosti prace s vypocetni technikou je vzdé&lavaci pfedmét zafazen jako povinna soucdst zakladniho vzdéldvani na 1. a 2. stupni. Ziskané dovednosti jsou v informacni spole¢nosti nezbytnym
predpokladem uplatnéni na trhu prace i podminkou k efektivnimu rozvijeni profesni i zdjmové ¢innosti.

Zvladnuti vypocetni techniky, zejména rychlého vyhleddvani a zpracovani potfebnych informaci pomocf internetu a jinych digitdlnich médif, umoZiiuje realizovat metodu ,,uceni kdekoliv a
kdykoliv*, vede k Zddoucimu odlehceni paméti pii sou¢asné moznosti vyuzit mnohondsobné vétsiho poctu dat a informaci neZ dosud, urychluje aktualizaci poznatkti a vhodné dopliuje standardni
ucebni texty a pomiicky.

s vz

Dovednosti ziskané ve vzdéldvacim predmétu Informatika umoziuji Zaktim aplikovat vypocetni techniku s bohatou $kdlou vzdélavaciho software a informacnich zdrojt ve vSech vzdélavacich
oblastech celého zdkladniho vzdélavani.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni piredmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu pomdhd Zakovi orientovat se ve struktufe a ¢innosti pocitace, poznat moZnosti jeho vyuZiti, zachdzet s pocitatem a jeho pfidavnymi zafizenimi
uZivatelskym zptisobem, pracovat s hotovymi didaktickymi programy, osvojit si zaklady prace s grafikou a databazemi a e-learningovym vzdélavanim. Zaci se uéi téidit informace, kriticky je
posuzovat a aplikovat v praktickém Zivoté¢ v souladu se zdkony o duSevnim vlastnictvi. Osvojuji si zdklady elektronické komunikace a jeji zdsady. Svym vzdéldvacim obsahem pfedmét tzce
souvisi s priifezovym tématem ,,Medidlni vychova®, které je zpracovano v SVP formou projektti (vice viz kapitola &.3.4 Zaglenéni prifezovych témat).

Informatika je povinny pfedmét s hodinovou dotaci 1 hodina tydné v 5.az 9. Ro¢niku. Vyuka probihd v budové Skoly v odborné ucebn¢ vybavené pocitaci. Pfi vyuce je uplatiiovdna zdsada
,jeden pocita¢ pro jednoho Zdka“. Z tohoto diivodu se tfidy délf na skupiny podle poctu pracovnich stanic. Zaci maji s dispozici tiskdrnu, scanner, digitaln{ fotoaparat, dataprojektor a zdlohovaci
zafizeni (flash disk, CD, DVD, BR).

Informaéni a komunikaéni technologie je povinné volitelny pfedmét s hodinovou dotaci 1 hodina tydné od patého do devatého roéniku. Vyuka probihd v budové skoly v odborné u¢ebné vybavené

poéitaéi. Pii vyuce je uplatiiovana zdsada ,.jeden poéitag pro jednoho zdka“. Z toho diivodu se tifdy d&li na skupiny podle poétu pracovnich stanic. Zci maji k dispozici tiskdrnu, scanner, digitalni
fotoaparét, dataprojektor a zdlohovaci zatizeni (flash disk, CD, DVD, BR).
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Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Informatika

KOMPETENCE K UCENI
vést zaky k zodpovédnosti za své
vzdélavani, umoznit Zakiim osvojit si
strategii uceni a motivovat je pro
celoZivotni ucen{

- Vedeme Zaky k pozndni tlohy informac{ a informaénich ¢innosti a k vyuZivani modernich informac¢nich a komunika¢nich
technologif, k porozuméni toku informaci, po¢inaje jejich vznikem, uloZenim na médium, pfenosem, zpracovanim,
vyhleddvanim a praktickym vyuZitim.

- U¢ime zaky porovndvat informace a poznatky z vétsiho mnoZstvi alternativnich informac¢nich zdroji (za tcelem dosahovani
vétsi vérohodnosti vyhledanych informaci).

- Vedeme zaky k pochopeni funkce vypocetni techniky jako prostiedku simulace a modelovani pfirodnich i socidlnich jevt a
procest.

- Uéime Zaky k préci s chybou

- U¢ime Zaky v praxi vyuZzivat korekci textu pomoci vnitfnich ndstroji vhodného softwaru.

- Jdeme ptikladem - neustdle se dal§im vzd€lavanim seznamujeme s dal$imi moznostmi vyuZzivani ICT.

KOMPETENCE K RESEN{
PROBLEMU
Podnécovat Zaky k tvofivému mysSlent,
logickému uvazovani a k feSen{
problémi

- U¢ime Zaky nebat se problémi; prakticky je vedeme k pouZivani techniky v duchu myslenky: ,technika ma slouzit ndm a ne
my ji*.

- Vytvafenim praktickych problémovych tloh a situaci u¢ime zéky prakticky problémy fesit.

- Podporujeme netradi¢ni (origindln{) zptsoby feSeni problému.

- Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

- Jdeme ptikladem - u¢ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem fesit rizné problémové situace.

KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI
vést zaky k oteviené, vSestranné a
uc¢inné komunikaci

- Vedeme zaky vyuZzivat pii interakci s pocitacem logické a algoritmické mysSleni.

- Vedeme k tvofivému vyuZivani softwarovych a hardwarovych prostfedkt pfi prezentaci vysledkt své prace.

- V komunikaci pomoci informacnich a komunikacnich technologif se prioritné zaméfujeme na spravné uzivani a G¢inné
komunikaci ¢eského (ciziho jazyka) s ohledem na gramatiku a syntaxi.

- Podporujeme formy komunikace na ,,mezindrodni tirovni* v ramci Evropy i svéta vyuzivanim internetové site.

- Klademe diiraz na ,.kulturni droven‘ komunikace.

- Uéime Zaky publikovat a prezentovat své ndzory a mySlenky (Skolni ¢asopis, mistni tisk, web, ppt. prezentace apod.).

- Jdeme ptikladem — ,,profesiondlnim* pfistupem ke komunikaci s rodici a Sir$i vefejnosti. DodrZujeme zédkladni typograficka
pravidla, dbame na esteticky vzhled vystupniho materiélu.

122




KOMPETENCE OBCANSKE
vychovavat zaky
- jako svobodné obcany, plnici si své
povinnosti, uplatiiujici sva prava a
respektujici prava druhych,

- jako osobnosti zodpovédné za sviij
zivot, své zdravi a za své zivotni
prostiedi,

- jako ohleduplné bytosti, schopné a
ochotné u€inn€ pomoci v riznych
situacich

- Netolerujeme zaliby zaka v informacich, které mohou vést k socidlné patologickym jeviim.

- Nabizime zakiim vhodné pozitivni aktivity jako protipdl nezddoucim socidln€ patologickym jevim.

- Na konkrétnich modelovych ptikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovéni lidi.

- Neustale monitorujeme chovani zaki (pfedevSim pii préci s internetem), v¢as piijimame ucinna opatfeni.

- Vyuzivame pomoci a zkusenosti odbornikl - vychovnych poradct, PPP a uplatiiujeme individudlni piistup k zaktm.
- Rozumné a zodpovédné vyuZivame informacnich zdroji — s ohledem na jejich Gcinnost a vliv na osobnost jedince.

- V hodnoceni zdku (ve zietelné pievaze) uplatiiujeme prvky pozitivni motivace.

- Jsme vzdy ptipraveni komukoliv z Zak( podat pomocnou ruku.

- Jdeme ptikladem — respektujeme pravni pfedpisy, zdkony o dusevnim vlastnictvi. Respektujeme osobnost zZdka, jeho prava a
zaliby. Budujeme piételskou a otevienou atmosféru pfi vyucovani.

KOMPETENCE SOCIALNI A
PERSONALNI
rozvijet u Zakt schopnost
spolupracovat, pracovat v tymu,
respektovat a hodnotit préci vlastni i

- Vedeme zaky k zaujeti odpovédného, etického pfistupu k nevhodnym obsahtim vyskytujicich se na internetu a v jinych
médiich.

- U¢ime Zaky kriticky hodnotit praci svoji préci.

- Podporujeme vzdjemnou pomoc zakt, vytvaiime situace, kdy se Zaci vzdjemné potiebuji.

- Z4ky se specialnimi vzdélavacimi potiebami u¢ime vyhodam vyuZivani informaénich technologii.

- Diisledné vyZzadujeme dodrZovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, tak aby se vzdjemné Zaci nevyruSovali pfi tvofivé
praci.

druhych
- Jdeme ptikladem — vlastni zkuSenosti Zakti podporujeme a vyuzivame je pii vyuce zdkl ostatnich. Dovedeme se ucit od
zkuSengj$ich zakl, ktefi maji Sirsi rozhled v oblasti ICT.
KOMPETENCE PRACOVNI - Vedeme zaky vyuZzivanim vypocetni techniky, aplika¢niho i vyukového softwaru, ke zvyseni efektivnosti jejich uc¢ebni

vést zaky k pozitivnimu vztahu k préci,
naucit zaky pouZzivat pii praci vhodné
materidly, ndstroje a technologie,
naucit zaky chranit své zdravi pfi praci,
pomoci zakim pfi volbé€ jejich
budouciho povolan{

¢innosti a k raciondlngjsi organizaci jejich prace.

- Vedeme zaky k dodrzovani zdsad bezpecnosti pfi praci s technikou napojenou na elektrickou sit’.

- U¢ime Zaky provadét zakladni ddrzbu hardwarového zatizeni, vedeme je k Setrné praci s vypocetni technikou.

- Jdeme ptikladem — pisemné informace ur¢ené ke zvefejnéni vytvaiime na pocitaci. Ve své ucitelské profesi v maximalni
mife vyuzivdme moZznosti, které ndm poskytuji dostupné informacni a komunikac¢ni technologie.
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Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) Informaéni a komunikaéni technologie

1. obdobi - 1.stuperi

1. ZAKLADY PRACE S POCITACEM 1.

Ocekavané vystupy (OVO)

74k

1.1 vyuZivd zdkladni standardni funkce poditace a jeho nejbéinéjsi periferie

1.2 respektuje pravidla bezpecéné prdce s hardware i software a postupuje poucené v piipadé jejich zdvady

1.3 chrdni data pied poskozenim, ztrdtou a zneuZitim

U¢ivo (U)

1.1 zékladni pojmy informacni ¢innosti -informace, informacni zdroje, informacni instituce

1.2 struktura, funkce a popis pocitace a ptidavnych zatizen{

1.3 operacni systémy a jejich zakladni funkce

1.4 multimedidln{ vyuZit{ pocitace

1.5 jednoduchd udrzba pocitace

1.6 zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym vyuZzivanim vypocetni techniky
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Ucdivo (U)

2.1

spolecensky tok informaci (vznik, pfenos, transformace, zpracovani, distribuce informaci)
zakladni zpGsoby komunikace (e-mail, chat, telefonovani)
metody a nastroje vyhleddvani informac{

formulace pozadavku pfi vyhleddvani na internetu, vyhleddvaci atributy

U¢ivo (U)

3.1

zékladni funkce textového a grafického editoru
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2. obdobi - 2.stupeii

Ucdivo (U)
4.1 seznameni s formaty souborti (doc, gif)

4.2 postupy pfi béznych problémech s hardware a software

126



U¢ivo (U)

5.1

5.2

53

54

55

5.6

vyvojové trendy informacnich technologii

spolecensky tok informaci (vznik, pfenos, transformace, zpracovdni, distribuce informaci)
zakladni zplisoby komunikace (e-mail, chat,telefonovani)

formulace pozadavku pti vyhleddvani na internetu, vyhleddvaci atributy

hodnota a relevance informaci a informac¢nich zdrojii, metody a néstroje jejich ovétfovani

internet

zak

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

6. ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI 1ILI.

Ocekavané vystupy (OVO)

ovlddd prdci s textovymi, grafickymi editory, tabulkovymi editory i editory multimedidlnich prezentaci a vyuZivd vhodnych aplikaci
ovlddd prdci s textovymi a grafickymi editory i tabulkovymi editory a vyuZivd vhodnych aplikaci

uplatiiuje zdkladni estetickd a typografickd pravidla pro prdci s textem a obrazem

pracuje s informacemi v souladu se zdkony o dusevnim vilastnictvi

pouzivd informace z ruznych informacnich zdroju a vyhodnocuje jednoduché vztahy mezi vidaji

zpracuje a prezentuje na uZivatelské tirovni informace v textové, grafické a multimedidlni formé

Uc¢ivo (U)

6.1

6.2

textovy editor

pocitacovd grafika
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6.3 tabulkovy editor, vytvafeni tabulek, porovnavani dat, jednoduché vzorce

6.4 editor multimedidlnich prezentac{

7. VYUZITI DIGITALNICH TECHNOLOGII

Ocekavané vystupy (OVO)

zak

7.1 ovilddad zdkladni funkce digitdlni techniky; diagnostikuje a odstranuje zdkladni problémy pri provozu digitdlni techniky
7.2 propojuje vzdjemné jednotlivd digitdlni zarizeni

7.3 pracuje uZivatelskym zpiisobem s mobilnimi technologiemi — cestovdni, obchod, vzdéldvadni, zdbava

7.4 oSetruje digitdlni techniku a chrdni ji pred poskozenim

7.5 dodrZuje zdkladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy pri prdci s digitdlni technikou a poskytne prvni pomoc pri vrazu

U¢ivo (U)

7.1 digitalni technika — pocitac a periferni zatizeni, digitaln{ fotoaparat, videokamera, PDA, CD a DVD piehravace, e-Kniha, mobiln{ telefony

7.2 digitalni technologie — bezdritové technologie (USB, Bluetooth, WIFI, GPRS, GMS, norma IEEE 802.11b), navigacni technologie, konvergence technologii, multiplexovani

7.3 pocita¢ové programy pro zpracovavani hlasovych a grafickych informaci — dpravy, archivace, sttih; operaéni systémy, vzdjemna komunikace zafizen{ (synchronizace PDA s PC)

7.4 mobilni sluzby — operitofi, tarify
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho piredmétu Inf

INFORMATIKA - 5. roénik

programu obrédzek, obrdzek uloZi a vytiskne

- nakresli zadany obrazek za pouziti kreslicich nastroju a
nastroju pro kresleni geometrickych tvara

- napiSe jednoduchy text v textovém editoru, opravi
ptipadné chyby

- graficky editor MS WORD (kresleni )
- textovy editor MS WORD ( ¢ast )
- z&klady psanf a editace textu

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY
Zak:
- vysvétli pojmy informatika, informace Zaklady prace s poéitaéem T, U, PP OVO:1.1,1.2,1.3
- uvede piiklady informaci a zdroju (klasickych a - informatika — zdkladni pojmy
digitalnich), z nichZ se informace ziskdva - bezpecnost préice a rizika, prevence rizik U:1.1,12,13,1.6
- uvede zdkladni pravidla bezpecnosti prace s pocitaem, | - péce o pocitac, zdvady, poruchy
aktivné je dodrZuje - struktura, funkce a popis pocitace
- uvede, jak postupovat, ¢i na koho se obritit v piipadé - ptfidavnd zafizeni — vstupni, vystupni
zdvady pocitace - kldvesnice, funkce kldves, price s
- popiSe pocitac, vysvétli jeho funkce klavesnici
- zapne a spravné vypne pocita¢ - mys, prace s mysi
- pojmenuje piidavna vstupni a vystupni zafizenf a
uvede, k ¢emu se vyuZzivaji
- pfedvede praci s mysi
- zada vstupni informace pomoci kldvesnice, popise
funkci nékterych klaves (enter, esc, del , shift...)
- vysvétli pojem: internet, uvede vyznam internetu Vyhledavani informaci a komunikace PP, U OVO0:2.1,2.2,23
- uvede piiklad, jak informace vznik4, jak ji Ize pfendSet, | - internet jako zdroj informaci U:2.1,22,23,24
zpracovat a dale vyuZit - spole€ensky tok informaci (vznik, pfenos, PT: 6a, 6b
- uvede na piikladech, jak se informace (a jeji transformace, zpracovani, distribuce
spolecensky tok) v prubéhu historie méni informacfi)
- pfedvede préci s internetovym prohlizecem - zéklady prace s internetovym
- otevfe stranky pomoci hypertextu prohlizecem
- napiSe do adresového fadku internetového prohlizece - vyhledavani informaci na internetu
danou adresu a stranku otevie
- spust{ a zavfe rtizné typy vyukovych programd, Zpracovani a vyuziti informaci PP, T, U OVO: 3.1
predvede préci s t€émito programy - vyukové programy, price s vjukovymi U:3.1
- otevie jednoduchy graficky program, nakresli v tomto programy PT: 6¢
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INFORMATIKA - 6. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- uvede zdkladni pravidla bezpecnosti prace s PC

- ukaze a spravné pojmenuje zakladni ¢asti pocitace,
ptidavnd a vystupni zafizen{ pocitace; popise jejich
funkci

- vysvétli pojmy: matefskd deska (motherboard), pevny
disk (harddisk, disk C), pamét RAM; vysvétli funkci
téchto ¢asti pocitace

- vysvétli pojmy: hardware, software

- uvede jednotky pouZzivané k méfeni objemu dat nebo
mista na disku (kB, MB, GB)

- orientuje se v zdkladnim uZivatelském prostiedi
operacniho systému Windows, poznd a oznaci zakladni
prvky operaéniho systému

- provede zakladni operace s ikonou (oznaceni, piesun,
zruseni, zaloZeni, kopie, ptejmenovéni, otevieni ikony
do okna, zavreni)

- predvede préci s okny (zavieni, minimalizace,
maximalizace)

- prakticky pfedvede zdkladni operace s hlavni nabidkou
(oznacenf a otevieni hlavni nabidky, pohyb po hlavni
nabidce, otevieni programu z hlavni nabidky, opusténi
hlavni nabidky)

Zaklady prace s pocitacem

- bezpecnost a hygiena prace, prevence
zdravotnich rizik

- struktura, funkce a popis pocitace (jeho ¢4sti) a
ptidavnych zafizeni: pocita¢ (skiifl pocitace),
monitor (displej, LCD displej), kldvesnice, mys,
skener, tiskdrna, modem, flash disk, vypinac¢
pocitace, tlacitko Reset, disketovd jednotka,
jednotka CR-ROM nebo DVD, USB port,
zasuvka napdjeni, zdsuvka pro monitor, karta
(zvukova karta, videokarta)

- pojem: hardware, software

- jednotky pouzivané k méfeni objemu dat nebo
mista na disku (kB, MB, GB)

- operacni systémy, jejich zdkladni funkce

- zdkladni pojmy a prvky (ikony, okna, slozky,
soubory, hlavni nabidka, plocha, hlavni panel)

- zékladni principy ovladani opera¢niho systému
(operace s ikonami, s okny, s hlavni nabidkou)

T,U,R, PP

0OVO0:4.1,4.2,4.3
U:14,15,42
PT: 1a
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INFORMATIKA - 6. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY

Zak:

- na ptikladech ukdze moznosti vyuZiti pocitace v Vyhledavani informaci a komunikace PP 0OV0:5.2,53,54

raznych oborech lidské ¢innosti - informatika jako védni obor U:5.2,5.3,54,5.6
- vysvétli pojmy: informace a informatika - vérohodnost informaci, zdvaznost a PT 1c, 6a, 6b, 6d
- uvede, kde se daji informace ziskat, odli$i spolehlivé a vz4djemné ndvaznosti informaci

nespolehlivé zdroje, zhodnoti informace z hlediska - internet — celosvétova pocitatova sit’

zavaznosti - price s internetovym prohliZzecem
- vysvétli, co je internet a objasni zplisob pienosu - metody vyhleddvdni na internetu

informaci v celosvétové siti, vyhledd informacni zdroj - formulace poZadavku a vyhledavaci

podle adresy atributy
- s pomoci ucitele zaloZ{ svoji e-mailovou adresu - vyvojové trendy informacénich
- pfedvede komunikaci — volani, SMS, apod.) technologii (historie a budoucnost)

- zékladni zptisoby komunikace (e-mail,
chat )

- oznadi blok textu, blok zformatuje Zpracovani a vyuziti informaci U, PP OVO0:6.1,6.2,6.3,6.4

- vloZi do dokumentu obrizek
- pouZije ozdobné prvky (ozdobné pismo a grafiku)
- textovy dokument uloZi a vytiskne

- textovy editor MS WORD ( ¢dst )

- oznac¢ovani blokl

- formétovani textu

- vkladani obrazka

- grafické prvky (ozdobné pismo, obrazky,
symboly, kliparty aj.)

- tisk a upravy pred tiskem

U:6.1,6.2
PT: 6e
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INFORMATIKA - 7. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- spusti a zavfe rizné typy vyukovych programi,
predvede prici s témito programy

-provede zédkladni operace s ikonou (oznacent, piesun,
zruseni, zaloZeni, kopie, ptejmenovéni, otevieni ikony
do okna, zavreni)

- pfedvede préci s okny (zavieni, minimalizace,
maximalizace)

- prakticky pfedvede zdkladni operace s hlavni nabidkou
(oznacenf a otevieni hlavni nabidky, pohyb po hlavni
nabidce, otevieni programu z hlavni nabidky, opusténi
hlavni nabidky)

- pfedvede zdkladni operace se slozkami a dokumenty:
oznaceni, pfesun, zruseni, zaloZeni,kopie,pfejmenovanti,
uloZeni na pevny disk (disketu, flash disk)

- napiSe text v textovém editoru,
- oznac{ blok textu, blok zformétuje
- textovy dokument uloZ{ a vytiskne
- vysvétli, k ¢emu se uziva tabulkovy editor, jaké
informace
zpracovava a uvede piiklad tabulkového editoru
- vysvétli zakladni pojmy: buiika, list, typy dat
- predvede zdkladni operace s buiitkami (vyplilovani,
editace)
- vytvofi jednoduchy vzorec a s jeho pomoci zpracuje
¢iselnd data
- vytvofi tabulku
- danou tabulku prezentuje v podobé grafu

Zaklady prace s pocitacem

- vyukové programy, prace s vyukovymi
programy

- operacni systémy, jejich zdkladni funkce

- zdkladni pojmy a prvky (ikony, okna,
slozky, soubory, hlavni nabidka,
plocha, hlavni panel)

- zékladni principy ovladani operacniho
systému (operace s ikonami, s okny, s
hlavni nabidkou)

Zpracovani a vyuziti informaci
- textovy editor MS WORD ( ¢ast )

- tisk a upravy pted tiskem

- tabulkovy editor (MS EXCEL)

- zékladni pojmy (burika, list, typy dat)
- vytvoreni tabulky

- vkladan{ a editace dat

- jednoduché vypocty

- jednoduché vzorce (suma, prumér)

- prezentace vysledki v podobé grafu

PP

PP

OVO0:4.1,4.2,4.3
U:4.2
PT:1.a

0OVO0:6.1,6.2,64
U:6.1,6.3
PT: 6e
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INFORMATIKA - 7. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY
Zak:
- vysvétli pojem: internet, uvede vyznam internetu Vyhledavani informaci a komunikace PP OVO:53,5.4
- uvede piiklad, jak informace vznika, jak ji Ize pfendSet, | - internet jako zdroj informaci U:5.1,52,54
zpracovat a dale vyuzit - spolecensky tok informaci (vznik, pfenos, PT: 3b, 6a, 6b 6d
- uvede na piikladech, jak se informace (a jeji transformace, zpracovani, distribuce
spolecensky tok) v prubéhu historie méni informacfi)
- pfedvede prici s internetovym prohliZzecem - zéklady price s internetovym
- otevfe stranky pomoci hypertextu prohlizecem
- napiSe do adresového fadku internetového prohliZzece - vyhledavén{ informac{ na internetu
danou adresu a stranku otevie - uloZeni informace pro dalsi zpracovani,
- vyhleda pozadovanou informaci , ulozi a vytiskne tisk informace
- na vybrané téma ze vzdé&lavaciho obsahu nékterého ZAVERECNA PRACE = vystup po 3. roce Inf | PP 0VO0.3.1,43,62,6.5

vyucovaciho

- pfedmétu vytvoii vlastni prezentaci (ppt, web, aj.) kterd
bude

- slouzit jako vyukovy materidl pro niZsi rocniky (u ppt
prezentace

- minimdlné 10 snimki), vysledek (srozumitelnost,

esteticky dojem) prezentace oveii na vybrané skupiné
zaku, ucasti v soutézi o nejlepsi prezentaci, apod.

- struktura prezentace

- dodrZovani autorskych prav

- stahovéni dat z internetu

- Uprava obrazkl

- vérohodnost informaci

- estetickd a typograficka pravidla pro praci
s textem a obrazem

- prezentace a animace v MS WORD

- moZnosti pomoci zkuSen&jsi osoby

U:2.1,6.2,6.3
PT: 1c,1d, 6e
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INFORMATIKA - 8. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- vysvétleni pojmu informace

- uvede ptiklad potenciondlniho nebezpeci na internetu

- predvede jak dokdze nalézt informace (dle
poZadavku)

- vysvétli nutnost ochrany pocitace pfed viry

- vysvétli nutnost ochrany svého soukromi

- uvede ptiklad ochrany svého soukromi

- vysvétli pojem rastrova grafika

- vysvétli pojem vektorova grafika

- uvede ptiklady vyuziti jednotlivych typt grafik

- uvede vyhody a nevyhody téchto grafik

- predvede préci s pofizenou fotografii (pfesun do PC,
kopirovani atd.)

- upravi fotografii

- predvede zpracovani a uspoiddani informaci
v programu MS Word

- na zvolené téma vytvoii grafickou prezentaci
v grafickém editoru

- predvede praci s fotografif (graficka uprava)

Internet jako zdroj informaci a nebezpeci

- internet jako zdroj informaci a potenciondlniho
nebezpeci

- vyhleddvani informaci na internetu
(prohloubenf)

- moZnosti obrany proti ttoku z internetu

- ochrana svého soukromi

Poditacova grafika
- rastrova grafika

- vektorova grafika
- digitdlni fotografie
- jednoducha uprava digitdlni fotografie

Prezentace informaci a grafického zpracovani
- prezentace a zpracovani{ informaci v MS Word
- prezentace prace s grafikou

- prezentace prace s fotografii

-

PP, U

OVO:5.1,5.2,54
U:5.1,52,54,55

OVO0:6.1,6.2,6.5
U:6.2

OVO0:6.1,6.2,6.3,
6.4,6.5
U:6.1,6.2
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INFORMATIKA - 9. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI{ VAZBY, PRESAHY
74k:
Prace s digitalni technikou
- ovlada digitalni techniku - vyuziti digitdlnich technologii PP, U 0OvV0:7.2,7.3,74,17.5,

- umi{ propojovat digitalni techniku
- umi ovladat mobiln{ techniku
- umi oSetfovat a chranit digitln{ techniku

se umi pohybovat v programu PowerPoint

umf{ ovladat program PowerPoint

umf vytvofit jednoduchou nékolika snimkovou
prezentaci

umi vytvofit a odprezentovat multimedidlni prezentaci
na urcité téma

umi pojmenovat a jednoduse popsat funkci
jednotlivych ¢asti PC hardwaru

umfi vybrat vzajemné kompatibilni hardware

vi kde je jaky hardware uvniti PC umistén
vyjmenuje nékolik druhti operacnich systému

vi co je zapotfebi k instalaci operacniho systému

- digitalni technika — fotoaparat, kamera,
DVD

- digitalni technologie — dratova a
bezdritova komunikace, navigace

- Uprava a archivace zdznamu

- orientace v nabidce sluZeb

Tvorba multimedidlni prezentace
- sezndmeni s programem PowerPoint
- tvorba jednoduchych prezentac{

vvvvvv

multimedialnich prvki)

Sestaveni a instalace PC

- vyznam jednotlivych pocitacovych
komponentti

vzajemnd kompatibilita komponentt
orientace uvnitf pocitacové skiiné
druhy operacnich systému

instalace opera¢niho systému

1.7
U:7.1,7.2,73,7.4

OVO0:6.1,6.2,6.3,6.5
U:6.2,64

OvVO0:7.1,72,74
U:7.1,7.2,7.3
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54 CLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Vyu&ovaci predmét Prvouka vychézi ze vzd&lavaci oblasti Clovék a jeho svét RVP ZV. Hlavnim cilem pfedmétu je rozvijet poznatky, dovednosti a prvotni zkuSenosti zdki ziskané ve vychové
v roding a v piedikolnim vzdélavéni. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci jevy a d&je, jejich vzajemné vztahy a souvislosti a utvaif se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. U&f se vnimat
lidi a vztahy mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek i krdsy lidskych vytvort a pfirodnich jevi, soustiedéné je pozorovat a pfemyslet o nich a chranit je. Na zakladé poznani sebe a
svych potieb a porozuméni svétu kolem sebe se Zaci uci vnimat zdkladni vztahy ve spole¢nosti, porozumét soudobému zptsobu Zivota, jeho pfednostem i problémiim, véetné situaci ohroZent,
uci se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Podminkou tspésného vzdélavani v daném predmétu je vlastni prozitek zZaka vychazejici z konkrétnich nebo
modelovych situaci pfi osvojovani potiebnych dovednosti, zplsobtl jednani a rozhodovéni. K tomu vyznamné prispiva i osobni piiklad ucitele. Propojeni vyuky s redlnym Zivotem a s praktickou

zkuSenosti zakid se stdva velkou pomoci i ve zvladani novych Zivotnich situaci i nové role $koldka, pomdha jim pii nalézéni jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi upevilovani pracovnich i
rezimovych navyku.

Vyucovaci predmét Viastivéda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét RVP ZV. V ndvaznosti na vyuéovaci pfedmét Prvouka pfindsf zakim zékladni poznatky o vyznamnych piirodnich,
hospodaftskych, spolecenskych, kulturnich a historickych okolnostech Zivota lidi a o vysledcich jejich €innosti. Seznamuje Zdky s nejvyznamnéj$imi osobnostmi a udédlostmi regiondlnich,
ndrodnich a evropskych dé&jin, integruje poznatky, dovednosti a zkuSenosti z vyucovani a osobniho Zivota zakl s dal$imi informacemi z tisku, rozhlasu, televize, uvadi je do souvislosti a v
potiebné mife zobeciiuje. Vzdélavaci obsah pfedmétu a prevazné Cinnostni charakter vyuky smétuji zejména k tomu, aby si Zaci pfirozenym zptsobem vytvofili kladny vztah ke své rodiné,
Skole, obci, regionu a zemi a ve které Ziji a soucasn¢ aby nabyli povédomi soundleZitosti se zemémi integrované Evropy a s jinymi demokratickymi zemémi svéta. Hlavnim cilem pfedmétu je

vybavit Zdka dostate¢n& pevnymi zaklady jeho osobni a ndrodni identity, a vytvoiit mu podminky pro jeho pozd&jii orientaci a uplatnéni ve spole¢nosti (v ramci Ceské republiky i ostatnich zem{
Evropské unie).

Vyuéovaci pfedmét Prirodovéda vychazi ze vzd&lavaci oblasti Clovek a jeho svét RVP ZV. Opird se o vybrané poznatky riiznych pifrodovédnych oborii a svym pojetim sméfuje k ziskani
takovych zddoucich dovednosti a védomosti, které zakiim umozni déle aktivné pozndvat pfirodu, ¢loveéka a jim vytvoreny svét, ve kterém ¢lovek pracuje a Zije. Vede zdky ohleduplnému vztahu
k ptirodé¢ a k hledan{ vlastnich moZnosti aktivni ochrany Zivotniho prostredi.



Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni piredmétu

Vzdéldvaci obsah vyugovaciho predmétu Clovék a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych okruhii, které tvoii jeden celek vnitiné propojeny zfejmymi souvislostmi a vztahy. V tematickém
okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uci na zdkladé pozndvani nejblizsiho okoli, vztahl a souvislosti v ném chdpat organizaci Zivota v rodiné, ve Skole, v obci. Duraz je kladen na dopravni vychovu,
praktické poznavani mistnich a regiondlnich skutecnosti a na utvafeni ptimych zkusSenosti Zakti. Rizné ¢innosti a ikoly by mély pfirozenym zptisobem probudit v zZacich kladny vztah k mistu
jejich bydliste, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi. V tematickém okruhu Lidé kolem nas si Zaci postupn€ osvojuji a upeviiuji zaklady vhodného chovéni a jednani mezi
lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci mezi lidmi, vzdjemné ucty, snaSenlivosti. Seznamuji se se zdkladnimi pravy a povinnostmi, ale i s problémy, které provazeji souZiti
lidi.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zici u¢i na zdkladé poznavani nejbliz§iho okoli, vztahil a souvislosti v ném chépat organizaci Zivota v rodiné, ve §kole, v obci, ve spolecnosti. U¢{
se do tohoto kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a pfedstavami, hledat nové i zajimavé véci a bezpecné se v tomto svéte pohybovat. Diiraz je kladen na dopravni vychovu, praktické
poznavani mistnich a regiondlnich skute¢nosti a na utvareni pfimych zkusSenosti zZakt (napf. v dopravni vychove). Rlizné ¢innosti a tikoly by mély pfirozenym zptisobem probudit v Zacich kladny
vztah k mistu jejich bydli§te, postupné rozvijet jejich ndrodni citén{ a vztah k nasi zemi. V tematickém okruhu Lidé kolem nas si Zaci postupné osvojuji a upeviiuji zaklady vhodného chovani a
jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné tcty, snaSenlivosti a rovného postaveni muzi a Zen. Poznavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi,
jakou vytvéafeji kulturu. Seznamuji se se zdkladnimi prdvy a povinnostmi, se svétem financi, ale i s problémy, které provazeji souZiti lidi, celou spolecnost nebo i svét (globdlni problémy). Cely
tematicky okruh tak smé&fuje k prvotnim poznatkiim a dovednostem budouciho ob&ana demokratického statu. tematickém okruhu Lidé a €as se Zdci uéi orientovat v déjich a v ¢ase. Pozndvaji,
jak a proc se ¢as méfi, jak udalosti postupuji v €ase a utvareji historii véci a d&ji. UCT se pozndvat, jak se Zivot a véci vyvijeji a jakym zméndm podléhaji v case. V tematickém okruhu se vychazi
od nejznaméjsich udélosti v rodin€ a obci. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u Zdkl zdjem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu. Proto je diilezité, aby Zaci mohli samostatné vyhledévat,
ziskdvat a zkoumat informace z dostupnych zdroji ,pfedevsim pak od ¢lent své rodiny i od lidi v nejbliZ§im okoli, aby mohli spole¢né navstévovat pamatky. V tematickém okruhu Rozmanitost
prirody Zaci poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i neZivé piirody nejblizsiho okoli jejich Zivota. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni tvoii jeden nedilny
celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzdjemném souladu a rovnovaze, kterou miiZze ¢lovek snadno narusit a velmi obtiZné obnovovat. Na zdkladé praktického pozndvani okolni krajiny
a dal$ich informaci se Z4ci uci hledat ditkazy o proménach piirody, u¢i se vyuZzivat a hodnotit svd pozorovani a zdznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu, hledat mozZnosti, jak ve svém
véku piispét k ochrané ptirody a zlepSeni Zivotniho prostfedi. V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zici pozndvaji predeviim sebe na zakladé poznavani Glovéka jako Zivé bytosti, kterd
mé své biologické a fyziologické funkce a potieby. Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socilni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuji s tim, jak se Glovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti,
co je pro clovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho reZimu, hygieny, vyZzivy, mezilidskych vztah atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani
prvni pomoci. Osvojuji si bezpeéné chovani v rtiznych Zivotnich situacich, véetné mimotadnych udélosti, které ohrozuji zdravi jedinci i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji,
jakou odpovédnost ma kazdy lovék za své zdravi a bezpe¢nost i za zdravi jinych lidi. Zaci jsou vedeni k poznani, Ze zdravi je dilleZita hodnota v Zivoté ¢lovéka. Potiebné védomosti a dovednosti
ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskdvaji Zci predeviim tim, Ze pozoruji nazorné pomiicky, piirodu a ¢innost lidi, hraji uréené role, fesf modelové situace atd.

Vyucovaci pfedmét prvouka se vyucuje v prvnim rocniku jednu hodinu tydné a v ro¢nicich druhém a tfetim pak dvé hodiny tydné. Vlastivéda se vyucuje ve ctvrtém roc¢niku 2 hodiny tydné,

stejné jako pfirodovéda. V patém ro¢niku pfipada na pfedmét Vlativéda i Pfirodovéda po jedné vyucovaci hodiné. Dalsi hodina je vénovéna rozsifujicim pfedmétim Dopravni vychova a
Zdravotn{ vychova.
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Vychovné a vzd&lavaci strategie vyucovaciho piedmétu Clovék a jeho svét

KOMPETENCE K UCENI
vést zaky k zodpovédnosti za své
vzdélavani, umoznit Zakiim osvojit si
strategii ucenf a motivovat je pro
celoZivotni ucen{

- Podporujeme samostatnost a tvotivost.

- Podporujeme rtzné piijatelné zpsoby dosazen cile.

- Ve vyuce se zaméfujeme prioritné na ,,aktivni“ dovednosti, u€ivo pouzivdme jako prostredek k jejich ziskdni.
- Ve vyuce zfetelné rozliSujeme zakladni (nezbytné, kli€¢ové, kmenové) ucivo a ucivo rozsifujici (dopliujici).

- Uéime préci s chybou.

- Uéime trpélivosti, povzbuzujeme.

- Jdeme ptikladem — neustale si dal§im vzdélavanim rozSifujeme svij ,,pedagogicky obzor*.

KOMPETENCE K RESENI
PROBLEMU
Podnécovat Ziky k tvofivému mysSlent,
logickému uvaZovani a k feSen{
problému

- U¢ime Zaky nebdt se problémdi , hovofit o nich a pfijimat odpovédnost za své chovani.

- Vytvafenim praktickych problémovych tloh a situac{ z tfidniho kolektivu ué¢ime Zaky prakticky problémy fesit.
- Podporujeme rtzné piijatelné zplsoby feseni problému.

- Podporujeme tymovou spoluprdci pfi feSeni problému.

- V rdmci svych pfedmét uc¢ime, jak n¢kterym problémtm piedchézet.

- Ve skole i pfi mimoskolnich akcich prubézné monitorujeme, jak Zaci fesSeni problému prakticky zvladaji.

- U¢ime Zaky orientovat se v problematice penéz a cen a k zodpovédnému spravovani osobniho rozpoctu.

- Jdeme ptikladem - u¢ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem fesit riizné problémové situace ve $kole.

KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI
vést zaky k oteviené, vSestranné a
uc¢inné komunikaci

- Klademe duraz na , kulturni droven‘ komunikace.

- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvorilé projevy chovani zZakl, zaméstnanct $koly i rodici.

- Vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadiovali svlij ndzor podpofeny logickymi argumenty.

- Vedeme zZaky k pozitivnimu vnimani své Skoly, své obce, sebe a ostatnich lidi, k pozndvani a chdpani rozdill mezi lidmi, ke
kulturnimu a tolerantnimu chovéni a jedndni na zéklad¢ respektu.

- Pfipravujeme Zdky na zvladnutf komunikace s jinymi lidmi v obtiZnych a ohroZujicich situacich, k bezpe¢né komunikaci
prostiednictvim elektronickych médii.

- Dtisledné€ vyZadujeme dodrzovani pravidel stanovenych ve Skolnim fddu jako pfipravu na dodrZovani zdkonnych norem a
moralky spole¢nosti.

- U¢ime Zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek ucinné mezilidské komunikace.

- Jdeme ptikladem — ,,profesionalnim* pfistupem ke komunikaci s Zaky, rodi¢i, zaméestnanci Skoly a $ir$i vefejnosti. Sami
otevien¢ komunikujeme na ,.kulturni trovni®, své ndzory opirdme o logické argumenty. Netolerujeme pomluvy, nezdvofilost

a ,,zékulisni* jedndni. Pozitivné svoji Skolu a uitelskou profesi prezentujeme na vefejnosti.
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KOMPETENCE SOCIALNI A
PERSONALNI
rozvijet u Zakt schopnost
spolupracovat, pracovat v tymu,
respektovat a hodnotit praci vlastni i

- U¢ime Zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace.
- Podporujeme vzdjemnou pomoc zakl, vytvafime situace, kdy se Zaci vzdjemné potiebuji.

- Vedeme zZaky k odsouzeni neZzadoucich projevi rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- U¢ime zaky toleranci a uzndni pfirozené autority svych spoluzak.

- Jdeme ptikladem — podporujeme spolupréci vSech clenti pedagogického sboru i spolupraci pedagogickych a

druhych nepedagogickych pracovnikl Skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost ostatnich. Pomdhdme svym
spolupracovniktim, u¢ime se od nich, vyménujeme si s nimi zkusenosti.
KOMPETENCE OBCANSKE - V Z4cich upeviiujeme hrdost na svou osobu, rodinu a obec.

vychovavat zaky
- jako svobodné obcany, plnici si své
povinnosti, uplatiiujici sva prava a
respektujici prava druhych,

- jako osobnosti zodpovédné za svij
zivot, své zdravi a za své zivotni
prostiedi,

- jako ohleduplné bytosti, schopné a
ochotné u¢inné pomoci v riznych
situacich

- Vedeme zaky k aktivni ochrané Zivotniho prostiedi a svého zdravi.

- Vedeme Zaky k poznani podstaty zdravi i fiCin jeho ohroZeni, vzniku nemoci a trazi a jejich pfedchazeni.

- Vedeme Zaky k poznavani a upeviiovani preventivniho chovéni, i¢elného rozhodovani a jednani v riznych situacich
ohroZeni vlastniho zdravi a bezpe¢nosti i zdravi a bezpe€nosti druhych, v€etné chovéni pfi mimorddnych udalostech.

- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakli, zaméstnanct Skoly i rodict.

- Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti poZadované pomoci.

- Jdeme piikladem — respektujeme pravni pfedpisy, vnitini normy Skoly, plnime pifikladné své povinnosti. Respektujeme
osobnost zZdka a jeho prava. Budujeme ptatelskou a otevienou atmosféru ve tfidé i ve Skole. Chovame se k zdkim jejich
rodictim a ke svym spolupracovniklim tak, jak si pfejeme, aby se oni chovali k ndm.

KOMPETENCE PRACOVNI
vést Zaky k pozitivnimu vztahu k préci,
naucit zaky pouZzivat pii praci vhodné
materidly, ndstroje a technologie,
naucit zaky chranit své zdravi pfi praci,
pomoci zakim pfi volbé€ jejich
budouciho povolan{

- Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci druhych, uc¢ime je vézit si pracovniho usili kamaradi a respektovat vysledky
jejich préce.

- Diisledné Zaky vedeme k dodrZovani vymezenych pravidel, ochran€ zdravi a k plnéni svych povinnosti a zavazka.

- Uéime Zaky pracovat pfiméfenym pracovnim tempem, aby neplytvali svoji energif ani energif druhych.

- Jdeme ptikladem — piikladné si plnime své pracovni povinnosti (ndstupy do hodin, pfiprava na vyuku). Dodrzujeme dané
slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivné prezentujeme pied zZéky, rodici i §irsi vefejnosti.
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Odekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) ClovEk a jeho svét

1. stuperii

1. MISTO, KDE ZIJEME

Ocekavané vystupy (OVO) -1. obdobi

zak

1.1 vyznadiv jednoduchém pldanu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na urcené misto a rozlisi moznd nebezpedi v nejblizsim okoli

Vv

1.2 zacleni svou obec (mésto) do prislusného kraje, pozoruje a popise zmény v nejbliZsim okoli, obci (mésté)

1.3 rozlisi piirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadii riznymi zpiisoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost
Ocekavané vystupy (OVO) -2. obdobi

74k

1.4 urdi a vysvetli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a stdtu

1.5 urdi svétové strany v prirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a ¥idi se podle zdsad bezpecného pohybu a pobytu v p¥irodé

1.6 rozlisuje mezi ndcrty, plany a zdkladnimi typy map; vyhleddvd jednoduché iidaje o piirodnich podminkdch a sidlistich lidi na mapdch nasi republiky,
Evropy a polokouli

1.7 vyhledd typické regiondlni zvldstnosti piirody, osidleni, hospoddistvi a kultury, jednoduchym zpiisobem posoudi jejich vyznam z hlediska piirodniho,
historického, politického, sprdvniho a vlastnického

1.8 zprostiedkuje ostatnim zkusSenosti, zdZitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovnd zpusob Zivota a p¥irodu v nasi vlasti i v jinych zemich

1.9 rozlisuje hlavni orgdny stdtni moci a nékteré jejich zdstupce, symboly naseho stdtu a jejich vyznam
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U¢ivo (U)

1.1 domov - prostfedi domova, orientace v mist¢ bydliSté

1.2 Skola - prostfedi Skoly, ¢innosti ve Skole, okoli Skoly, bezpe¢na cesta do Skoly; rizikovd mista a situace

1.3 obec (mésto), mistni krajina - jeji ¢asti, poloha v krajing, minulost a souc¢asnost obce (mésta), vyznaéné budovy, dopravni sit’

1.4 okolni krajina (mistni oblast, region) - zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevning, rozsiteni pud, rostlinstva a zivocichd, vliv krajiny na Zivot lidi, pisoben{ lidi na

krajinu a Zivotni prostfedi, orienta¢ni body a linie, svétové strany

1.5 regiony CR - Praha a vybrané oblasti CR, surovinové zdroje, vyroba, sluzby a obchod
1.6 nase vlast - domov, krajina, nérod, zaklady stitniho zfizenf a politického systému CR, stitn{ sprdva a samosprava, stitni symboly, armdda CR
1.7 Evropa a svét - kontinenty, evropské staty, EU, cestovani
1.8 mapy obecné zemépisné a tematické - obsah, grafika, vysvétlivky
2. LIDE KOLEM NAS

Ocekavané vystupy (OVO) -1. obdobi
zak

2.1 rozliSuje blizké piibuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych piislusniku a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k prirozenym odlisnostem spoluZdku i
Jinych lidi, jejich prednostem i nedostatkiim

2.2 odvodi vyznam a potiebu ruznych povoldni a pracovnich éinnosti
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Ocekavané vystupy (OVO) -2. obdobi
zak

2.3 vyjddii na zdkladé viastnich zkuSenosti zdkladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla pro soufiti ve skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v
obci (mésté)

2.4 rozliSuje zdakladni rozdily mezi lidmi, obhdji a odiivodni své ndzory, piipusti sviij omyl, dohodne se na spolecném postupu reseni.
2.5 rozpoznd ve svém okoli jedndni a chovani, kterd se uZ tolerovat nemohou a kterd porusuji zdkladni lidskd prdva nebo demokratické principy

2.6 orientuje se v zdkladnich formdch vilastnictvi; pouZivd penize v béZnych situacich, odhadne a zkontroluje cenu ndkupu a vrdcené penize, na piikladu
ukdZe nemoznost realizace vSech chténych vydajii, vysvétli, proc spofit, kdy si pijcovat a jak vracet dluhy

2.7 poukdZe v nejblizsim spoleCenském a piirodnim prostiedi na zmény a nékteré problémy a navrhne moZnosti zlepseni Zivotniho prostiedi obce (mésta)

Uc¢ivo (U)

2.1 rodina - postaveni jedince v roding, role ¢lenti rodiny, pfibuzenské a mezigeneracni vztahy, Zivot a funkce rodiny, prace fyzickd a dusevni, zaméstnan{

2.2 souziti lidi - mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie; obchod, firmy, zdjmové spolky, politické strany, cirkve, pomoc nemocnym, socidlné slabym, spole¢ny ,.evropsky
dim*

2.3 chovani lid{ -vlastnosti lid{, pravidla sluSného chovani — ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové chovani, predchdzen{ konfliktim

2.4 pravo a spravedlnost -zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti Zaku $koly, protipravni jednani a korupce, pravni ochrana ob¢anti a majetku véetné naroku na reklamaci,

soukromého vlastnictvi, duSevnich hodnot

25 vlastnictvi -soukromé, vefejné, osobni, spolecné; hmotny a nehmotny majetek; rozpocet, piijmy a vydaje domacnosti; hotovostni a bezhotovostni forma pen¢z, zplsoby placeni; banka
jako spravce penéz, ispory, ptjcky

2.6 kultura -podoby a projevy kultury, kulturni instituce, masova kultura a subkultura

2.7 zékladni globalni problémy -vyznamné socidlni problémy, problémy konzumni spole¢nosti, nesnaSenlivost mezi lidmi, globaln{ problémy pfirodniho prostfedi
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3. LIDE A CAS

Ocekavané vystupy (OVO) -1. obdobi

zak

3.1 vyuZivd casové tidaje p¥i ieSeni riuznych situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti, piitomnosti a budoucnosti

3.2 pojmenuje nékteré, kulturni & historické pamdtky, vyznamné uddlosti regionu, interpretuje nékteré povésti nebo bdje spjaté s mistem, v némz Zije

3.3 uplatiiuje elementdrni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech clovéka, o lidské spolecnosti, souZiti, zvycich a o prdci lidi; na p¥ikladech porovndvd
minulost a soucasnost

Ocekavané vystupy (OVO) -2. obdobi
zak
3.4 pracuje s casovymi udaji a vyuzivd zjisténych udajit k pochopeni vztahii mezi déji a mezi jevy

3.5 vyuZivd archivii, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdrojii pro pochopeni minulosti; zdivodni zdakladni vyznam chrdanénych cdsti
prirody, nemovitych i movitych kulturnich pamdtek

3.6 rozezndvd soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich redliich minulosti a soucasnosti nasi vlasti s vyuZitim regiondlnich specifik

3.7 srovndvd a hodnoti na vybranych ukdzkdch zpiisob Zivota a prdce piedkit na nasem tizemi v minulosti a soucasnosti s vyuZitim regiondlnich specifik

3.8 objasni historické diivody pro zarazeni stdtnich svdtkii a vyznamnych dni

Ucivo (U)

3.1 orientace v ¢ase a ¢asovy Fad - uréovani Casu, ¢as jako fyzikalni veli¢ina, d€jiny jako ¢asovy sled udélosti, kalendafe, letopocet, generace, denni rezim, ro¢ni obdobi
3.2 soucasnost a minulost v naSem Zivoté - promény zptsobu Zivota, bydleni, pfedméty denni potieby, prub¢h lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

33 regionalni pamatky - péce o pamdtky, lidé a obory zkoumajici minulost

34 baje, myty, povésti - minulost kraje a pedki, domov, vlast, rodny kraj
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4. ROZMANITOST PRIRODY

Ocekavané vystupy (OVO) -1. obdobi

zak

4.1 pozoruje, popise a porovnd viditelné promeény v prirodé v jednotlivych rocnich obdobich

4.2 roztiidi nékteré prirodniny podle ndpadnych urcujicich znaki, uvede piiklady vyskytu organismii v piirodé

vvs o~

4.3 provddi jednoduché pokusy u skupiny zndmych ldtek, urcuje jejich spolecné a rozdilné vlastnosti a zméri zdakladni veli¢iny pomoci jednoduchych
ndstroju a p¥istroju

Ocekavané vystupy (OVO) -2. obdobi
7dk

4.4 objevuje a zjist'uje propojenost prvkii Zivé a nezivé prirody, princip rovnovahy prirody a nachdzi souvislosti mezi konecnym vzhledem piirody a cinnosti
clovéka

4.5 vysvétli na zdkladé elementdrnich poznatkii o Zemi jako soucdsti vesmiru souvislost s rozdélenim casu a stiiddanim rocnich obdobi

4.6 zkoumd zdkladni spolecenstva ve vybranych lokalitdch regionii, zduvodni podstatné vzdjemné vztahy mezi organismy a nachdzi shody a rozdily v
prizplisobent organismii prostiedi

4.7 porovndvd na zdkladé pozorovdni zdkladni projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky tiidi organismy do zndmych skupin, vyuZivd k tomu i
jednoduché klice a atlasy

4.8 zhodnoti nékteré konkrétni cinnosti clovéka v piirodé a rozlisuje aktivity, které mohou prostredi i zdravi clovéka podporovat nebo poskozovat

4.9 strucné charakterizuje specifické piirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku mimoiddnych uddlosti; v modelové situaci prokdZe schopnost se iéinné
chrdnit

4.10 zaloZi jednoduchy pokus, naplinuje a zdivodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu
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U¢ivo (U)

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

4.9

latky a jejich vlastnosti - tfidén{ latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavéni latek a méten{ veli¢in s praktickym uZzivanim zdkladnich jednotek

voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a formy vody, ob&h vody v pfirodé, vlastnosti, sloZeni, proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot

nerosty a horniny, puda - n¢které hospodéisky vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik pidy a jeji vyznam

Vesmir a Zemé - slune¢ni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

rostliny, houby, Zivocichové - znaky Zivota, Zivotni potieby a projevy, pribéh a zpiisob Zivota, vyZiva, stavba téla u n€kterych nejznaméjsich druhd, vyznam v piirodé¢ a pro ¢loveéka
Zivotni podminky - rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pid, rostlinstva a Zivocisstva na Zemi; podnebi a pocasi

rovnovaha v pfirodé - vyznam, vzdjemné vztahy mezi organismy, zakladni spole¢enstva

ohleduplné chovani k piirodé a ochrana piirody - odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho prostedi, ochrana rostlin a Zivo¢ichu, likvidace odpad, Zivelné
pohromy a ekologické katastrofy

rizika v pFirodé — rizika spojena s ro¢nimi obdobimi a sezénnimi ¢innostmi; mimofddné udélosti zptisobené piirodnimi vlivy a ochrana pted nimi

zak

5.1

5.2

5.3

5.4

5. CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Ocekavané vystupy (OVO) -1. obdobi

uplatiiuje zdkladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuZitim elementdrnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym
chovdnim a &innostmi vztah ke zdravi

rozeznd nebezpedi riizného charakteru, vyuZivd bezpeénd mista pro hru a trdveni volného éasu; uplatiiuje zdakladni pravidla bezpecéného chovdani
ucastnika silni¢niho provozu, jednd tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

chovd se obezietné pii setkdni s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu neprijemnd; v piipadé potieby poZddd o pomoc pro sebe i pro jiné;
ovlddd zpiisoby komunikace s operdtory tisiiovych linek

reaguje adekvdtné na pokyny dospélych pii mimorddnych uddlostech
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Ocekavané vystupy (OVO) -2. obdobi

zak

5.6 vyuZivd poznatkii o lidském téle k vysvétleni zdakladnich funkci jednotlivych orgdnovych soustav a podpore vlastniho zdravého zpusobu Zivota
5.7 rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

5.8 icelné planuje sviij cas pro uceni, prdci, zdbavu a odpocinek podle viastnich potieb s ohledem na oprdvnéné ndroky jinych osob

5.9 uplatiiuje uicelné zpiisoby chovdni v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimovddné uddlosti; vaimd dopravni situaci,
sprdvné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zdvéry pro své chovdni jako chodec a cyklista

5.10 predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpiisoby odmitdni ndavykovych ldtek
5.11 uplatiiuje zdkladni dovednosti a ndvyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou
5.12 rozpoznd ohroZujici zranéni; oSetii drobnd poranéni a zajisti lékaiskou pomoc

5.13 uplatiiuje ohleduplné chovdni k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych zpiisobech sexudlniho chovdni mezi chlapci a dévcaty v daném véku

Uc¢ivo (U)
5.1 lidské télo — stavba téla, zdkladni funkce a projevy, Zivotni potieby ¢lovéka, pohlavni rozdily mezi muZem a Zenou, zdklady lidské reprodukce, vyvoj jedince
5.2 péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, dennf rezim, spravnd vyZiva, vybér a zpsob uchovéavani potravin, vhodna skladba potravin, pitny reZim; nemoci pfenosné a nepienosné, ochrana

pred infekcemi pfenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné drazy a poranéni, prevence nemoci a trazti, prvni pomoc pii drobnych poranénich ; osobni, intimni a dusevni hygiena

53 partnerstvi, manZelstvi, rodi¢ovstvi, zaklady sexualni vychovy — rodina, vztahy v roding, partnerské vztahy, osobni vztahy, etickd stranka vztahu, eticka stranka sexuality
54 navykové latky a zdravi — navykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost, odmitani ndvykovych latek, nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych médif
5.5 osobni bezpedi, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpe¢né chovani v rizikovém prostiedi, ozna¢ovani nebezpecnych latek, bezpe¢né chovani v silni¢nim provozu,

dopravni znacky; pfedchdzeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostfedcich (bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani, sexudlni a jiné zneuZzivani, brutalita a jiné formy ndsil{
v médiich
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5.6

5.7

privolani pomoci v piipadé ohrozZeni fyzického a dusevniho zdravi — sluzby odborné pomoci, ¢isla tisnového voldni, spravny zptsob voldni na tisniovou linku

mimoiadné udalosti a rizika s nimi spojena — postup v pifpadé ohroZeni (varovny signdl, evakuace, zkouska sirén); pozary (p
pii poZaru); integrovany zachranny systém
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho piedmétu Prv

PRVOUKA - 1. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- popiSe bezpecnou cestu do $koly

- rozli$i mozna nebezpeci v nejblizsim okoli, situaci
modeluje

- rozpoznd svoji Skolu a spoluzaky

- ur¢{ svoje pracovni misto

- uvede svoji adresu, telefon

- pojmenuje ¢leny své rodiny a popiSe jejich roli

- vyjmenuje dobré a Spatné vlastnosti lidi

- rozli$i blizké ptibuzenské vztahy v roding

- uvede pfirozené odliSnosti spoluzaki, projevuje k nim
toleranci

- modeluje své chovani ve tfid¢, ve Skolni jidelné, v
dopravnim prostiedku, kiné apod.

-chové se ukdznéné ve Skole i mimo Skolu

- uvede ze svého Zivota piiklad z minulosti, sou€asnosti a
budoucnosti

- uvede svij rezim dne s ¢asovymi tdaji

- charakterizuje ro¢ni doby z hlediska Zivota v rodiné,
zvykt a ¢innosti ¢lenti rodiny

- uvede piiklady ze Zivota ZivoCicht a rostlin v
jednotlivych ro¢nich obdobich
- roztiidi nékteré piirodniny podle ndpadnych znakid

Misto, kde Zijeme
- domov — prostiedi domova

- orientace v misté bydliste

- Skola — prostiedi Skoly, ¢innosti ve skole,
okoli Skoly

- bezpecnost v dopravnim provozu — cesta
do skoly

Lidé kolem nas

- rodina -postaven{ jedince v roding, role
¢lent

- blizké ptibuzenské vztahy

- mezigeneracni vztahy

- chovani lidi — vlastnosti lidi, mezilidské
vztahy, pozndvani a chipani rozdilti mezi
lidmi a jednéni na zdkladé respektu

- pravidla slu§ného chovani

Lidé a ¢as

- orientace v ¢ase — mé&sice, dny, celé
hodiny

- uréovani ¢asu, kalendar

- rezim dne

- ro¢ni doby

Rozmanitosti pFirody
- den a noc

- zmény v ptirod¢ v ro¢nich obdobich
-Zivocichové a rostliny

PP, MoS, PU, U

PT1 a,b,c
PT2d

PT4 ab
PT5 a,d

OVO:

1.1,1.2,2.1,2.3, 2.4,
3.1,33,4.1,42

U:

1.1,1.2,1.3,2.1, 2.3,
3.1,4.4,45

148




PRVOUKA - 1. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- uvede piiklady détskych her, objasni vyznam hry pro
dité

- popiSe zdkladni stavbu lidského téla

- uvede zdkladni zdsady osobni hygieny, spradvné vyZzZivy
a zdravého zpuisobu Zivota

- vysvétli pojmy: zdravi, nemoc, tiraz

- na ptikladech uvede, jak Ize preventivné pfedchézet
nemocem, Uraziim, zneuZivani své osoby, Sikanovani

- v modelovych piikladech pfedvede prvni pomoc a
uvede zptisoby 1é¢by béZnych onemocnéni

-zna nejdulezitéjsi telefonni ¢isla, umi telefonicky
pfivolat pomoc

Clovék a jeho zdravi

- lidské télo — zdkladni stavba a funkce

- péce o zdravi — pitny a pohybovy rezim,
zdrava strava, nemoc, osobni hygiena

- osobni bezpeci — ochrana proti
zneuZivani, Sikan¢

- bezpe¢nd komunikace prostfednictvim
elektronickych médii

- chovani v riznych situacich ohrozZeni
vlastniho zdravi a bezpecnosti pfi
mimotadnych udalostech

OVO:
5.1,52,59,5.11,5.12
U:

5.1,52,55,5.6
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PRVOUKA - 2. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY

Zak:
Misto, kde Zijeme PP,MoS,T,U,PS PT1 a,b,c

- dodrzuje spravné dopravni navyky chodce - orientace v misté bydlisté a okoli Skoly PT3 a
- rozli$i rizné dopravni prostiedky - cesta na ur¢ené misto, dopravni znaceni PT4b
- zapiSe adresu domd, adresu Skoly - nase vlast, statni symboly CR PTS a,d
- poznd statni symboly CR, pojmenuje hlavni mésto CR
- popise role rodinnych piislusniki a vztahy mezi nimi Lidé kolem nas OVO:

- uvede a popise povolani rodict

- zapiSe datum narozeni

- vyjmenuje a popiSe rtiznd povolani a pracovni ¢innosti,

- vysvétli potiebu riznosti lidi a jejich povoldni pro
spolec¢nost

- v modelovych situacich pfedvede zdkladni pravidla
slusného chovani ve spolecnosti a rodiné

- objasni terminy: ohleduplnost, kamaradstvi

- uvede piiklady tolerance k nedostatkim a pfednostem
spoluzaka

- orientuje se v ¢ase — na piikladech porovnd minulost a
soucasnost

- rozli8i kalenddini a Skolni rok, vymezi tydny, dny,
hodiny, minuty

- stanovi denni rezim vhodny pro dité, vymez{ v ném
vhodné pracovni a odpocinkové aktivity

-orientovat se ve svété techniky

- uvede piiklady zvyku a prace lidi, souzit{ lid{

- pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v piirodé
- popiSe ohleduplné chovani k pfirodé

- pozna a pojmenuje domadci zvifata a jejich mlad’ata,

- rozeznd zeleninu, ovoce,n¢které pokojové rostliny

- Zivot a funkce rodiny

- prace fyzickd a duSevni, zamé&stnan{

- souzit{ lidi — mezilidské vztahy,
komunikace, pomoc nemocnym

- poznavani a chdpani rozdilti mezi lidmi a
jednan{ na zdkladé respektu

- obchod a firmy

- chovani lidi

- bezpe¢na komunikace prostiednictvim
elektronickych médii

Lidé a ¢as

- soucasnost a minulost v naSem Zivoté

- promény zpusobu Zivota, bydlent,
pfedméty denni potfeby, prub¢h lidského
Zivota

- lidové zvyky a tradice-Vanoce a Velikonoce

- bezpecna obsluha jednoduchych strojti a
piistroju

- orientace v ¢ase

- dennf reZim

- kalendar, ro¢ni obdobi

Rozmanitosti ptirody
- ro¢ni obdobi a zmény v piirodé
- ochrana piirody — odpovédnost lidi

1.1,1.2,1.9,2.1,2.2,
2.3,2.4,25,3.1,3.3,
34,4.1,42,4.8,49

U:
1.1,1.2,1.6,2.1,2.2,

2.3,3.1,3.2,4.1,4.2,
43,44,45,4.8,49
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PRVOUKA - 2. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- vysvetli péci o sluch a zrak, vysvétli rozdily
ptredskolniho, $kolniho a dospélého véku
- popiSe prevenci nemoci a Urazi

- uvede ptiklady spravného chovéani chodce a cyklisty

- uvede, jak se chovat v situaci obecného ohroZeni

Clovek a jeho zdravi

- lidské télo - funkce, vyvoj jedince

- péce o zdravi — drobné urazy a poranéni,
prvni pomoc

- osobni bezpeci — chovéni v rizikovém prostfed{

- mezilidské vztahy

- pozndvani a upeviiovani preventivniho chovéni,
ucelného rozhodovani a jednani v riznych
situacich ohroZeni vlastniho zdravi a
bezpecnosti (chovani pfi mimofaddnych
udalostech)

OVO:

5.1,52,5.3,54,5.6,
5.7,5.8,5.9

U:

5.1,5.2,5.3,55,5.6,
5.7
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PRVOUKA - 3. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- zaCleni svou obec do piislusného kraje

- popiSe zmény v nejbliz§im okoli, v misté kde Zije

- vyznadi na jednoduchém pldnu misto svého bydlisté a
Skoly a cestu na uréené misto

- doporuci spoluzdkim vhodnd mista pro volny cas,
kulturu, sluzby, sport

- ukdZe pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné, uvede
vyznamné kulturni a historické pamétky regionu, zna
nékteré povésti spjaté s regionem

-dba na pravidla silni¢niho provozu

- uvede piiklady moznosti vyuzZiti riznych dopravnich
prostiedkil v nejbliz§im regionu a zdtvodnf jejich
prednosti

- uvede zdkladni vlastnosti latek

- uvede ptiklady zmén latek (hmotnost, teplo,objem)

- na ptikladech uvede vyznam vody a vzduchu pro
Cloveka

- rozlisi rostliny kvetouci a nekvetouci, popiSe ¢asti
rostlin

- vyjmenuje nejznaméjsi hospodaiské a 1é€ivé rostliny

- rozli$i hospodarska a domdci zvitata

- uvede spravny zpusob likvidace odpadi v
domacnostech a vyznam t¥idéni odpadt

Misto, kde Zijeme

- orientace v misté bydlist¢ a okoln{

krajiné

- cesta z domova do Skoly

- obec, mistn{ krajina — jejf ¢4sti, poloha
v krajiné

- minulost a soucasnost obce,kultura a

historie

- vyznaéné budovy

- dopravn{ sit’,dopravni vychova

Rozmanitosti ptirody

- latky a jejich vlastnosti — mény
skupenstvi latek, vlastnosti latek

- Zivotni podminky - voda a vzduch —
vlastnosti

- ptda — vyznam, sloZeni

- rostliny, houby, Zivocichové — vyskyt a
vyznam v piirod¢ a pro ¢loveka

- ochrana zivotniho prostfedi — likvidace
odpadt

PP, MoS, U, T, R,PS,B

PT1 a,b,c
PT2 a

PT3 a
PT4 b,c
PT5 a,b,c,d
PT6 b

OVO:
1.1,1.2,1.3,4.1,4.2,4.3, 4.4,
4.7,4.8,4.9,4.10

U:
1.1,1.2,1.3,4.1,4.2,4.3, 4.5,
4.6,4.7,4.8,4.9
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PRVOUKA - 3. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- zdivodni vyznam spravného drZenf téla

- dodrzuje sprdvné hygienické ndvyky pii béZnych
¢innostech ve Skole i doma

- popiSe spravnou volbu obleceni a obuvi pro rizné
modelové situace

- vysvétli vyznam péce o zdravi, otuZovani

- sestavi svlj reZim dne

- uvede zdsady spravného chovani pii styku s cizimi
osobami v riiznych modelovych situacich

- chdpe zdravotni rizika-koufeni, drogy, alkohol - svéfi se
s ptipady ohroZovani ,Sikany

- umi pfivolat zdchranafe, policii, hasice

Clovék a jeho zdravi

- lidské télo — Zivotni potfeby a projevy,
zdkladni stavba a funkce

- péce o zdravi — intimni a duSevni
hygiena, denni reZim, zdsady zdravého
stravovaciho a pitného reZimu, zdsady
sluSného chovani pfi stolovani

- osobni bezpeti — bezpecné chovani
v rizikovém prostfedi, rozpozna prvky
kany

- latky Skodici zdravi

- orientace v problematice penéz a cen

- odpovédné spravovani osobniho
rozpoctu

- pozndvéni a upeviiovani preventivniho
chovani, icelného rozhodovani a
jednani v rdznych situacich ohroZeni
vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a
bezpecnosti druhych, véetné chovéni pii
mimotadnych udalostech

- bezpec¢na komunikace prostiednictvim
elektronickych médif

OVO:
5.1,52,5.3,54,5.6,5.8,5.9,
5.10,5.11,5.12,5.13

U:
5.1,52,5.4,55,5.6,5.7
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho piedmétu Prv

PRIRODOVEDA - 4. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- vysvétli pojmy: Ziva piiroda, neziva piiroda; uvede piiklady zastupct,
objasni vzdjemnou propojenost

- objasni princip rovnovahy piirody

- roztiidi dané latky pomoci smyslt a métenim

- dokdZe pracovat s méfidly — vahy, odmérny vélec, teplomér, stopky

- urci, které latky nelze zkoumat nékterymi smysly, tvrzeni zdivodni

- uvede souvislosti mezi vzhledem krajiny, kvalitou Zivotniho prostfedi a
¢innosti loveéka

- dokédze popsat zakladni rozdil mezi horninou a nerostem

- rozlisi vybrané horniny a nerosty

- na konkrétnich piikladech uvede vzdjemné vztahy Zivych organismt a
nezivé piirody

- roztiidi ZivocCichy na bezobratlé a obratlovce, rostliny na byliny a
dfeviny, uvede zastupce

- porovna zdkladni projevy Zivota konkrétnich Zivych organismt

- uvede znaky Zivota, Zivotni potieby, zplsob Zivota, stavbu téla a funkci
jednotlivych ¢asti téla konkrétnich rostlin a Zivocicht.

- s pomoci jednoduchych kli¢t, atlasti a vhodnych odbornych publikaci
zafad{ konkrétni Zivocichy do zndmych skupin

Rozmanitost piirody

- neziva piiroda

- latky a jejich vlastnosti — tiidén{ latek

- zmény latek a skupenstvi

- porovndvani latek a méfen{ velicin s
praktickym uZzivanim zdkladnich
jednotek

- voda a vzduch — vyznam pro piirodu
a ¢lovéka, obéh vody v piirodé

- nerosty a horniny, vznik pudy a jeji
vyznam

- Ziva pfiroda — tfidéni rostlin, hub,
Zivocichli

- podminky Zivota na Zemi a jejich
rozmanitost slunce, voda, ptida,
vzduch

- Zivotni podminky rostlin

- rostliny a jejich orgdny (stonek, list,
kvét)

- vyZiva rostlin

- Zivocichové a stavba jejich téla

- stopy zvitat

T, U, R, PP, MoS

PT ¢1be
PT ¢4b
PT ¢5abc

OVO:
4.4,45,4.7

U:
4.1,4.2,4.3,4.5,4.6
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PRIRODOVEDA - 4. roé¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- uvede zastupce riznych piirodnich spolecenstev ve vybranych
lokalitach regionu

- uvede piiklady vzdjemnych vztaht mezi organismy

- uvede piiklady pfizptisobeni rostlin a Zivoc€ichti zménam prostiedi
béhem roku (porovna jednotlivé Zivé organismy)

- zhodnotf dopad nékterych konkrétnich ¢innosti ¢lovéka na pfirodu,
rozlisi, které z nich mohou prostiedi a zdravi ¢lovéka podporovat, a
které poSkozovat

- provede vybranou praktickou ¢innost (napf. vypéstuje rostlinu, provede
pozorovani a jeho zdznam)
vybranych Zivelnych pohrom a ekologickych katastrof; uvede zdkladni
zasady chovani a jednani v téchto situacich

- dopravni vychova - Zdk se seznamuje se zakladnimi dopravnimi
znackami, dokaZe se rozhodovat v riiznych situacich v silnicnim
provozu, nutnd vybava jizdniho kola.

- vnimd dopravn{ situaci, spradvné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavéEry pro své chovani chodce a cyklisty

- ochrana €lovéka za mimotadnych udélosti - Zak je schopen rozpoznat
varovné signdly, najit si tkryt a pfipravit evak. zavazadlo pfi Zivelnych
pohromdch, pouZit ¢isla tisiového volani, zachovat se pii havdrii s
unikem nebezpecnych latek a pfi ndlezu podezielého predmétu

- ptirodni spolecenstva — héje, lesa,
vod a baZin, pole a zahrady, suchych
stanovist

- vyznam lesu pro ¢lovéka

- ptizptsobeni rostlin a Zivocicht
zméndm prostiedi béhem roku

- vyznam zeméd¢lstvi pro lovéka

- vzdjemné vztahy rostlin, hub a
zivocichti

- ochrana pfirody, likvidace odpadt

- Zivelné pohromy a ptirodni
katastrofy

- dopravni vychova

- ochrana ¢lovéka za mimotadnych
udalost{

- rizika v pfirodé spojend s ro¢nimi
obdobimi a sezénnimi ¢innostmi

- mimofadné udalosti zplisobené
piirodnimi vlivy a ochrana pfed nimi

OVO:
4.6,4.8,4.9

U:
47,4.8,4.9
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PRIRODOVEDA - 5. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROIJE
HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- vysvétli vyznam Slunce pro Zivot na Zemi

- popiSe postaveni Zemé ve vesmiru

- objasn{ stfiddni dne a noci, rocnich obdobi

- charakterizuje Mé&sic a jeho faze

- ve skupiné se spoluziky zndzorni pomoci globusu a jinych vhodnych
pomiicek pohyb Zemé kolem Slunce

- vysvétli, jak se méni zpisob Zivota rostlin a Zivo¢ichi béhem
stffidani ro¢niho obdobi

Rozmanitost piirody -Zemé

a vesmir

- Slunce a slune¢ni soustava

- vesmirnd télesa — hvézdy, pfirozené
druZice, planety, komety, meteory,
meteority

- Zemé ve vesmiru - pohyby Zemé

- gravitacni sila

- stfidani dne a noci, ro¢ni obdobi

- prace s globusem

- exkurze planetdria

T, U, R, PP, MoS

PT¢labe
PT ¢4bc
PT¢Sabe
PT 6 ¢

OVO:
4.5

U:
4.4
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PRIRODOVEDA - 5. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- na modelovych piikladech pfedvede zakladni dkony prvni pomoci u
leh¢ich zranénich a pfivolani pomoci v riznych situacich (aplikuje
znalost telefonnich ¢isel:150, 155, 158, 156, 112)

- pojmenuje spravné zakladn{ ¢4sti lidského téla

- vysvétli, pro¢ (jak) se musi chranit pted stykem s ciz{ krvi (drazy,
nalezené injek¢ni stifkacky aj.)

- vysvétli pojmy: HIV, AIDS

- dopravni vychova — umét zareagovat pfi drazu na kole, zavolat pomoc
dospélého ¢loveka

- rozozna Zivot ohrozujici zranéni

- ochrana ¢loveéka za mimofddnych udalosti- viz 4. tfida

Clovék a jeho zdravi

- stavba lidského téla

- funkce nékterych orgdnti a

orgdnovych soustav

- pohlavni rozdily mezi muZem a
Zenou

- zéklady lidské reprodukce

- vyvoj jedince

- zéklady sexudlni vychovy

- partnerstvi a rodi¢ovstvi

- péCe o zdravi, spravnd vyziva, zdravy

Zivotn{ styl

- intimni a duSevni hygiena

- socidlné patologické jevy

- ndvykové latky, hraci automaty,
pocitace, zavislost, nebezpeci
komunikace prostfednictvim
elektronickych médii

- bezpecné chovani v rizikovém
prostiedi

- situace hromadného ohroZeni

- prvni pomoc

- HIV/AIDS, hepatitida

- beseda se $kolnim preventistou

- turisticky den

- dopravni vychova

- ochrana €lovéka za mimotadnych
udélosti

T, U, R, PP, MoS

PT élabec
PT ¢4bec
PT ¢5abc
PT 6 ¢

OVO:
5.6,5.7,5.8,5.9,
5.10,5.11,5.12,5.13

U:
5.1,52,53,54,5.5,
5.6,5.7
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho piedmétu V1

VLASTIVEDA - 4.ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- urc{ a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke
krajin€ a statu

- uvede vyznamné podniky a hospodarské aktivity v regionu

- ur¢i svétové strany v piirodé a podle mapy

- rozli§i n4&rt, plan a zdkladnimi typy map, vyhleda jednotlivé
udaje, vysvétli smluvni znacky

- popise polohu CR v Evropé

- predvede dovednost price s mapou, ukdZe na mapé polohu CR
a sousednich stétt.

- uvede zékladni informace o podnebi CR a zdkladnich
podnebnich pasmech

- vyhled4 na mapé hlavni vodni toky, pohoii a niziny CR

- vyhled4 hlavni mésta jednotlivych krajti CR

- uvede hlavni orgdny statni moci a nékteré jejich zastupce,
symboly naSeho stitu a jejich vyznam

- vyhleda z dostupnych informacnich zdroja typické regionalni
zvlastnosti pfirody, osidleni, hosp. a kultury, posoudi jejich
vyznam z hlediska ptirodniho, historického, spravniho a
vlastnického

- charakterizuje stitopravni uspofddani CR

- uvede nejvyznamnéjsi velkoplo$nd chranénd dzemi piirody
regionu a CR

Misto, kde Zijeme

- mistni oblast, region — zdroje, vyroba,
sluzby

- poloha a povrch CR

- grafické zndzornéni povrchu — mapy,
plany

- orienta¢ni body a linie

- svetové strany

- zvlastnosti krajii a oblasti CR

- stdtnf zfizeni a politicky systém v CR

- stdtnf sprdva a samosprava, armida CR

- statni symboly

- souCasny stav a aktudlni problémy
Zivotniho prostedi v regionu, v CR

T, U, R, PP, MoS

PT
1a,2a,2¢,2d,3a,4a,de

OVO:
1.4,15,1.6,1.7,1.8,
1.9

U:
1.1,14,1.5,1.6,1.8

158




VLASTIVEDA - 4.roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- se spoluzaky ve tfid¢ a s pomoci ucitele sestavi
zakovskou samospravu, ve skupin€ se spoluzdky sestavi
zékladni pravidla souZiti ve Skole,

- uvede piiklady, ¢im se lidé liSi a jak lze téchto
odli$nosti vyuZit ve prospéch celé spolecnosti

- uvede zdkladni lidskd prava a prdva ditéte

- uvede ptiklady ze svého okoli, ve kterych dochézi k
porusovani lidskych prav a demokratickych princip

- vysvétli pojem" kultura; na konkrétnich ptikladech ze
svého okoli uvede rizné podoby a projevy kultury;
uvede konkrétni ptiklady kulturnich instituc{

- rozumi formam vlastnictvi, spofent, riziku pijcek,
typtim pi{jmt a vydaji

- chape duasledky zadluZzeni

- charakterizuje svymi slovy vyvojové etapy historie
nasi vlasti, popiSe zplsob Zivota lidi v riznych
etapach historie

- na konkrétnich piikladech porovna minulost a
soucasnost

- konkrétnim zptisobem vyuZije archiv, knihovnu,
sbirky muzef a galerif jako informa¢n{ zdroj pro
pochopeni minulosti

- porovnd a zhodnoti na konkrétnich piikladech
zpisob Zivota a prace pfedkid na naSem uzemi v
minulosti a sou€asnosti (uvede regiondlni specifika)

- objasnf historické diivody statnich svatkl a
vyznamnych dnQ

- prevypravi spoluzdkim nékterou z povesti (vdzanou
na nejblizZsi region)

- stru¢né charakterizuje historicky pfinos vybranych
vyznamnych osobnosti ¢eskych dé&jin (regionu,
obce)

Lidé kolem nas

- Zdkovska samosprava jako modelova
situace

- zékladnf lidskd prdva a préva ditéte, principy
demokracie

- prava a povinnosti zaku Skoly

- pravni ochrana obcanl a majetku, korupce,
ndrok na reklamaci

- formy vlastnictvi, pfijmy a vydaje, spofeni a
rizika ptjcek, dluhy

- podoby a projevy kultury, kulturni instituce

Lidé a ¢as

- orientace v Case a ¢asovy fdd, ur€ovani casu

- d&jiny jako Casovy sled uddlosti

- kalendafte, letopocet, generace, denni
rezim, ro¢ni obdobi

- promény zpusobu Zivota v naSem regionu

- bydleni, pfedméty denni potieby v
historickém vyvoji

- regiondlni pamatky — péce o pamatky

- Zedwitzové a luterdnstvi

- baje, myty, povesti — minulost kraje,
predkd, domov, vlast, rodny kraj

- Staré povésti Ceské

- nejstarsi osidleni nas{ vlasti — Keltové,

Germani, Slované

- Velkd Morava, Premyslovci

- Zivot ve méstech a na zdmcich

- Karel IV., Jan Hus, Jan Zizka

T, U, R, PP, MoS

PT
1a,2a,2¢,2d,3a,4a,de

OVO:
2.3,24,2.5,2.6

U:
2.2,23,2.5,26,2.7

OVO:
34,3.5,3.6,3.7,3.8

U:
3.1,3.2,3.3,3.4

159




VLASTIVEDA - 5.roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- zprostiedkuje ostatnim spoluzdkiim zkuSenosti,
zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna
zpisob Zivota a pfirodu v nasi vlasti a v jinych
zemich

- dobfe se orientuje na mapé, ukdze polohu
sousednich stath

- charakterizuje vybrané staty

- vyhled4 na mapé€ evropské stity a vyznamna
evropskd mésta

- porovna svétadily a ocedny podle velikosti, popise
podle mapy jejich polohu na Zemi

- vysvétli pojmy: Evropska unie, "evropsky diim";
rozli§i znak EU; uvede nékteré vyhody ¢lenstvi CR
v EU

- uvede néktery vyznamny globdlni (lokalni,
spolecensky apod.) problém a navrhne zplisob jeho
feSeni

Misto, kde Zijeme
- vlastni zkuSenosti Zaku z cestovani do cizich zemi

- Evropa a svét — kontinenty

- poloha a povrch Evropy

- sousedé CR a evropské stéty

- rostliny a Zivoc¢ichové Evropy

- Evropskd unie — evropsky obcan, cestovani
- co daly naSe zemé¢ Evropé a Evropa nim

- spole¢ny ,.evropsky dim*

Lidé kolem nas
- z&kladni globdlni problémy — socidlni, konzumni
spolecnost, ptirodni prostfed{

T, U, R, PU, MoS, PP

PT
1a,2,b2c¢,2d,3a,3b,
3c,db,dc,de,5c

OVO:
1.6,1.8

U:
1.6,1.7,1.8
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VLASTIVEDA - 5.roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- charakterizuje svymi slovy vyvojové etapy historie
nasi vlasti, popiSe zptsob Zivota lidi v riznych
etapéch historie

- na konkrétnich piikladech porovna minulost a
soucasnost

- konkrétnim zplsobem vyuZzije archiv, knihovnu,
sbirky muzef a galerif jako informac¢ni zdroj pro
pochopeni minulosti

- porovnd a zhodnoti na konkrétnich piikladech
zpisob Zivota a prace pfedkid na naSem uzemi v
minulosti a sou€asnosti (uvede regiondlni
specifika)

- objasn{ historické diivody statnich svatkd a
vyznamnych dnil

- prevypravi spoluzdkim nékterou z povesti
(vézanou na nejblizZ8i region)

- stru¢né charakterizuje historicky pfinos vybranych
vyznamnych osobnosti ¢eskych déjin (regionu,
obce)

Lidé a ¢as

- orientace v Case a ¢asovy fad, ur€ovani casu

- d&jiny jako Casovy sled udélosti

- kalendéfte, letopocet, generace, reZim dne, ro¢ni obdob{

- promény zpUsobu Zivota v naSem regionu

- bydleni, pfedmé&ty dennf potfeby v historickém vyvoji

- regiondlni pamatky — péce o pamatky

- lidé a obory zkoumajici minulost

- Habsburkové, Valdstejn a jeho vliv na mistni region,
Jan Amos Komensky, Marie Terezie, Josef II.,
Metternich a jeho vliv na mistni region, Narodni
obrozeni

- Prvni svétova valka, vznik ¢eskoslovenského statu,
Ceskoslovensk4 republika, druhd svétova vélka

- komunisticka vlada a ,,sametova revoluce*

T, U, R, PU, MoS, PP

PT
1a,2,b2c¢,2d,3a,3b,
3c,db,dc,de,5c

OVO:
3.4,3.5,33.6,3.7,3.8

U:
3.1,3.2,3.3,34
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55 CLOVEK A SPOLECNOST

5.5.1 DEJEPIS

Charakteristika vyucovaciho predmétu

2Nz 2

Vyucovaci pfedmét Déjepis piinasi zakladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti. Jeho hlavnim posldnim je kultivace historického védomi jedince a uchovani kontinuity historické paméti,
predevSim ve smyslu pieddvani historické zkuSenosti. Dtlezité je zejména poznavani déja, skutkd a jevi, které zdsadnim zptisobem ovlivnily vyvoj spole¢nosti a promitly se do obrazu nasi
soucasnosti. Diiraz je kladen na hlubsi poznani déjin vlastniho ndroda v kontextu se svétovym a evropskym vyvojem. V tomto kontextu se jedna predevsim o déjiny 19. a 20. stoleti, kde lezi
kofeny vétSiny soucasnych spolecenskych jevi. Vyznamné se uplatiiuje zfetel k zakladnim hodnotdm evropské civilizace (pfiprava zakl na Zivot v integrované Evropé, v Evropské unii).
Podstatné je rozvijet takové Easové a prostorové predstavy i empatie, které umozituji zakiim lépe proniknout k pochopeni historickych jevii a d&jii. Zaci jsou vedeni k poznani, Ze historie neni
jen uzavienou minulost{ ani shlukem faktl a definitivnich zavérq, ale je kladenim otdzek, jimiZ se souCasnost prostiednictvim minulosti ptd po svém vlastnim charakteru a své mozné budoucnosti.

Obecné historické problémy jsou konkretizovany prostfednictvim zafazovani déjin regionu i dé€jin mistnich.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni piredmétu

Déjepis je povinnym vyuéovacim piedmétem pro Zaky IL stupné ZS v 6. -9. roéniku. Navazuje na zaklady, které Z4ci ziskali ve vlastivédé ve 4. a 5. roéniku. Vyuéuje se v 2 hodinové tydenni
dotaci (celkem 8 hodin). K preferovanym organizaénim formdm vyuky patfi pozndvaci vychdzky, zdjezdy, exkurze. Vyuka déjepisu by méla vyrazné podporovat pouzivani ciziho jazyka a
vypocetni techniky s pfipojenim k internetu.

Vyuka déjepisu smefuje k:

- rozvijeni z4jmu o souCasnost a minulost vlastniho néroda i jinych kulturnich spole€enstvi, utvateni a upeviiovani védomi pfindleZitosti k evropské kultufe;

- vytvofeni piedstavy historického Casu;

- seznameni se s vyznamnymi uddlostmi a osobnostmi minulosti, které maji dilezity vyznam i pro dobrou orientaci v sou¢asném Zivot¢;

- ziskdvéni orientace v aktudlnim déni v CR, EU a ve svétg;

- hledan{ paralel mezi minulymi a sou¢asnymi uddlostmi a jejich porovndvani s obdobnymi ¢i odliSnymi jevy a procesy v evropském a celosvétovém méftitku;

- odhalovani kofenti spolecenskych jevil, déji a zmén, promysleni jejich souvislosti a vzdjemné podminénosti v redlném a historickém case;

- poznani a pochopeni hospodafskych, socidlnich, politickych i kulturnich zmén v narodnich i svétovych déjinach a jejich dusledki pro soucasnost i budoucnost;
- poznani a pochopeni principti, na nichZ spo¢ivd demokraticka spolecnost a zdklady jejich politickych instituct;

- vytvofeni obcanského a pravniho védomi v souvislosti s lidskymi pravy, povinnostmi a jejich respektovanim;

- ziskan{ vlastniho objektivné kritického postoje k historickému vyvoji, souvislostem a vztahiim;

- vytvofeni pocitu hrdosti a ticty k duchovnim a materidlnim vytvorim minulosti, k dcté k vlastnimu ndrodu i k jinym narodiim a etniktim;

- k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i jinym odliSnostem (zvlaStnostem) lidi, skupin i riznych spolecenstvi;

- rozpoznavani nazorl a postojii ohrozujicich lidskou diistojnost nebo odporujicich zdkladnim principiim demokratického souZiti, ke zvySovani odolnosti vii¢i myslenkové manipulaci;

- pochopeni prvotadé potieby Zivota v miru;
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- pripravé Zdka na zZivot v Evropé, s Evropou, pro Evropu (vytvofeni védomi evropské soundleZitosti);

- piipraveé Zdka na Zivot v soucasném (jedinecném, mnohotvarném, globalizovaném) svéte;
- aktivnimu vyuZivéani ciziho jazyka a riznych informacnich a komunikaénich technologif pfi vyhleddvani, vybéru a zpracovavani informaci.

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Déjepis

KOMPETENCE K UCENI
vést zaky k zodpovédnosti za své
vzdélavani, umoznit Zakiim osvojit si
strategii ucenf a motivovat je pro
celoZivotni uceni

Podporujeme rozvijeni aktivniho zdjmu zakid o pozndvani historie své vlasti, Evropy, svéta.

U¢ime zaky riznym metoddm pozndvani duchovnich, kulturnich a materidlnich vytvorti minulosti.
Uc¢ime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti.

Uc¢ime zaky vyhleddvat, zpracovavat a pouzivat potiebné informace v literatufe a na internetu.
Ucime zaky zpracovavat informace z hlediska duleZitosti a objektivity a vyuZivat je k dal§imu uceni.
Podporujeme pouZivéni ciziho jazyka a vypocetni techniky.

UmoZziiujeme Zdkovi pozorovat a experimentovat, porovndvat vysledky a vyvozovat zavéry.

Ucime Z4ky sprdvn€ zaznamenat a zdokumentovat experiment.

Uplatitujeme individudlni piistup k Zdkovi, vysledky posuzujeme vZdy z pohledu ,,pfidané hodnoty*.
Motivujeme k uceni — snaZime se cilen¢ vytvaret takové situace, v nichZ ma zak radost z uceni.

Pfi hodnoceni pouzivame ve zietelné pfevaze prvky pozitivni motivace.

U¢ime trpélivosti, povzbuzujeme.

Jdeme piikladem - neustale si dal§im vzdé€lavanim v oboru Déjepis rozsitujeme sviij ,,pedagogicky obzor.
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KOMPETENCE K RESENI
PROBLEMU
Podnécovat Ziky k tvofivému mysSlent,
logickému uvaZovani a k feSen{
problému

Vytvafenim praktickych problémovych tloh a situaci u¢ime zéky problémy fesit.

Na modelovych piikladech nau¢ime zaky algoritmu feSeni problémi.

U¢ime Z4ky pfechdzet od smyslového poznavani k pozndvani zaloZeném na pojmech, prvcich teorif a modelech a chapat
vzdjemné souvislosti ¢i zdkonitosti historickych faktu.

Ucime zaky poznatky zobectiovat a aplikovat v riznych oblastech Zivota.

Uc¢ime zaky zdkladiim logického vyvozovani a predvidani specifickych zavért z analyzy historickych faktu.
Rozvijime schopnost objevovat a formulovat problém a hledat rizné varianty feSeni.

Podporujeme netradi¢ni (originaln{) zptisoby feSeni problémd.

Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

Podporujeme tymovou spoluprici pii feseni problému.

Podporujeme vyuzivani moderni techniky a modernich technologif pfi feseni problémd.

U¢ime, jak nékterym problémim ptfedchazet.

PriibéZzné monitorujeme, jak Zaci feseni problémt prakticky zvladaji.

Jdeme piikladem — u¢ime se sami 1épe, s rozumem a s nadhledem fesit rizné problémové situace odborného i
interpersondlniho charakteru.

KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI
vést zaky k oteviené, vSestranné a
uc¢inné komunikaci

Vedeme Ziky k pfesnému a logicky uspofddanému vyjadfovani ¢i argumentaci.

Uc¢ime Z4ky strucné, prehledné i objektivné sdélovat (dstné i pisemné) postup, vysledky a zavéry svych zjisténi.
Klademe diraz na ,, kulturni sirovern “ mluveného i pisemného projevu.

Ve vyuce podporujeme pouZivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

Vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadiovali svlj ndzor podpoieny logickymi argumenty.

Podporujeme kritiku a sebekritiku.

Uc¢ime zaky publikovat a prezentovat své ndzory a myslenky.

Podporujeme pfatelskou komunikaci mezi Zdky a vyucujicim a mezi Zdky navzdjem.

Pfipravujeme zdky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiZnych a ohroZujicich situacich.

Dtisledn¢ vyzadujeme dodrZzovani pravidel stanovenych v fadu ucebny a stanovenych pravidel chovani na mimoskolnich
akcich.

Jdeme ptikladem — ,,profesiondlnim* pfistupem ke komunikaci s Zaky, rodi¢i, zaméstnanci skoly a §ir§i vefejnosti.
Sami oteviené komunikujeme na ,,odborné a kulturni drovni*, své ndzory opirdme o logické argumenty.
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- Vedeme Zdky k osvojovani dovednosti kooperace a spolecného hledani optimdlnich feSeni problému.

- Minimalizujeme pouzivani frontdlni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyucovani.

- Podporujeme ,,inkluzi* (,,zaclenéni*) — volime formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tiidy jako mozaiku vzdjemné
se dopliujicich kvalit, umoZziujicich vzajemnou inspiraci a u€eni s cilem dosahovani osobniho maxima kaZdého ¢lena
ttidniho kolektivu.

- Ucime zdky v tymech, u¢ime je vnimat vzdjemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprice.

- Rozvijime schopnost Zki zastavat v tymu riazné role.

- Ucime zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci v tymu i praci (vyznam) ostatnich ¢lenti tymu.

- Podporujeme vzdjemnou pomoc zakl, vytvaiime situace, kdy se Zaci vzajemné potiebuji.

- Upevilujeme v zacich védomi, Ze ve spolupraci lze 1épe napliiovat osobni i spole¢né cile.

- Podporujeme integraci zZaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do t¥{idnich kolektivi.

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- Ve vyuce podporujeme koedukovanou vychovu déti.

- Priibézné monitorujeme socidlni vztahy ve tiid¢, skupiné.

- Ucime Zdky k odmitavému postoji ke vS§emu, co narusuje dobré vztahy mezi Z4ky, (mezi Zdky a uciteli).

- Dusledné vyZadujeme dodrZovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani, na jejichZ formulaci se Zaci sami podileli.

KOMPETENCE SOCIALNI A
PERSONALNI
rozvijet u zakt schopnost
spolupracovat, pracovat v tymu,
respektovat a hodnotit praci vlastni i
druhych

- Jdeme piikladem — podporujeme spolupraci vSech ¢lend pedagogického sboru i spolupraci pedagogickych a
nepedagogickych pracovniki skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti a i odpovédnost ostatnich. Upfednostiiujeme
zajmy Skoly, zajmy zaki a opravnéné zajmy rodict pfed svymi osobnimi zdjmy. Pomdhdme svym spolupracovniktim,
ucime se od nich, vyménujeme si s nimi zkuSenosti.
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KOMPETENCE OBCANSKE
vychovavat zaky
- jako svobodné obcany, plnici si své
povinnosti, uplatiiujici sva prava a
respektujici prava druhych,

- jako osobnosti zodpovédné za svijj
zivot, své zdravi a za své zivotni
prostiedi,

- jako ohleduplné bytosti, schopné a
ochotné u¢inné pomoci v riznych
situacich

Vedeme zaky k poznani moZnosti praktického vyuziti znalosti z historie pro Zivot v soucasném svéte.

Rozvijime zdjem o vefejné zdlezitosti. Vedeme zaky k aktivnimu zapojeni se do Zivota spolecnosti, u¢ime je poznavat a
chrénit svd priva a respektovat prava ostatnich.

Vedeme Zaky k aktivni ochrané duchovnich, kulturnich a materidlnich vytvori minulosti.

Vytvafime a upeviiujeme v Zicich pocit zodpoveédnosti za pfeddvani duchovniho, kulturniho a materidlniho bohatstvi
dalS$im generacim.

Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zaku.

Netolerujeme nekamarddské chovani a odmitnuti poZadované pomoci.

Netolerujeme zZadnou podobu (aktivni, pasivni, otevienou, skrytou) podpory vyse uvedenych negativnich jevi.

U¢ime zaky spravné jednat v riznych mimoiddnych Zivot ohrozujicich situacich.

Podporujeme vzdjemnou pomoc zaku, vytvaiime situace, kdy se Zaci vzdjemné potiebuji.

Dusledn€ vyZadujeme dodrzovan{ stanovenych pravidel chovéni ve skole, v u¢ebné déjepisu, na mimoskolnich akcich a
dodrzovani stanovenych pracovnich postupt pfi praktickych ¢innostech.

Neustale monitorujeme chovani z4k1, vcas pfijimadme G¢innd opatient.

Jdeme prikladem — respektujeme zdvazné predpisy, plnime piikladné své povinnosti. Respektujeme osobnost Zdka a jeho
prava. Budujeme pfételskou a otevienou atmosféru ve tiidé¢ i ve skole. Chovame se k Zakum, jejich rodi¢tim a ke svym
spolupracovnikiim tak, jak si pfejeme, aby se oni chovali k ndm.

KOMPETENCE PRACOVNI
vést zaky k pozitivnimu vztahu k préci,
naucit zaky pouZzivat pii praci vhodné
materidly, ndstroje a technologie,
naucit Zdky chrénit své zdravi pfi prici,
pomoci zakdm pii volbé jejich
budouciho povolani

Vedeme Ziky k pozitivnimu vztahu k préci.

Uc&ime Z4ky optimdlné planovat a provadét jejich pracovni ¢innost a ziskand data zpracovdvat a vyhodnocovat.

V ramci moZznosti a podminek skoly u¢ime zaky pfi praci vyuzivat moderni technologie, postupy, pomticky a techniku.
Podporujeme vyuzivani vypocetni techniky, internetu a pouzivani ciziho jazyka.

Seznamujeme Zdky se zdsadami bezpecnosti a ochrané€ zdravi pfi préci a dusledné vyzadujeme jejich dodrZzovani.
Vedeme zaky k dodrZovani a plnéni jejich povinnosti a zdvazk.

Pfi vyuce vytvaiime podnétné a tvoiivé prostfedi. Ménime pracovni podminky, Zdky vedeme k adaptaci na nové pracovni
podminky.

Riznymi formami (exkurze, film, beseda apod.u seznamujeme zaky s riznymi profesemi s blizkym vztahem k déjepisu.
Seznamujme Z4ky s podminkami a moZnostmi jejich pracovniho uplatnéni v rdmci Evropské unie.

Jdeme prikladem — ptikladné si plnime své pracovni povinnosti (ndstupy do hodin, pfiprava na vyuku...). Prohlubujeme si
odbornou a pedagogickou kvalifikaci. V rdmci celoZivotniho vzdé&lavani se neustdle seznamujeme s novymi poznatky a
technologiemi v oboru déjepis a s novymi poznatky v oborech pedagogika, psychologie a v oboru didaktika déjepisu.
Diusledné dodrzujeme zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. Zodpovédné chranime své zdravi a zdravi zaku.
Dodrzujeme dané slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivn€ prezentujeme pied zéky, rodici i $irsi
vefejnosti.
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2. stupen

U¢ivo (U)
1.1 vyznam zkoumadni dé€jin, ziskdvani informaci o d¢jindch; historické prameny
1.2 historicky ¢as a prostor
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U¢ivo (U)

2.1. Clovek a lidskd spole¢nost v pravéku

3. NEJSTARSI CIVILIZACE, KORENY EVROPSKE KULTURY

Ocekavané vystupy (OVO)
74k
3.1 rozpoznd souvislosti mezi piirodnimi podminkami vznikem prvnich velkych zemédélskych civilizaci

3.2 uvede nejvyznamnéjsi typy pamdtek, které se staly souédsti svétového kulturniho dédictvi

3.3 demonstruje na konkrétnich piikladech piinos antické kultury a uvede osobnosti antiky diileZité pro evropskou civilizaci, zrod kiest’anstvi a souvislost s
Jjudaismem

3.4 porovnd formy vilddy a postaveni spolecenskych skupin v jednotlivych stdtech a vysvétli podstatu antické demokracie

Uc¢ivo (U)

3.1 nejstarsi staroveké civilizace a jejich kulturni odkaz
3.2 antické Recko a Rim

33 sttedni Evropa a jeji styky s antickym Stfedomoiim
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4. KRESTANSTVI A STREDOVEKA EVROPA

Ocekavané vystupy (OVO)

zak

4.1 popise podstatnou zménu evropské situace, kterd nastala v dusledku p¥ichodu novych etnik, christianizace a vzniku stdti

4.2 porovna zdkladni rysy zapadoevropské, byzantsko-slovanské a islamské kulturni oblasti

4.3 objasni situaci Velkomoravské iiSe a vnitini vyvoj ¢eského stdatu a postaveni téchto stdtnich itvaru v evropskych souvislostech

4.4 vymezi iilohu k¥est'anstvi a viry v Zivoté stiedovékého clovéka, konflikty mezi svétskou a cirkevni moci, vztah kiest'anstvi ke kaciistvi a jinym véroukdm

4.5 ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stiedovéké spolecnosti, uvede piiklady romdnské a gotické kultury

Uc¢ivo (U)

4.1 novy etnicky obraz Evropy

4.2 utvéareni statl ve vychodoevropském a zapadoevropském kulturnim okruhu a jejich specificky vyvoj
4.3 islam a islamské fiSe ovliviiujici Evropu (Arabové, Turci)

4.4 Velkd Morava a Cesky stdt, jejich vnitini vyvoj a postaveni v Evrop¢

4.5 kiestanstvi, papezstvi, cisafstvi, kiiZové vypravy

4.6 struktura stfedov&ké spolec¢nosti, funkce jednotlivych vrstev

4.7 kultura stfedoveéké spole¢nosti — romdnské a gotické uméni{ a vzdélanost
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5. OBJEVY A DOBYVANI. POCATKY NOVE DOBY

Ocekavané vystupy (OVO)

zak

5.1 vysveétli znovuobjeveni antického idedlu clovéka, nové myslenky Zddajici reformu cirkve vcetné reakce cirkve na tyto poZadavky
5.2 vymez vyznam husitské tradice pro cCesky politicky a kulturni Zivot

5.3 popise a demonstruje priubéh zamoiskych objevi, jejich piiciny a disledky

5.4 objasni postaveni Ceského stdtu v podminkdch Evropy rozdélené do iady mocenskych a naboZenskych center a jeho postaveni uvniti habsburské
monarchie

vove

5.6 na prikladech evropskych déjin konkretizuje absolutismus, konstitu¢ni monarchie, parlamentarismus

5.7 rozpoznad zdkladni znaky jednotlivych kulturnich stylii a uvede jejich piedstavitele a piiklady vyznamnych kulturnich pamdtek

U¢ivo (U)

5.1 renesance, humanismus, husitstvi, reformace a jejich siteni Evropou
5.2 zamotské objevy a pocatky dobyvani svéta

53 Cesky stit a velmoci v 15. — 18- stolet{

5.4. barokni kultura a osvicenstvi
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6. MODERNIZACE SPOLECNOSTI

Ocekavané vystupy (OVO)

zak

6.1 vysvetli podstatné ekonomické, socidlni, politické a kulturni zmény ve vybranych zemich a u nds, které charakterizuji modernizaci spolecnosti

6.2 objasni souvislost mezi uddlostmi francouzské revoluce a napoleonskych vdlek na jedné strané a rozbitim starych spolecenskych struktur na strané
druhé

6.3 porovnd jednotlivé fdaze utvdieni novodobého ceského ndroda v souvislosti a ndrodnimi hnutimi vybranych evropskych ndrodii
6.4 charakterizuje emancipacni usili vyznamnych socidlnich skupin; uvede poZadavky formulované ve vybranych evropskych revolucich
6.5 na vybranych piikladech demonstruje zdkladni politické proudy

6.6 vysvetli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje jednotlivych cdsti Evropy a svéta vcetné dusledki, ke kterym tato
nerovnomérnost vedla; charakterizuje soupereni mezi velmocemi a vymezi vyznam kolonii

Uc¢ivo (U)

6.1 Velka francouzska revoluce a napoleonské obdobti, jejich vliv na Evropu a svét; vznik USA

6.2 industrializace a jeji disledky pro spolecnost; socidlni otdzka

6.3 ndrodni hnuti velkych a malych ndrodi; utvaieni novodobého ¢eského niroda

6.4 revoluce 19. stoleti jako prostfedek feseni politickych, socidlnich a ndrodnostnich problému

6.5 politické proudy (konzervativismus, liberalismus, demokratismus, socialismus), dstava, politické strany, ob&anska prava
6.6 kulturni rozriznénost doby

6.7 konflikty mezi velmocemi, kolonialismus
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7. MODERNI DOBA

Ocekavané vystupy (OVO)

zak

7.1 na piikladech demonstruje zneuZiti techniky ve svétovych vdlkdch a jeho dusledky
7.2 rozpoznd klady a nedostatky demokratickych systémii

7.3 charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, piiciny jejich nastoleni v Sirsich ekonomickych a politickych souvislostech a diisledky jejich existence pro
svét; rozpoznd destruktivni silu totalitarismu a vypjatého nacionalismu

7.4 na piikladech vyloZi antisemitismus, rasismus a jejich nepiijatelnost z hlediska lidskych prdav

7.5 zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a jeho vnitini socidlni, politické, hospoddiské a kulturni prostiedi

Uc¢ivo (U)

7.1 prvni svétova valka a jeji politické, socidlni a kulturni dusledky

7.2 nové politické uspofadani Evropy a tloha USA ve svété; vznik Ceskoslovenska, jeho hospodéisko-politicky vyvoj, socidlni a ndrodnostni problémy

7.3 mezinarodné-politickd a hospodaiska situace ve 20. a 30. letech; totalitni systémy — komunismus, fa§ismus, nacismus — dasledky pro Ceskoslovensko a svét
7.4 druha svétova valka, holocaust, situace v naSich zemich, domdci a zahrani¢ni odboj, politické, mocenské a ekonomické dusledky vélky
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8. ROZDELENY A INTEGRUJICI SE SVET

Ocekavané vystupy (OVO)

zak

8.1 vysvétli priciny a dusledky vzniku bipoldrniho svéta; uvede priklady stietdavdni obou blokii

8.2 vysvétli a na piikladech doloZi mocenské a politické dirvody euroatlantické hospoddiské a vojenské spoluprdce
8.3 posoudi postaveni rozvojovych zemi

8.4 prokdZe zdkladni orientaci v problémech soucasného svéta

Uc¢ivo (U)
8.1 studend valka, rozdélen{ svéta do vojenskych bloki reprezentovanych supervelmocemi; politické, hospodarské, socialni a ideologické soupetfeni
8.2 vnitin{ situace v zemich vychodniho bloku (na vybranych ptikladech srovndni s charakteristikou zdpadnich zemf)

8.3 vyvoj Ceskoslovenska od roku 1945 do roku 1989, vznik Ceské republiky

8.4 rozpad kolonidlniho systému, mimoevropsky svét
8.5 problémy soucasnosti
8.6 véda, technika a vzdé€lani jako faktory vyvoje; sport a zdbava
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho piedmétu D

DEJEPIS - 6. ro¢nik

- popiSe zptsob lovu a praveéké zbrané a néstroje

- vysvétli pravékou zemédelskou revoluci

- rozeznd vyrobky nejstarSich zemedélct

- popiSe zpusob Zivota v rodové spolecnosti

- objasni, pro¢ vzniklo ndboZenstvi

- ukdZe na déjepisné mapé, kde se lidé zacali zabyvat
zemé&délstvim nejdiive

- vysvétli, které kovy zacal ¢loveék vyuZivat nejdiive (a
pro¢)

- objasni pfednost kovl a uvede dusledky jejich
vyuzivani

- sestavi srovndvaci tabulku o vyvoji, uvede néktera
archeologicka nalezi$té u nds

spolecnosti
- doba kamenna

- zpusob Zivota lid{ v dobé kamenné
- pocatky zemédélstvi a femesel

- projevy duchovniho Zivota lid{

- doba bronzova

- Evropa v pravéku

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY
Zak: PT
1a,1b,1¢,2b,2¢,2d, 3c,
- uvede, jak, kdy a ¢im se Clovek vyclenil ze svéta zvitat | Lidé, jejich pFitomnost a minulost RP,PP,R, U 4b,5a,5¢,6a,6b
- zaznamena spravné Casovy tudaj na ¢asovou piimku - vyznam d¢&jin pro jedince i souc¢asnou
- orientuje se v d¢jepisné mapée (ukdZe na mapé¢, precte spolec¢nost OvVO:1.1,1.2,1.3
Z mapy) - ¢as v déjinach, déjepisnd ,mapa U:1.1,1.2
- vyhledava informace (zti€astni se doporu¢enych akci - hlavni dkoly archiv, muzei a knihoven,
muzei, navstivi knihovnu apod.) poslani archeologie
- dokdZe setadit data chronologicky
- rozlisi a sefadi vyvojové typy pravékého cloveka Pravék — nejstarsi obdobi lidské RR, U, Pis OVO0:2.1,2.2,23

U: 2.1
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DEJEPIS - 6. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY
Zik: PT
1a,1b,1c,2b,2¢,2d, 3c,
- vysvétli vznik statll, zddvodni, pro¢ vznikly Starovék U, R, PD, Pis 4b,5a,5¢,6a,6b
v povodi velkych fek - oblasti starovékého vychodu
- vysvétli, co jsou méstské staty, dovede vysvétlit, jak - charakteristické rysy oblasti OVO0:3.1,3.2
vznikla bible - pocatky pisma, v&d a prvni zdkony, U:3.1

- uvede piiklady, co pfinesly staroveéké staty Orientu
svétu

- ur¢i, kterym dnes$nim statiim nalez{ uvedené oblasti

- popiSe zpusob Zivota ve starovékém staté

- vyhleda, co zanechaly uvedené stity svétu (ve vede,
kultuie)

- pracuje s déjepisnymi mapkami a déjepisnym atlasem

- dokdze srovnat vyvoj starovékych statl a stiedni
Evropy

kulturni piinos starovékych civilizaci
- Sumer a Starobabylénska4 fiSe
- starovéky Egypt, Indie a Cina
- sttedni Evropa v obdobi nejstarsich statt
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DEJEPIS - 6. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- vysvétli pojmy spojené s d&jinami Recka: antika, bje,
epos,

- uvede piirodni podminky vyznamné pro vznik feckych
statl

- uvede piiklady nejzndméjSich feckych béji a povésti

- stru¢né pfevypravi piibéh eposu nebo bije

- ur¢f rozdil mezi méstskymi staty Athénami a
Spartou

- zdvodni pfi¢iny kolonizace a obchodu

- vysvétli pojem demokracie

- objasni, jak byl fizen méstsky stat

- dolozi ptiklady vlivu fecké vzdélanosti, védy a umén{
na dal$i vyvoj v historii

- zhodnoti vyznam olympijskych her

- objasni vzestup a pdd Alexandra Makedonského

- dolozi, jak se z Rima stalo impérium

- popiSe Zivot v Rimé, vojenském tibofe

- odhadne tlohu vyznamnych osobnosti starovékého
Rima

- vysvétli ulohu kiest’anstvi

- uvede kulturn{ oblasti fimské kultury, které mély
vyznam pro evropskou kulturu

- porovnd vyvoj zapadoiimské a vychodoiimské fise

- popiSe naSe zemé v dobé¢ Zelezné, uvede ptiklady o
vyspélosti Kelti na nasem tzemi

Starovéké Recko

- koteny tecké civilizace

- Mykénské obdobi feckych dé&jin
- doba homérska

- méstské staty

- fecka kolonizace

- Atény za Sol6na

- Peloponéska valka

- fecka vzdélanost, véda a uméni
- Makedonie

Staroveky Rim

- v§voj Rima do ovladnuti Italie

- Rfm po ovladnuti Stfedomoi{

- krize fimské republiky

- fimské cisaf'stvi

- pocatky kiestanstvi

- fimska kultura

- krize a rozpad fiSe zdpadoiimské

Evropa v dobé Zelezné
(Keltové — civiliza¢ni vrchol pravéku)

U, R, PP, RR, PD, Pis

U, R, PP, RR, PD, Pis

U, R, PP, RR, PD

PT
1a,1b,1c,2b,2¢,2d, 3c,
4b,5a,5¢,6a,6b

OVO0: 33,34
U:3.2

OVO0:33,34
U:3.2,33

OVO0:2.2,23
U:33
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DEJEPIS - 7. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- rozli$i pojmy: pravek, starovék, stiedovek (stanovi
Casova obdobi v historii)

- objasni, co je st€éhovani narodu, doloZi z mapek v
déjepisném atlase

- uvede vyznam Byzantské f{Se pro vzdélanost Slovant

- rozlisi zdkladni pojmy isldmu, uvede ptiklady arabské
kultury v raném stfedovéku

- zhodnot{ tlohu kiestanstvi v raném stfedovéku

- uvede piiklady karolinské kultury

- objasni nutnost sjednoceni slovanskych kment pro
obranu pfed kocovnymi kmeny

- vyhleda ptiklady pro vylucnost kultury Velké Moravy
a duleZitost cyrilometodéjské mise

- rozlisi legendy a historickd fakta

- vyuZije dokumenti a cetby pro doloZeni tdlohy
Premyslovciiv nasich déjinach

- pfedvede svoji orientaci na déjepisné mapée

- zatad{ Slovany do skupin

- sestavi ¢asovou posloupnost vzniku zdpadnich statd v
Evropé

- popiSe organizaci svétské a cirkevni moci

- na ptikladech doloz{ vliv viry na stfedoveékého ¢loveka

- uvede znaky romanského slohu, pfiklady stavebnich
pamadtek(i regiondlné)

Rany stfedovék
- novy etnicky obraz Evropy

- Byzantska tiSe
- arabsky svét

- kfestanstvi
-Franska rise

Prvni statni dtvary na nasem uzemi
- Samova fise

- Velka Morava

- esky stat v dobé& kniZeci

Formovani prvnich statnich celkii
v Evropé

- slovanské staty

- vznik sttedovéké Anglie a Francie
- boj mezi moci svétskou a cirkevni
- kiizové vypravy

- romanska kultura

U, R, PP, RR, PD, Pis

PT
1a,1b,1c,3a,3c,4b,5a,5¢,
6a,6b

OVO0:4.1,42
U:4.1,42,43

OVO: 4.3
U:4.4

OVO0:43,44,45
U:45,4.6,4.7
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DEJEPIS - 7. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- vysvétli zmény v zemédelské vyrobe, popise Zivot ve
sttedovekém mésté, uvede piiklady femesel

- pomoci mapy a dé&jepisného atlasu doloZi rozvoj
Ceského statu

- posoudi schopnosti Karla IV. a vyznam jeho vlidy;
uvede ptiklady jeho péce o vzdélanost, kulturu a stit

- uvede znaky gotiky, ptiklady vyznamnych pamétek (i
regiondlné)

- posoudi udalosti stoleté valky, zhodnoti osobnost
Jany z Arku, vyhleda souvislosti s nasf historii

- popiSe Zivot spolecnosti, zhodnoti dlohu reformatora,
osobnost Jana Husa, popiSe zptsob boje husiti,
zhodnot{ dlohu veliteld, zdGvodni vysledek

husitského
hnuti

- zhodnot{ vladu Jittho z Podébrad

- rozlisi a objasni pojmy: jagellonsky stat, stavovskd
monarchie

- popiSe Zivot v zemi, uvede zmény ve vyrob¢ a
obchodu, vysvétli pojem manufaktura, uvede
nejvyznamnéjsi vynalezy

- objasni zdkladn{ pojmy a shrne okolnosti
souvisejici se vznikem stfedoevropského soustati

- vybere hlavni znaky a pifiklady pamatek kultury v
dobé pozdniho sttedovéku

Vrcholny stfedovék

- rozvoj femesel a obchodu, vznik mést a
jejich vyznam

- esky stat za vlady poslednich
Premyslovci, nastup Lucemburki

- vlidda Karla IV. a jeji pfinos pro cesky
stat

- gotickd kultura

- konflikt mezi Anglif a Francii

- kritika pomérti v cirkvi a husitstvi v
Cechach

Pozdni stiedovék

- doba podébradsk4, - jagellonsky stit a
stavovskd monarchie

- hospodafsky a technicky rozvoj v
naSich zemich a v zdpadni Evropé

- cesta ke vzniku stfedoevropského
soustati

- kultura v dobé pozdniho stiedoveku

U, R, PP, RR, PD, Pis

U, R, PP, RR, PD, Pis

PT
1a,1b,1¢,3a,3c,4b,5a,5¢,
6a,6b

OVO0:45,5.1,52U:
5.1

OVO:5.1,5.2
U:5.1,52
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DEJEPIS - 8. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- rozlisi znaky, objasni pojmy, uvede predstavitele a
piiklady pamétek z obdobi renesance

- uvede piiklady humanistickych literatt

- na map¢ ukaZze cesty mofeplavct, uvede diivody
hledéani novych cest

- shrne vyznam objevnych plaveb a jejich dusledkt

- sestavi pfehled hlavnich reformétorti a mist jejich
pusobeni

- objasni pojem: absolutni monarchie

- uvede vyznamné osobnosti rudolfinské doby

- vysvétli ulohu Ceskych stavli, popisSe prubeh
stavovského povstani

- popiSe pribéh tiicetileté valky, zapojeni jednotlivych
statl

- vysvétli zdkladni pojmy tykajici se pocatku
kolonialismu v Anglii a prvniho obdobi kolonialismu

Rany novovék

-Pocdtky novovéku

- renesance a humanismus

- objevné cesty a jejich spolecenské
dasledky

- ndboZenska reformace

- pocatky absolutnich monarchif

- Cesky stat v pfedbélohorskych pomérech

- tficetiletd valka

- pocatky kapitalismu v Anglii, prvn{
obdobi kolonialismu

U, R, PP, RR, PD, Pis

PT
1a,1b,1c,2d,3a,3c,4b,
4c¢,5a,5¢,6a,6b

OVO:5.1,53,54,
5.5,5.6,5.7
U:53
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DEJEPIS - 8. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

74k:

- ur¢{ predchozi etapy vyvoje, hlavni udélosti a osobnosti

- uvede zmény ve spolecnosti

- vysvétli pojem: konstitu¢ni monarchie

- uvede podstatu primyslové revoluce, objasni zakladni pojmy,
zdtivodni vznik primyslové spole¢nosti

- vysvétli pojmy vztahujici se k absolutismu v Evropé&, sestavi
prehled absolutistickych statd a provede jejich srovnani

- zhodnot{ situaci v zemi, zhodnot{ vliv osvicencti, posoud{
osobnost panovnika a jeho reformy

- porovna typ statu s ostatnimi v Evropé&, doloZ{ vzestup stitu

- vymez{ znaky a oblasti, uvede vyznamné pamatky a
osobnosti barokni kultury

- uvede nové myslenky doby a jejich hlavni pfedstavitele

- popiSe Zivot v nasi zemi, rozlisi oblasti, uvede vyznamné
osobnosti a pamétek barokni kultury

- aplikuje poznatky o osvicenském absolutismu na zhodnocen{
vyznamu uvedenych panovnikt, doloZi jejich reformami,
zhodnoti a objasni dtsledky reforem

- popiSe boj za nezdvislost a vysvétli vznik obCanské spole¢nosti,
sestavi prehled (typy) statd a vlad

Obdobi od 2. poloviny 17. stoleti do

konce 18. stoleti

- pocatky novoveku v Evropé

- Anglickd revoluce

- zrod moderni védy, primyslova
spole¢nost

- absolutismus v Evropé-Francie, Rusko,
Prusko, Anglie

- baroko, rozvoj vzdélanosti v dobé
osvicenské

- upevilovani vlady Habsburkl po
tiicetileté valce

- barokni kultura

- Ceské zemé za vlady Marie Terezie a
Josefa II.

- vznik USA

- stity na konci 18. stoleti

U, R, PP, RR, PD, Pis

PT
1a,1b,1c,2d,3a,3c,4b,
4c¢,5a,5¢,6a,6b

OVO:5.4,5.6,5.7,6.1
U:53,54,6.2
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DEJEPIS - 8. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

74k:

- stanovi pfi€iny, popiSe prub¢h revoluce a zhodnoti vyznam

- rozpozna charakter valek, posoudi tlohu osobnosti v déjindch

- srovné hospodéiskou vyspélost statli, doloZi nerovnomérnost
vyvoje statd

- vysvétli, jak se hledaly odpovédi na feSeni socidlnich otdzek

- provede ptehled hnuti, uvede cile a zhodnoti vysledky

- vysvétli pojmy: klasicismus a romantismus

- uvede piiklady dél a autorti z obdobf klasicismu a romantismu
(literarnich, architektonickych, malifskych, sochai'skych,
hudebnich apod.)

- stanovi predpoklady, tkoly a cile narodniho obrozeni, posoudi
ulohu buditeld

- rozli$i politické programy a cile v jednotlivych zemich, urci
pficiny netispéchu

- vysvétli vyznam sjednoceni pro dalsi vyvoj Némecka, zhodnot{
usilf a vysledek

- stanovi pficiny, popiSe prub¢ch, urci dasledky pro dalsi vyvoj
USA

Novovék od konce 18. stoleti do poloviny

19. stoleti

-Velka francouzska revoluce

- napoleonské valky a jejich dusledky

- prumyslova revoluce, modernizace
spole¢nosti, zména socidlni struktury

- ndrodni a osvobozenecké hnuti v Evropé

- Ceské ndrodni obrozeni

- rok 1848 v Evrop¢ a v zemich
habsburské monarchie

- ¢eské zemé€ do vzniku Rakousko —
Uherska

- vznik Rakousko Uherska

- procesy sjednocovani v Némecku a v
Italii

- obCanska vélka v USA

U, R, PP, RR, PD, Pis

PT
1a,1b,1c,2d,3a,3c,4b,
4c¢,5a,5¢,6a,6b

OVO0:6.2,6.3, 64,
6.5, 6.6
U:6.1,6.2,6.3, 6.4,
6.5,6.6,6.7
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DEJEPIS - 9. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCEN{ VAZBY, PRESAHY
Zak: PT
1a,1b,1¢,2b,2¢,2d,3a,3c,
- zhodnotf situaci, posoudi postaveni zemi, plisobeni Moderni doba PD, Pis, R, RR, U 4b,4c,4e,5a,5¢,5d,6a,6b,

predstavitelll, uvede zmény v politickém ptisobent,
rozli§i predstavitele skupin a stran

- uvede vztahy mezi velmocemi, rozpory a lokaln{
stiety, rozli$i pojmy: zdminka a pficiny, vyhleda
pri¢inné vztahy, popise prib¢eh vélky, posoud{
vysledek a disledky

- rozezna odliSnost vyvoje, vysvétli disledky

- vysvétli boj o samostatnost, uvede formy odboje a
hlavni pfedstavitele, vyhled4 vlastni (rodinné)
dokumenty z tohoto obdobi

- rozli8i politické proudy, opatfeni, reformy, zhodnoti
droven zemé€ a mezindrodn{ postaveni

- posoudi mezindrodni vztahy a systém uspofddani
Evropy

- vysvétli pojem: faSismus, objasni vznik a cile
fasistického hnuti, zhodnoti vnitini situaci zemé i
mezinarodni vztahy

- uvede projevy, snahy o feSeni a disledky krize

- na piikladech zhodnoti postoj umélct

Déjiny od 2. poloviny 19. stoleti do

roku 1914

- snahy o ¢eské vyrovnani

- vyvoj ¢eskych zemich do roku 1914

- zékladni rysy Ceské politiky a jejich
hlavni ptedstavitelé

Déjiny od roku 1914 do 30. let 20.stoleti

- prvni svétova vélka

- situace v Rusku, ruské revoluce

- vznik CSR, hospodaisko-politicky
rozvoj republiky, socidlni a ndrodnostni
problémy

Déjiny do vypuknuti druhé svétové

valky

- mezindrodnépoliticka situace Evropy ve
20. letech

- pocatky fasistického hnuti

- SSSR v mezivdle¢ném obdobi

- svétovd hospodarsk4 krize a jeji
dasledky

- prvni projevy faSistické agrese, vznik
véle¢nych ohnisek

- kultura, véda a technika pted
vypuknutim druhé svétové valky

U, R, RR, PD, Pis

U, R, RR, PD, Pis

6e

OV0:6.1,6.3,6.5
U: 6.5, 6.6,6.7

OVO0: 6.6,7.1
U:6.7,7.1

OvV0:7.2,73
U:.7.2
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DEJEPIS - 9. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCEN{ VAZBY, PRESAHY
Zak: PT
1a,1b,1¢,2b,2¢,2d,3a,3c,
- rozpoznd souvislost naSich a svétovych dgjin, rozlisi postoje Déjiny druhé svétové valk T,U,R,RR, B 4b,4c,4e,5a,5¢,5d,6a,6b,

velmoci, uvede dasledky Mnichova pro nds a svét

- s pouzitim mapy a zejména na zaklad¢ vlastni Cetby
zdokumentuje Zivot za protektoratu, uvede sled hlavnich
udalosti, hlavni etapy, rozhodujici bitvy, postup spojencd,
zhodnoti vysledek a dusledky druhé svétové valky

- uvede piiklady projevi odporu, organizovani odboje vnitfniho a
zahrani¢niho, jeho hrdiny, zhodnoti vyznam a ¢iny naSich
vojaku, letct

- vyhleda a uvede souvislost politického a hospodaiského vyvoje

- objasnf situaci v povéle¢ném Ceskoslovensku ve viech
oblastech (od hospodéistvi az po kulturu)

- objasni politicky pievrat a jeho dusledky

- posoudi zavislost CSR na vlivu SSSR

- vysvétli pojem: studend vélka; uvede piiklady, vyhleda
spojitost své€tovych a ndrodnich déjin, urci zatazeni do
vojenskych blokt

- s pomoci mapy uvede zmény souvisejici s rozpadem
kolonidlniho systému

- na ptikladech zdokumentuje vnitinf situaci Ceskoslovenska v r.
1968

- na ptikladech rozlis{ systém totalitni a demokraticky

- vyhleda v tisku informace o krizi sovétského impéria
(,,perestrojka‘) a objasni snahu o zménu systému

- sestavi prehled hlavnich udalosti a doloz{ disledky

- objasni spojitost nasich ndrodi v historii i divody rozdéleni v r.
1993

- posoudi vnitini i mezindrodni postaveni CR v sou¢asnosti

- sleduje tisk, vyhleddva informace, sestavi ptehled
nejvyznamnéjsich objevl, vynalezl, vytvorti a dél a jejich
autortt

- cesta k Mnichovu, Mnichovska
dohoda a jeji dasledky -Protektorat
Cechy a Morava

- druhd svétova valka, domaci a
zahrani¢ni odboj

- povélecné uspofaddni svéta

Déjiny od konce druhé svétové valk

do soucasnosti

- povéle&né Ceskoslovensko-tinorovy
prevrat 1948

- postaveni CSR

- studend vélka

- rozpad kolonidlniho systému,
mimoevropsky svét

- vnitfni situace v zemich vychodniho
bloku (krizové projevy)

- charakteristika zadpadnich zem{

- krize sovétského impéria
(,,perestrojka‘) - obnova demokracie
ve vychodni Evropé a ,,sametova
revoluce® 1989

- rozpad CSR, vznik CR 1993

- technika, véda a kultura ve 2.
poloviné20.stoleti,

U, R, RR, Pis, PS, PD

6e

OVO: 74,75
U:7.3,74

OVO0:7.4,175,8.1,8.2,
8.3,8.4

U: 8.1, 8.2,8.3,8.4,8.5,
8.6
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5.5.2 VYCHOVA K OBCANSTVI

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Vzdélavaci obor Vychova k obcanstvi se zaméfuje na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci zakl v socidlni realité a s jejich zaclenovanim do ruznych spolec¢enskych vztahi a vazeb.
Otevira cestu k realistickému sebepozndni a poznavani osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho jedndani i jednani druhych lidi v kontextu riznych Zivotnich situaci. Seznamuje Zaky se
vztahy v rodiné a SirSich spolecenstvich, s hospodafskym Zivotem a rozviji jejich orientaci ve svété financi. Priblizuje Zakim tkoly dilezitych politickych instituci a organt, véetné ¢innosti
armdady, a ukazuje mozné zpisoby zapojeni jednotlivcii do obcanského Zivota. Ui zdky respektovat a uplatiiovat mravni principy a pravidla spolecenského souziti a pfebirat odpovédnost za
vlastni ndzory, chovéni a jednani i jejich disledky. Rozviji obcanské a pravni védomi Zakd, posiluje smysl jednotliveid pro osobni i obcanskou odpovédnost a motivuje zZaky k aktivni ucasti na
Zivot¢ demokratické spolecnosti.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni piredmétu

Vychova k ob&anstvi je povinnym vyu¢ovacim predmétem pro zaky IL. stupné ZS v 6. - 9. roéniku. Navazuje na zdklady (dovednosti, védomosti, postoje), které Z4ci ziskali v prvouce,
vlastivédé a pfirodovédeé v 1. - 5. roéniku. Vyucuje se v jednohodinové tydenni dotaci.

Vyuka ptedmétu Vychova k obcanstvi sméfuje k:

- vnimani zdravi jako nejdulezitéjsi Zivotni hodnoty;

- pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody a k vniméni radostnych prozitkd z ¢innosti podpofenych pohybem, pi{jemnym prostiedim a
atmosférou piiznivych vztahi;

- poznavani ¢lovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zptsobu vlastniho jednan{ a rozhodovani, na drovni mezilidskych vztaht i na kvalité
prostiedi;

- ziskavani zakladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co miiZze zdravi prospét, i na to, co zdravi ohroZuje a poskozuje;

- vyuZzivani osvojenych preventivnich postupil pro ovliviiovani zdravi v dennim reZimu, k upeviiovan{ zptsobl rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé
Zivotn{ situaci i k pozndvani a vyuZivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi;

- propojovani ¢innosti a jedndn{ souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se zdkladnimi etickymi a mordlnimi postoji, s volnim tsilim atd.;

- chdpani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného piedpokladu vybéru profesni drahy, partnerti, spolecenskych Cinnost{ atd.;

- aktivnimu zapojovéni do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospéSnych ¢innosti ve Skole i v obci;

- utvafeni védom{ vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijenf realistického sebepozndvéni a sebehodnoceni, k akceptovéani vlastni osobnosti i osobnosti druhych lid{

- vnimani pocitu soundlezitosti s vlastni rodinou, i spoleenstvim v nejbliz§im okoli i s lidmi, se kterymi se Zaci ndhodn¢ setkaji;

- ucté k sob€, svému partnerovi, své rodiné, vlastnimu ndrodu i k jinym ndrodiim a etniktim, k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i jinym odliSnostem (zvlaStnostem) lidi, skupin i riznych
spolecenstvi;

- utvareni pozitivnich vztaht k opacnému pohlavi v prostfedi $koly i mimo $kolu, k rozpoznavani stereotypniho nahliZeni na postaveni muze a Zeny v rodin€,v zaméstnani i
v politickém zZivoté, k vniman{ pfedsudki v nazirdni na roli Zen ve spolecnosti

- k rozvijeni zdjmu o vefejné zalezitosti;

- ziskdvani orientace v aktudlnim déni v CR, EU NATO a ve sv&té;

- rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych, pravnich a ekonomickych faktt tvoficich rimec kazdodenniho Zivota;
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- k poznavanf{ a posuzovani kaZdodennich situaci a udélosti ve vzajemnych vazbéch a SirSich souvislostech véetn¢ souvislosti mezinarodnich a globalnich

- rozpoznavani ndzorl a postojit ohroZujicich lidskou distojnost nebo odporujicich zdkladnim principiim demokratického souZiti, ke zvySovani odolnosti viici mySlenkové
manipulaci;

- uplatiiovani vhodnych prostiedkli komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, citl, ndzorti a postoji, k zaujiman{ a obhajovani{ vlastnich postoju a k pfiméfenému obhajovani svych
prav;

- piipravé Zdka na Zivot v Evropé, s Evropou, pro Evropu (vytvoteni védomi evropské soundleZitosti);

- piipravé Zdka na Zivot v sou¢asném (jedine¢ném, mnohotvarném, globalizovaném) svéte;

- aktivnimu vyuZzivani ciziho jazyka a riznych informac¢nich a komunikac¢nich technologii pfi vyhledavani, vybéru a zpracovavani informaci.

- uplatiovani aktivniho pfistupu k ochrané€ zdravi, Zivota, majetku pii béZnych rizikovych i mimotadnych udalostech i pozndvani otdzek obrany statu

- orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho (rodinného) rozpoctu s ohledem na ménici se Zivotni situaci

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho pfedmétu Vychova k ob¢anstvi.

- Vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,,budoucnost” -pfipravujeme je na celoZivotni uceni.
- Vedeme sebe, zaky a rodice k tomu, Ze dilezitjsi jsou ziskané dovednosti a znalosti, neZ zndmka na vysvédceni.
- Na praktickych ptikladech blizkych Zdkovi vysvétlujeme smysl a cil uceni a posilujeme pozitivni vztah k uceni.

- Podporujeme samostatnost a tvotivost.

- Podporujeme rtzné piijatelné zpsoby dosazenf cile.

- Uéime Z4ky pldnovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti.

- Uéime Z4ky pouZivat metody ,,time managementu‘ a ,,selfmanagementu*.

- Ve vyuce se zaméfujeme prioritné na ,aktivni“ dovednosti, u¢ivo pouzivame jako prostedek k jejich ziskani.

- Ve vyuce zietelné rozliSujeme zakladni (nezbytné, kli¢ové, kmenové) ucivo a ucivo rozsitujici (dopliujici).

- U¢ime Zaky vyhleddvat, zpracovavat a pouzivat potiebné informace v literatufe a na internetu.

- Podporujeme pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

- UmoZznujeme zdkovi pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry.

- Na zac¢atku hodiny vZdy Zdky sezndmime s cilem VH, na konci VH vZdy s Zaky zhodnotime jeho dosaZeni.

- Uplatitujeme individudlni piistup k Zdkovi, vysledky posuzujeme vZdy z pohledu ,,pfidané hodnoty“.

- Motivujeme k uceni — snaZime se cilen¢ vytvéret takové situace, v nichZ ma Zdk radost z uceni.

- Pfi hodnoceni pouZivdme ve zfetelné ptevaze prvky pozitivni motivace.

- Uéime préci s chybou.

- Uéime trpé€livosti, povzbuzujeme.

KOMPETENCE K UCENI
vést zaky k zodpovédnosti za své
vzdelavani, umoZnit Zaktim osvojit si
strategii uceni a motivovat je pro
celozivotni uceni

- Jdeme piikladem - neustdle si dal§im vzdé€ldvanim rozsifujeme svij ,,pedagogicky obzor*.
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KOMPETENCE K RESENI{
PROBLEMU
Podnécovat Ziky k tvofivému mysSlent,
logickému uvaZovani a k feSen{
problémi

- U¢ime Zaky nebat se problémil (,,problémy byly, jsou a budou -problém neni hrozba, ale vyzva*).
- Vytvafenim praktickych problémovych tloh a situaci u¢ime zéky prakticky problémy fesit.

- Na modelovych pfikladech ve svych pfedmétech nauc¢ime zaky algoritmu feSeni problémd.

- Podporujeme ruzné piijatelné zplsoby feseni problému.

- Podporujeme netradi¢ni (originaln{) zptisoby feSeni problémd.

- Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

- Podporujeme tymovou spoluprdci pfi feSeni problému.

- Podporujeme vyuzivani moderni techniky pfi feSeni problémd.

- Pfi feSeni problémi u¢ime zZaky pouzivat metodu ,,SWOT analyza“ a metodu ,,brainstorming*.

- V rdmci svych pfedmétt uc¢ime, jak nékterym problémtm piedchézet.

- Ve skole i pfi mimoskolnich akcich prubézné monitorujeme, jak Zaci feseni problému prakticky zvladaji.

- Jdeme ptikladem - u¢ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem fesit riizné problémové situace ve $kole.

KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI
vést zaky k oteviené, vSestranné a
ucinné komunikaci

- Prioritn¢ se zaméfujeme na rozvijeni komunikacnich dovednosti Zakl v matetském jazyce, v cizim jazyce, v informacnich a
komunikac¢nich technologiich a v socidlnich vztazich.

- Podporujeme rtizné formy komunikace na ,,mezinarodni drovni v rdmci Evropy i svéta.

- Klademe duraz na , kulturni droven‘ komunikace.

- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakli, zaméstnanct Skoly i rodict.

- Ve vSech vyu€ovacich predmétech podporujeme pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

- Vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadiovali svlij ndzor podpoieny logickymi argumenty.

- Podporujeme kritiku a sebekritiku.

- Uéime Z4ky publikovat a prezentovat své ndzory a mySlenky (Skolni ¢asopis, mistni tisk, web, ppt. prezentace apod.).

- Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky z riznych tfid, roénikt, vékovych kategorii.

- Vedeme zédky k pozitivhimu vniméni své Sskoly, své obce, sebe a ostatnich lidi.

- Vedeme zédky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na vefejnosti.

- Pfipravujeme Zéky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiZnych a ohroZujicich situacich.

- Disledné vyZadujeme dodrZovani stanovenych pravidel, umoziujeme zZaktim podilet se na jejich sestavovani.

- U¢ime Zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek uc¢inné mezilidské komunikace.

- U¢ime Zaky ,,asertivnimu chovani* a ,,nonverbalni komunikaci®.

- Jdeme ptikladem — ,,profesionalnim* pfistupem ke komunikaci s Zaky, rodi¢i, zaméestnanci Skoly a $ir$i vefejnosti. Sami
otevien¢ komunikujeme na ,.kulturni drovni®, své ndzory opirdme o logické argumenty. Netolerujeme pomluvy, nezdvofilost
a ,,zékulisni** jedndni. Pozitivné svoji §kolu a ucitelskou profesi prezentujeme na vefejnosti.
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KOMPETENCE SOCIALNI A
PERSONALNI
rozvijet u zakt schopnost
spolupracovat, pracovat v tymu,
respektovat a hodnotit praci vlastni i
druhych

- Minimalizujeme pouZivani frontdlni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyucovani.

- Podporujeme ,,inkluzi* (,,zac¢lenéni*) -volime formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzdjemné
se dopliujicich kvalit, umoZiiujicich vzajemnou inspiraci a u€eni s cilem dosahovani osobniho maxima kaZdého ¢lena
ttidniho kolektivu.

- Uéime Z4ky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzdjemné odli$nosti jako podminku efektivni spolupréce.

- Rozvijime schopnost zZakt zastavat v tymu ruzné role.

- U¢ime zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam) ost. ¢lent tymu.

- Podporujeme vzdjemnou pomoc zaki, vytvaiime situace, kdy se Zaci vzdjemné potiebuji.

- Upeviiujeme v Zacich védomi, Ze ve spolupraci 1ze 1épe napliiovat osobni i spolecné cile.

- Podporujeme integraci zaku se specidlnimi vzdélavacimi potiebami do tiidnich kolektivi.

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- Ve vyuce podporujeme koedukovanou vychovu déti.

- PribéZzné monitorujeme socidln{ vztahy ve t¥ide€, skupiné.

- U¢ime Zaky k odmitavému postoji ke vS§emu, co naruSuje dobré vztahy mezi zZaky, (mezi zaky a uciteli).

- Diisledné vyZzadujeme dodrZovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se Zaci sami podileli.

- Jdeme ptikladem — podporujeme spolupréci vSech clenti pedagogického sboru i spolupraci pedagogickych a
nepedagogickych pracovnikl skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost ostatnich. Nedélime sbor na prvni a
druhy stupen. Upfednostiiujeme zajmy Skoly, zajmy zakt a opravnéné zdjmy rodic¢t pfed svymi osobnimi zdjmy. Pomdhame
svym spolupracovnikiim, u¢ime se od nich, vyménujeme si s nimi zkuSenosti.

KOMPETENCE PRACOVNI
vést zaky k pozitivnimu vztahu k préci,
naucit zaky pouZzivat pii praci vhodné
materidly, ndstroje a technologie,
naucit zaky chranit své zdravi pfi praci,
pomoci zakim pfi volbé€ jejich
budouciho povolani

- Vedeme Zdky k pozitivnimu vztahu k praci. Zadnou praci netrestime, kvalitn& odvedenou praci vzdy pochvélime.

- Pfi vyuce vytvafime podnétné a tvotivé pracovni prosttedi. Ménime pracovni podminky, zZaky vedeme k adaptaci na nové
pracovni podminky.

- Dtisledné Zaky vedeme k dodrZovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k plnéni svych povinnosti a zavazkd.

- Riznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s riznymi profesemi — cilen¢ ujasiujeme piedstavu zaka
o redlné podobé jejich budouciho povoldni a o volbé vhodného dalsiho studia.

- Cilen¢ posilujeme (motivujeme) zaky k dosaZen{ jimi vhodné€ zvoleného dalsiho studia ( budouciho povolani).

- Seznamujeme Zaky s podminkami a moznostmi jejich pracovniho uplatnéni v ramci Evropské unie.

- Jdeme ptikladem — ptikladné si plnime své pracovni povinnosti (ndstupy do hodin, pfiprava na vyuku ...). DodrZzujeme dané

slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji §kolu pozitivné prezentujeme pied Zaky, rodici i Sir$i vefejnosti.
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KOMPETENCE OBCANSKE
vychovavat zaky
- jako svobodné obcany, plnici si své
povinnosti, uplatitujici svd prava a
respektujici prava druhych,

- jako osobnosti zodpovédné za sviij
zivot, své zdravi a za své zivotni
prostiedi,

- jako ohleduplné bytosti, schopné a
ochotné u¢inné pomoci v riznych
situacich

- Netolerujeme socidlné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze).

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvorilé projevy chovani zZakl, zaméstnanct $koly i rodici.

- Netolerujeme nekamarddské chovani a odmitnuti poZadované pomoci.

- Netolerujeme Zadnou podobu (aktivni, pasivni, otevienou, skrytou) podpory vyse uvedenych negativnich jevi.

- Disledné dbame na dodrzovani pravidel chovéni ve $kole, stanovenych ve vnitfnich normach $koly.

- Vedeme zaky k sebeticté a k dcté k druhym lidem.

- Na konkrétnich modelovych piikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani lidi.

- Podporujeme rizné formalni i neformalni zptsoby spoluprice s obci, policif, slozkami IZS apod.

- V ramci svych predmétt, v tiidnickych hodindch i na mimoskolnich akcich upevitujeme zZadouci pozitivni formy chovéani
zakda.

- Neustale monitorujeme chovani zaku, v¢as pfijimame ucinna opatieni.

- VyuZivame pomoci a zkusSenosti odbornikli -vychovnych poradcii, PPP, OPD, policie.

- Rozumné a zodpovédné vyuzivame dostupnych prostfedkd — s ohledem na jejich ti¢innost.

- Kazenské prestupky feSime individudlné, princip kolektivni viny a kolektivniho potrestdni nepfipoustime.

- Problémy feSime v&cné, rozumné, spravedlivé, vZdy bez emoci a osobni z4sti.

- Dodrzujeme zdsadu, ,,Ze tu nenf Spatny Zdk, jsou tu jen Spatné projevy jeho chovani*.

- Pri kazenskych problémech zakut se vzdy snaZime zjistit jejich motiv (pfic¢inu).

- Priibézné seznamujeme Zaky s vhodnymi pravnimi normami.

- Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochrané Zivotniho prosttedi.

- Nabizime zakiim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreacni apod.) jako protip6l nezddoucim socidlné
patologickym jevim.

- V hodnoceni zaku (ve zfetelné pievaze) uplatitujeme prvky pozitivni motivace.

- Jsme vzdy pfipraveni komukoliv z Zakd podat pomocnou ruku.

- Jdeme ptikladem — respektujeme pravni pfedpisy, vnitini normy Skoly, plnime pifikladné své povinnosti. Respektujeme
osobnost zZdka a jeho prava. Budujeme ptatelskou a otevienou atmosféru ve tfidé i ve $kole. Chovame se k Zdkim jejich
rodictm a ke svym spolupracovniklim tak, jak si pfejeme, aby se oni chovali k ndm.
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Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) Vychova k ob¢anstvi

2. stupen

1. CLOVEK VE SPOLECNOSTI

Ocekavané vystupy (OVO)

zak

1.1 objasni uicel dileZitych symbolit naseho stdtu a zpiuisoby jejich pouZivani

1.2 rozlisuje projevy vilastenectvi od projevit nacionalismu

1.3 zduvodni nepiijatelnost vandalského chovdni a aktivné proti nému vystupuje

1.4 zhodnoti nabidku kulturnich instituci a cilené z ni vybird akce, které ho zajimaji

1.5 kriticky pFistupuje k medidlnim informacim, vyjddii sviyj postoj k piisobeni propagandy a reklamy na verejné minéni a chovdni lidi

1.6 zhodnoti a na piikladech doloZi vyznam vzdjemné solidarity mezi lidmi, vyjdadii své moZnosti, jak miiZe v piipadé potieby pomdhat lidem v nouzi a jak
pomoci v situacich ohroZeni a obrany stdtu

1.7 uplatiiuje vhodné zpiisoby chovdani a komunikace v riznych Zivotnich situacich, pripadné neshody i konflikty s druhymi lidmi Fesi nendsilnym
zpusobem

1.8 objasni potiebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvldstnosti i odlisSné ndzory, zdjmy, zpiisoby chovdni a mysleni lidi, zaujimd tolerantni
postoje k mensindm

1.9 rozpozndvd netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovdni lidi a zaujimd aktivni postoj proti vS§em projeviim lidské nesndsenlivosti

1.10 posoudi a na piikladech doloZi piinos spoluprdce lidi pii ieseni konkrétnich iikolii a dosahovdni nékterych cilui v rodiné, ve skole, v obci

Uc¢ivo (U)
1.1 nase Skola - Zivot ve Skole, prava a povinnosti Zdk{, vyznam a ¢innost Zdkovské samospravy, spolecnd pravidla a normy; vklad vzdélani pro Zivot
1.2 nase obec, region, kraj — dilezité instituce, zajimavd a pamatna mista, vyznamni rodéci, mistni tradice; ochrana kulturnich pamatek, pfirodnich objektti a majetku
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1.3 nase vlast - pojem vlasti a vlastenectvi; zajimavad a pamatnd mista, co nas proslavilo, v§znamné osobnosti; statni symboly, statni svatky

1.4 kulturni Zivot - rozmanitost kulturnich projevu, kulturni hodnoty, kulturni tradice; kulturni instituce; masova kultura, prostfedky masové komunikace, masmédia

1.5 lidska setkani - pfirozené a socidlni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost, rovné postaveni muzi a Zen; lidské solidarita, pomoc lidem v nouzi, potfebni lidé ve
spole¢nosti

1.6 vztahy mezi lidmi - osobn{ a neosobni vztahy, mezilidskd komunikace; konflikty v mezilidskych vztazich, problémy lidské nesndSenlivosti

1.7 zasady lidského souziti - mordlka a mravnost, svoboda a vzajemna zavislost, pravidla chovani; délba prace a ¢innosti, vyhody spoluprace lid{

2. CLOVEK JAKO JEDINEC
Ocekavané vystupy (OVO)
74k

2.1 objasni, jak miiZe realisti¢téjsi pozndni a hodnoceni vlastni osobnosti a potencidlu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovdni, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu
Zivota

2.2 posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovdni individudlnich i spolecnych cilu, objasni vyznam viile p¥i dosahovdni cilu a piekondvdni piekdZek
2.3 rozpozndvd projevy zdpornych charakterovych vlastnosti u sebe i u druhych lidi, kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovdni a jedndni

2.4 popiSe, jak Ize usmériiovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni piednosti, pfekondvat osobni nedostatky a péstovat zdravou

sebedivéru
U¢ivo (U)
2.1 podobnost a odlisnost lidi - projevy chovani, rozdily v proZivani, mysleni a jednéni; osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter; vrozené ptedpoklady, osobn{
potencidl
2.2 vniti‘ni svét ¢lovéka - vnimdni, proZivani, pozndvéani a posuzovani skute¢nosti, sebe i druhych lidi, systém osobnich hodnot, sebehodnocenf; stereotypy v posuzovani druhych lid{
23 osobni rozvoj - Zivotni cile a pldny, Zivotni perspektiva, adaptace na Zivotni zmény, sebezména; vyznam motivace, aktivity, vile a osobni kazné pti seberozvoji
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3. CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI
Ocekavané vystupy (OVO)
zak

3.1 rozliSuje a porovndvd rizné formy vlastnictvi, véetné dusevniho vlastnictvi, a zpiisoby jejich ochrany, uvede p¥iklady

v,

3.2 sestavi jednoduchy rozpocet domdcnosti, uvede hlavni piijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a jednordzové piijmy a vydaje, zvdzi nezbytnost jednotlivych
vydajii v hospodaieni domdcnosti, objasni princip vyrovnaného, schodkového a prebytkového rozpoctu domdcnosti, odriuje zdsady hospoddrnosti a
vyhybd se rizikum pii hospodaieni s penézi

3.3 na piikladech ukdZe vhodné vyuZiti riiznych ndstrojit hotovostniho a bezhotovostniho placeni, uvede piiklady pouZiti debetni a kreditni platebni karty,
vysvétli jejich omezeni

3.4 vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké sluzby obcaniim nabizeji, vysvétli vyznam vroku placeného a prijatého, uvede nejcastéjsi druhy pojisténi a
navrhne, kdy je vyuZit

3.5 uvede a porovnd nejobvyklejsi zpiisoby nakldddni s volnymi prostiedky a zpiisoby kryti deficitu

3.6 na prikladu chovadni kupujicich a proddvajicich vyloZi podstatu fungovdni trhu, objasni vliv nabidky a poptdvky na tvorbu ceny a jeji zmény, na piikladu
ukdze tvorbu ceny jako soucet ndkladu, zisku a DPH, popise vliv inflace na hodnotu penéz

3.7 rozliSuje, ze kterych zdroju pochdzeji p¥ijmy stdtu a do kterych oblasti stdt sméiuje své vydaje, uvede piiklady ddvek a prispévkiu, které ze stdtniho
rozpoctu ziskdvaji obcané

3.8 rozliSuje a porovndvd vlohu vyroby, obchodu a sluZeb, uvede piiklady jejich soucinnosti

U¢ivo (U)

3.1 majetek, vlastnictvi - formy vlastnictvi; hmotné a dusevni vlastnictvi, jejich ochrana; hospodafeni s penézi, majetkem a riznymi formami vlastnictvi
3.2 penize - funkce a podoby penéz, formy placent; rozpocet rodiny, stitu; vyznam dani

33 hospodafreni — rozpocet domécnosti, tspory, investice, tvery, splatkovy prodej, leasing, rozpocet statu, typy rozpodtu a jejich odli$nosti, vyznam dan{
34 banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni operace, troceni, pojisténi, produkty finan¢niho trhu pro investovani a pro ziskavani prostfedkt
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3.5 vyroba, obchod, sluzby - jejich funkce a navaznost

Vv

3.6 principy trzniho hospodaistvi - nabidka, poptdvka, trh; podstata fungovan{ trhu; nejéastéjsi pravni formy podnikdni

4. CLOVEK, STAT A PRAVO
Ocekavané vystupy (OVO)
zak

4.1 rozliSuje nejcastéjsi typy a formy stdti a na prikladech porovnd jejich znaky

4.2 rozlisuje a porovndvi tikoly jednotlivych sloZek stdtni moci CR i jejich orgdnii a instituct, uvede piiklady instituci a orgdnii, které se podileji na spravé
obci, kraju a stdtu

4.3 objasni vyhody demokratického zpiisobu iizeni stdtu pro kazdodenni Zivot obéaniid.4 vyloZi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych stdtech a
uvede piiklady, jak mohou vysledky voleb ovliviiovat kaZdodenni Zivot obcanii

4.5 pFiméiené uplatiiuje svd prdva vcetné prdv spotiebitele a respektuje prdva a oprdvnéné zdjmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prdv a
svobod, rozumi povinnostem obcana pii zajiSt’ovdni obrany stdtu

4.6 objasni vyznam prdvni tipravy duleZitych vztahu-vlastnictvi, pracovni pomér, manZelstvi

4.7 provddi jednoduché prdvni itkony a chdpe jejich dusledky, uvede piiklady nékterych smluv upravujicich obéanskoprdvni vztahy - osobni pieprava,koupé
véci

4.8 dodrzuje prdvni ustanoveni, kterd se na néj vztahuji a uvédomauje si rizika jejich porusovdani
4.9 rozliSuje a porovndvd tikoly orgdnii pravni ochrany obcanii, uvede piiklady jejich ¢innosti a spoluprdce pii postihovdni trestnych cinii
4.10 rozpoznd protiprdvni jedndni, rozlisi prestupek a trestny ¢&in, uvede jejich priklady

4.11 diskutuje o p¥icindch a disledcich korupcniho jedndni
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U¢ivo (U)

4.1 pravni ziklady statu - znaky statu, typy a formy statu; stitni obéanstvi CR; Ustava CR; slozky statni moci, jejich organy a instituce, obrana stétu
4.2 statni sprava a samosprava - orgdny a instituce statni spravy a samospravy, jejich ukoly
4.3 principy demokracie - znaky demokratického zplsobu rozhodovani a fizenfi statu; politicky pluralismus, socidlni dialog a jejich vyznam; vyznam a formy voleb do
zastupitelstev
4.4 lidska prava - zakladn{ lidska prava, prava ditéte, jejich ochrana; tprava lidskych prav a prav déti v dokumentech; poskozovani lidskych prév, Sikana, diskriminace
4.5 pravni ¥ad Ceské republiky - vyznam a funkce pravniho f4du, organy pravni ochrany ob&ant, soustava soudii; pravni norma, predpis, publikovéni préavnich predpist
4.6 protipravni jednani - druhy a postihy protipravniho jedndn{ véetné korupce, trestni postiZitelnost; porusovani pfedpisu v silniénim provozu, porusovani prav k duSevnimu vlastnictv{
4.7 pravo v kaZzdodennim Zivoté - vyznam pravnich vztahu;dileZité pravni vztahy a zdvazky z nich vyplyvajici; zdkladni prava spotiebitele; styk s Gfady

5. MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET

Ocekavané vystupy (OVO)

zak

5.1 popise vliv zaélenéni CR do EU na kazdodenni Zivot obcanii, uvede p¥iklady prdv obéanii CR v ramci EU i moZnych zpiisobii jejich uplatiiovdni

5.2 uvede nékteré vyznamné mezindrodni organizace a spolecenstvi, k nimZ md vztah CR, posoudi jejich vyznam ve svétovém déni a popise vyhody
spoluprdce mezi stdty, véetné zajist'ovdani obrany stdtu a ticasti v zahrani¢nich misich

5.3 wvede piiklady nékterych projevii globalizace, porovnd jejich klady a zdpory

5.4 uvede nékteré globdlni problémy soucasnosti, vyjadii na né sviij osobni ndzor a popise jejich hlavni piiciny i mozné dusledky pro Zivot lidstva

5.5 objasni souvislosti globdlnich a lokdlnich problémii, uvede p¥iklady mozZnych projevii a zpuisobi FeSeni globdlnich problémii na lokdlni tirovni - v obci,
regionu

5.6 uvede piiklady mezindrodniho terorismu a zaujme vlastni postoj ke zpiisobiim jeho potirdni, objasni roli ozbrojenych sil CR p¥i zajist'ovdni obrany stdtu
a pii Fesent krizi nevojenského charakteru
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Uc¢ivo (U)

5.1 evropska integrace - podstata, vyznam, vyhody; Evropska unie a CR
52 mezinarodni spoluprace - ekonomickd, politickd a bezpe¢nostni spoluprace mezi stity, jeji vyhody; vyznamné mezinarodni organizace (Rada Evropy, NATO, OSN aj.)
53 globalizace - projevy, klady a zdpory; vyznamné globdlni problémy vcetné valek a terorismu, moznosti jejich feSeni
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho piedmétu VkO

VYCHOVA K OBCANSTVI - 6. ro¢nik

P P NASTROIJE =
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCEN( VAZBY, PRESAHY

Zak:
- osvoji si zvyky, obyceje, svétky a dalsi vyznamné uddlosti charakteristické pro Kalendar PS,PU,V, T OovoO

Ceskou republiku Z4fi, tijen, listopad 14,15,1.8,
- sestavi tabulku/kalendaf vSech vyznamnych ceskych svatkl a udalosti Prosinec
- popisi, jak by si predstavovali idedlni Vanoce a Velikonoce, jaké zvyky dodrzuji a Leden, tnor, bfezen U

jaké by dodrZovat chtéli do budoucna Duben 1.2,13,1.4
- v dennim tisku vyhledaji zpravy o velikonocnich a vanocnich zvycich v riznych Kvéten, cerven, Cervenec a

regionech srpen
- 0svoji si pojmy: BoZi hod vdno¢ni, Masopust, Popele¢ni stfeda, Tu¢ny Etvrtek PTé¢. 6a,b,d, e
- uvede, co si predstavi pod pojmem domov Domov R, PS, Pis
- 0svoji si pojem obec a jeji clenéni, popiSe obecni ziizen{ Misto, kde Zijeme
- sezndmi se s pojmy: obecni dfad, obecni zastupitelstvo a obecni rada Obec
- dokdze vyjmenovat a popsat druhy obci Obecni zi{zeni
- sezndmi se s tématem Zivotniho prostiedi a to s pfirodni sloZzkou, umélou sloZkou Zivotni prostiedi

a socidln{ sloZzkou
- vysvétli pojmy: fauna, fléra, ekosystém, ekologie
- napiSe referdt na téma ,,M¢sto, ve kterém Ziju* (000
- ve skupiné vytvoii propagacni materidl ASe a jeho blizkého okoli, ve kterém 1.4,4.2,

uvede vyznamné: historické pamdtky a udalosti, slavné ob¢any, piirodni krdsy a

utvary U

1.2,1.3,1.4,4.2
PT ¢ Sa,d
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VYCHOVA K OBCANSTVI - 6. ro¢nik

L Lo NASTROIJE x
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCEN( VAZBY, PRESAHY

Zak:

- vyjmenuje regiony CR a dokaZe je zakreslit do mapy Ma vlast T, PU OovoO

- uvede hlavni jazykové skupiny v Evropé¢, rozlisi slovanské, germanské a Zivot v regionech 1.1,1.2,4.2
romanské jazyky, uvede piiklady Jazyk, fe€ a nareci U

- v ukdzkach rozliSuje spisovnd a nespisovny jazyk (+ slang, mistni nafeci a Statni symboly 1.2,1.3,1.4,1.5,4.2,43
obecnou cestinu) Ceska republika- demokraticky

- uvede symboly Ceské statnosti pravni stat

- 0svoji si pojem demokracie, stitni moc a to, moc zdkonodarnd, moc vykonnd a PT¢. 4a,b,c,d, e
moc soudni PT ¢ 3a,b

- struéné popise vyvoj Ceského stitu a prevypravi vybrané povést Historie Ceské republiky R, PU, DC OovoO

- zucastn{ se tiidni soutéZe ,,Jak znam historii nasi zemée?* V hlubinich ddvnych Cast 1.1

- dokédz{ vyjmenovat vyznamné osobnosti nasf vlasti a dokdzi k nim pfifadit, ¢im se Vyznamné osobnosti U
proslavili Nasi prezidenti 12,13, 14

- vyjmenuji nase nejznam¢jsi prezidenty Stovézata Praha

- zjisti, jaké pravomoci m4 prezident Ceské republiky

- napiSe referat o hlavnim mésté Praha

- 0svoji si pojmy: diskriminace, rasismus, xenofobie, antisemitismus Miniiivod do lidskych prav PD,PS, T OovoO

- dokdZzi pracovat s VSeobecnou deklaraci lidskych prav a svobod Prvni krok k lidskym pravim 1.2,1.3, 1.8, 1.9,

- sestavi dle sedmi nejdulezitéjsich potieb Deklaraci prav ditéte Prava déti U

- dokéz{ vyvodit prava a povinnosti vSech lid{ Moje prava- tvoje prava 1.5,1.6,1.7

- sezndmi se s pojmem Sikana

PTc¢.1a,b,c
PT ¢ 2a,b
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VYCHOVA K OBCANSTVI - 7. ro¢nik

P P NASTROIJE *
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCEN( VAZBY, PRESAHY
Zak:
- uvede na konkrétnich piikladech, kdo ho nejvice ovliviiuje, vysvétli rozdil mezi Zivot mezi lidmi PS, T,U,V (0)Y0)
pusobenim zadmérnym a nezameérnym Patiime k lidem 1.7,2.1,2.2
- vysvétli pojmy: socidlni skupina, spole¢nost, mimika, Vliv rodiny
- vypracuje rodinny erb, ktery charakterizuje jeho rodinu Ve skole U
- vypracuje graf, do kterého zapiSe vSechny lidi, ktef{ ho ovliviiuji v rdmci Skoly Mezi vrstevniky 1.1,1.6,1.7
- vysvétli a uvede piiklady verbdlni a neverbdlni komunikace Komunikace
PT ¢ 1a,b
PT¢. 2a,b
- vysvétli rizné vyznamy pojmu kultura, vysvétli a uvede piiklady kultury Clovék a kultura B, T,V OovoO
duchovni a hmotné Kultura 1.4, 1.8,
- objasni pojem uméni a vyjmenuje jeho funkce Uméni
- rozli$i kulturni instituce, zhodnoti nabidku kulturnich instituci v mist¢ bydlisté a Krasa kolem nas U
doporuci nejzajimavejsi akee (vybér akci zdvodni) Kam za kulturou 1.2,13,14,1.5
- uvede piiklady aktivniho vyuZiti volného Casu a piiklady pasivni zdbavy
PT¢. 4a
PT ¢ S5a,¢,d
Majetek v nasem Zivoté B,PP,PS,Pis | OVO
- rozliSuje rizné druhy majetku a vlastnictvi, uvede piiklady Majetek a vlastnictvi 3.1,3.2
- rozliSuje hmotné a dusevni vlastnictvi
- v tisku vyhleda piiklady spravného hospodafeni s penézi, majetkem a riznymi U
formami vlastnictvi 3.1,3.3
- se spoluzaky ve skupin¢ zdokumentuje piipady vandalského ¢i nehospodarného
zachdzeni s majetkem a navrhne opatfeni, jak takovému zachdzeni zamezit PT¢. 6a,b,d, e

- sestavi desatero pravidel pro hospoddrné zachiazeni s majetkem ve Skole
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VYCHOVA K OBCANSTVI - 7. ro¢nik

L PR NASTROIJE -
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCEN{ VAZBY, PRESAHY

Zak:
- rozlis$i nejCastéjsi typy a formy statu Rizeni spole&nosti Mos, RR, PP, T | OVO
- na konkrétnich ptikladech objasni vyhody demokratického zplisobu fizeni stitu Stat 4.1,43,4.5

pro kazdodenni Zivot obCant Cesta k demokracii 8]
- vylozi smysl voleb a volebniho prava Volby 4.1,43,4.4,4.6
- popise pribeh voleb v modelové situaci
- vysvétli pojmy: anarchie, demokracie, autokracie, teokracie, monarchie,

autorita
- uvede piiklady poruSovani svobod ob¢ana
- vyhleda a vysvétli pojem Evropska unie, dokdZe vyjmenovat vétSinu ¢lenskych | Svét kolem nas

statl a osvoji si zdkladni informace o vzniku a fungovani této spolecnosti Spolupréce se zemémi Pis, U OovOo
- objasni pojem pfedsudek a narodnostni mensina, uvede piiklad Evropy 1.8,19,5.1,5.2,53,54,5.6
- vysvétli pojmy: diskriminace, rasismus, xenofobie, antisemitismus Tolerance k narodnostnim 8]
- vyjmenuje nadndrodni spolecenstvi- Organizace spojenych ndrodd (OSN) a mensindm 1.5,1.6,5.1,5.2,5.3

Organizace Severoatlantické smlouvy (NATO) a vysvétli jejich cile, smysl a Nadndrodn{ spolecenstvi

podstatu PT¢. 3a,b

Lidska prava PT ¢ . 4c,e
Lidsk4 prava

- uvede smysl VSeobecné deklarace lidskych prav a Charty zdkladnich prav v dokumentech SU, T OovOo

Evropské unie Rovnost a nerovnost 4.5,4.8,
- dokéze zatadit prava a svobody do VSeobecné deklarace lidskych prav Svoboda a autorita 8]
- napiSe tvahu na téma ,,Co sdm nechces, neciit druhému* Moréilka a mravnost 4.4,4.5,4.6
- uvede, co si predstavi pod pojmem svoboda Vseobecna deklarace
- pokusf se vlastnimi slovy vysvétlit, co je dobro a co zlo lidskych prav PT¢. 1c

- vysvétli pojem: etika
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VYCHOVA K OBCANSTVI - 8. ro¢nik

P P NASTROIJE =
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCEN( VAZBY, PRESAHY
Zak:
- nakresli linii svého Zivota jako usecku, jejiZ poc¢dtek symbolizuje narozeni a Osobnost MosS, PS, SU, OovoO
konec umrti Co uZ je za mnou T,V 2.1,22,23,2.4
- zakresli sviij dosavadni Zivot jako film a pfipomenou si dilezité okamzZiky svého Kde prave jsem U
Zivota Kam jdu 2.1,22,2.3
- osvoji si pifiklady biologickych, psychickych a socidlnich zmén osobnosti Jak se zndm
- dokdz{ zhodnotit své pozitivni a negativni vlastnosti Co jsem PTé¢. 1a,b,c
- popisi, jak by si predstavovali ,,Cestu svého Zivota* Co chci
- 0svoji si pojmy: sebepojeti, sebepoznavini, sebehodnoceni, seberealizaci a
sebevédom{
- 0svOji si typy temperamentu a charakterizuje je
- sestavi Zebfiicek hodnot, potfeb a zajmu
- zhodnoti své vlohy, nadanf a talent
Psychické procesy a stavy MosS, PU, PP, OovoO
- 0svoji si proces vniman{ a to v§emi smyslovymi organy Jak pozndvdm a vnimam PS, T 2.1,2.2,2.3,2.4
- vyzkousi si testy vnimani, jestli nepodléhaji iluzim a mysleni, napf. nakreslit Jak myslim a tvofim nové U
domecek jednim tahem, ¢i zndmé hry s diivky Jak si pamatuju a soustfedim 2.1,2.2,23
- sezndmi se s pojmy: indukce a dedukce, abstraktn{ a konkrétni mySleni Jak se u¢im
- vysvétli faze a druhy paméti a vyzkousi si jednotlivé testy k druhtim paméti Jak prozivdm své pocity PTé¢. 1a,b,c
- objasni kfivku zapomindni
- objasni, jakou tilohu v Zivot€ ma hra, ucenf a price
- vyhodnoti, zda je dilezité znat své vlastni pocity a zapisi, jak se aktualné citi
Clovék v socidlnich vztazich
- vysvétli pojmy: chovani, prozivani a jednani{ Umeéni pfimeteného PS, U OovoO
- vyhleda ve slovniku cizich slov pojmy: pasivita, agresivita, asertivita prosazovani 1.7,2.1,2.2,2.3,2.4
- 0svoji si pojem asertivita a uvede piiklady asertivniho jednan{ Zvladnuti naro¢nych Zivotnich U
- objasni pojmy: stres a jeho rozd¢leni, handicap, konflikt a vyvdZena strava situaci 1.6,2.1,2.2,2.3
Zdravy zpisob Zivota
PT ¢. 4e
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VYCHOVA K OBCANSTVI - 8. ro¢nik

L P NASTROIJE x
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCEN( VAZBY, PRESAHY

Zak:
- vypiSi, jak se zménily podminky Zivota v minulosti a dnes Hospodai‘eni Pis, RR, PP OovoO
- vysvétli pojmy: délba prace a rozd€leni, specializace a automatizace D¢élba price 3.2,3.3,3.6,3.8
- vysvétli rozdil mezi vyrobnim a nevyrobnich odvétvim, dokaZe vydedukovat Obchod U

vyrobni faktory Trh 3.2,3.3,3.5,3.6
- vysvétli pojmy: nabidka, poptédvka, trh a ekonomie
- objasni pojmy: moralni a pravni normy, dokazi uvést piiklady Pravni minimum PP, Pis, PS, PU, | OVO
- sepi$i Listinu zdsad své tiidy Uvod do pravniho minima SU 42,43,44,4.5,4.6,4.7,
- vysvétli rozdil mezi pojmy: osoba fyzickd a pravnicka Ustava 4.8,49,5.1,5.2
- dokéz{ pfifadit modelové situace do pravnich odvétvi Moc zdkonodarnd, vykonnd a U
- sepisi kratky slohovy utvar na téma ,,Neznalost prava neomlouvd‘ nebo ,,Pravo soudni 4.1,4.2,4.4,4.5,4.6,4.7,

jednoho kon¢{ tam, kde za¢ina pravo druhého*

- seznami se a Ustavou CR a pochopi jeji vyznam

- 0svoji si fungovani moci zdkonoddrné, vykonné a soudni

- vyhledaji pojmy: mandét, poslaneckd imunita, pravo veta, novelizace, demise a
interpelace

- prostuduji vSech 5 okruhti prav Listiny zdkladnich prav a svobod

- ve slovniku cizich slov najdou pojem, ktery vysvétli: ombudsman

- dokdz{ vyjmenovat politické strany a vysvétlit rozdily mezi nimi, popiipadé urcit
jejich predstavitele

- vysvétli pojmy: pluralita, koalice a opozice

- sezndmi se s organy EU: Evropska rada, Evropsky parlament, Rada EU, Evropské
komise a Evropsky soudni dvir

- vyhledaji v mediich informace tykajici se pravniho fddu EU

Zakladni prava a svobody
Politika
Pravo v Evropé

5.1,5.2

PT ¢ 2a,b,c,d
PT ¢ 3¢

PT¢. 4d

PT¢. 6a,b
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VYCHOVA K OBCANSTVI - 9. ro¢nik

L L x NASTROJE >
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCEN( VAZBY, PRESAHY
74k:
- uvede, jak mtiZe ovlivnit Zivot v obci Obcan Pis, Mos, PU OVO
- uspofddaji tfidni referendum, zda souhlasi nebo nesouhlasi s vystavbou: parku, J4 jako obcan obce 1.3,1.8,1.9,1.10, 5.1,
supermarketu, dtulku pro bezdomovce, muslimské modlitebny a Cisticky Na tfadé 52,53
odpadnich vod Jsem obCanem statu U

- sezndmi se s informacemi a chodem obecniho dfadu

- sepiSi povinnosti a prava obCana a tfednika

- vysvétli pojmy: stitni obanstvi, migrace, emigrace, imigrace, obéanstvi CR,
narod, narodnost, etnikum a narodnostni mensina

- ur¢i, kterych vyhod ob¢anstvi EU mohou vyuZzit

- vyjmenuje odvétvi prava a prifadi konkrétn{ piiklady

- vysvétli pojem: pravni fad, pravni pfedpis, pravni norma, zpusobilost k pravnim
tkontim a zdkon

- vyjmenuje, do kterych obCanskopravnich vztaht ptichdzi kazdy den

- rozd€li druhy vlastnictvi a vysvétli jaka je zodpovédnost vlastnika

- vysvétli, jak miZe ochrdnit sviij majetek- napf. pojisténim

- napiSe dle pfedlohy smlouvu, jak by méla vypadat

- vysvétli rozdil mezi nezletilym a mladistvym

- ptifadi dle konkrétnich situaci, kdo je odpovédny za spachanou $kodu

- objasni, jak v piipadé porusovani pfedpisi reaguji organy pravni ochrany

- vysvétli pojem: sankce

- uvedou piiklady k jednotlivym skupindm piestupk

- vysvétli, jak probihd obcanské soudnf fizeni

- sefad{ dle stupné zdvaznosti a nebezpecnosti konkrétné uvedené Ciny spadajici do
trestnfho prava

- zvézi, zda je hranice zdkladni trestni odpovédnosti stanovena spravné, nebo jestli
by ji upravili a jak je to v jingch zemi{ EU

- vysvétli pojmy: ochrannd vychova a proba¢ni a media¢ni sluzba

Jsem ob¢anem Evropské unie

Ob¢an a pravo
Odvétvi prava CR
Obcanskopravni vztahy
Vlastnictvi zavazuje
Ochrana majetku
Smlouvy
Odpovédnost za Skodu

Pravni ochrana
Organy pravni ochrany a sankce
Prestupky a spravni fizeni
Obcanské soudnf fizen{
Trestni pravo
Déti a paragrafy

T, PS, MoS, PU

MosS, PS, U, Pis

1.2,13,15,1.6,1.7,5.1,
52

PT ¢ 2a,b,c,d
PT ¢ 3a,c¢

PT ¢ 4b,c,d, e
OovVO
4.5,4.6,4.7,4.8,4.9,
4.10,4.11

U

4.5,4.6,4.7

Oovo
4.5,4.6,4.7,4.8,4.9,
4.10,4.11

U

4.5,4.6,4.7
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VYCHOVA K OBCANSTVI - 9. ro¢nik

P P NASTROIJE -
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCEN{ VAZBY, PRESAHY

Zak:
- vyhodnoti vyhody a nevyhody néstupu do gymndzia, stfedni odborné $koly, Pracovni pomér SU,RR,PS, T | OVO

uciliste, do prace nebo byt nezaméstnany Spravna volba povolani 2.3
- vyberou své vlastnosti, charakteristiky a ptednosti, které jsou nezbytné pro vykon KaZzdé povolani si zad4 své U

povolani, o které maji zdjem Prvni brigada, prvni 2.3
- vyhledaji v novinach inzeraty nabizejici praci ¢i brigddu zameéstnani
- napisi svij Zivotopis V zaméstnani PTé¢. 1a,b,c
- vysvétli pojmy: rekvalifikace, BOZP
- vyhledaji podminky pro zaméstndvani mladistvych

Hospodaieni PU, T, MoS, PS | OVO

- vysvétli pojmy: ekonomika, statky, sluzby, monopol, kartel, konkurence Stét a ndrodni hospodarstvi 3.2,3.3,3.4,3.5,3.6,3.7,
- vysvétli fungovani trhu price a vytvéreni statniho rozpoctu Statni rozpocet 3.8
- vysvétli pojmy: DPH a statni dotace Zachytna socidln{ sit’ U
- napisi pfijmy a vydaje statu Penézni ustavy 3.2,3.3,34,35,3.6
- objasni, ve kterych situacich potfebuji obCané stdtu pomoc Pravni subjekty podnikani
- zamysli se, proc lidé uzaviraji: Zivotni, drazové, dichodové pojisténi, pojisténi

majetku a odpovédnosti za Skodu
- vyhledaji, jak vysoké je u nds v soucasné dobé€ Zivotni minimum
- vyjmenuji sluzby, které poskytuji banky
- vysvétli pojmy: tvér, hypotéka, tirok, trzni hospodéfstvi, zastavni prdvo a internet

banking
- vyjmenuji banku zfizenou stdtem a banky komer¢ni
- vysvétli, na co potfebujeme Zivnostensky list
- sestavi modelovy rozpocet své budouci rodiny
- vyjmenuje nejvyznamnéjsi mezindrodni organizace, nadace a spolecenstvi, uvede Globalni svét V, Mos, PS, OovoO

jejich zkratky a stru¢nou charakteristiku Problémy soucasného svéta PU, RR 5.2,53,54,55,5.6
- uvede problémy soucasného svéta: hlad, terorismus, nemoci, $patné Zivotn{ Ohrozené Zivotni prostfed{ U

prostiedi, prelidnéni P1ili§ mnoho lidi- piili§ 52,53

- rozdéli problémy svéta na globdln{ a lokalni

- vysvétli pojmy: kontaminace, globalizace, terorismus, integrace

- vyjmenuje klady a zdpory globalizace

- v dennim tisku vyhleda piiklady mezindrodniho terorismu, navrhne zptisoby jeho
potirdni a zhodnot{ jejich G¢innost, vyhody a nevyhody

problémi

PT ¢ 6a,b, e
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56 CLOVEK A PRIRODA

5.6.1 FYZIKA

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Fyzika je jednim z vyucovacich piedméti SVP (Fyzika, Chemie, PFirodopis, Zemépis), ktery zikovi umoZituje poznavani piirody jako systému, chapani diileZitosti udrzovani
ptirodni rovnovahy, uvédomovani si uZziteCnosti piirodovédnych poznatkl a jejich aplikaci v praktickém Zivoté. Pfedmét rozviji dovednosti Zakti objektivné a spolehlivé pozorovat, méfit,
experimentovat, vytvafet a ovéfovat hypotézy, vyvozovat z nich zdvéry a ty ustn€ i pisemné interpretovat. Osvojenim si zdkladnich fyzikdlnich pojmu, veli¢in a zdkonitosti vede Zdky k
porozuméni fyzikalnich jevl a procest, vyskytujicich se v piirodé, bézném Zivot¢ i v technické ¢i technologické praxi. Predmét Fyzika seznamuje zaky s moznostmi a perspektivami modernich

NNz

technologif, uci zaky rozliSovat pficiny fyzikalnich déjh, souvislosti a vztahy mezi nimi, pfedvidat je, popf. ovliviiovat, a to hlavné v souvislosti s feSenim praktickych problému.

Vyuka sméfuje k:

- podchyceni a rozvijeni zdjmu o pozndvani zdkladnich fyzikdlnich pojmi a zdkonitosti, s vyuzivanim jednoduchych fyzikalnich pokust, feSeni problémi a zdivodnovdni spravného
jednani v praktickych situacich;

- k osvojeni si zdkladnich poznatkll z vybranych okruhil uciva (latky a télesa, pohyb téles, sily, mechanické vlastnosti tekutin, energie, zvukové déje, elektromagnetické a svételné déje,
vesmir);

- vytvareni potfeb objevovat a vysvétlovat fyzikalni jevy, zdivodnovat vyvozené zavéry a ziskané poznatky vyuzivat k rozvijeni odpovédnych obcanskych postojt;

- ziskavani a upeviiovani dovednosti a ndvyki pracovat podle pravidel bezpecné, pfesné a spravné prace pii provadéni fyzikalnich pozorovani, méfeni a experimentt.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni piredmétu

Fyzika je povinnym vyu¢ovacim predmétem pro z4ky 2. stupné ZS v 6.a% 9.roéniku. Vyuduje se v 2 hodinové tydenni dotaci. Vyuovaci predmét Fyzika je zpravidla vyu¢ovan v odborné uéebné
fyziky a chemie. Vyuka fyziky ve vhodnych pfipadech miZe probihat i v jinych prostorach skoly a mimo budovu $koly. Ve vyucovacim pfedmétu Fyzika je napliovana ¢ast vzdélavactho obsahu
vzdélavaciho oboru RVP ZV Vychova ke zdravi. Pfedmét svym charakterem (a vzdélavacim obsahem) velmi Casto ptfesahuje do dalSich vzdélavacich obori RVP ZV (Chemie, Pfirodopis,
Zemépis, Clovék a svét price aj.) a do povinné vyucovaného tématu ,,Ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci". Vyuku nékterych témat je proto mozné realizovat formou kritkodobych
mezipfedmétovych projekti.
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Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Fyzika

KOMPETENCE K UCENI
vést zaky k zodpovédnosti za své
vzdélavani, umoznit Zakiim osvojit si
strategii uceni a motivovat je pro
celoZivotni ucen{

- U¢ime Zaky riznym metodam poznavani piirodnich objektt, procesi, vlastnosti a jevi.

- Uéime Z4ky pldnovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti.

- Uéime Zaky vyhleddvat, zpracovdvat a pouZivat potfebné informace v literatufe a na internetu.

- U¢ime zaky zpracovavat informace z hlediska dileZitosti a objektivity a vyuZzivat je k dal§imu uceni.
- Podporujeme tcelné pouzivani vypocetni techniky.

- Podnécujeme Zaka k pozorovani, méfeni a experimentovani, porovnavani vysledkl a vyvozovani zaveéra.
- U¢ime Zaky sprdvné zaznamenat a zdokumentovat experiment.

- Uplatitujeme individudlni pfistup k zakovi.

- Motivujeme k uceni — snazime se cilen¢ vytvaret takové situace, v nichZ ma zak radost z uceni.

- Pfi hodnoceni pouZivame ve zietelné pfevaze prvky pozitivni motivace.

- Uéime trpélivosti, povzbuzujeme.

- Jdeme ptikladem - neustéle si dal$im vzdélavanim v oboru Fyzika rozSifujeme svij ,,pedagogicky obzor*.

KOMPETENCE K RESENI
PROBLEMU
Podnécovat Ziky k tvofivému mySlent,
logickému uvaZovani a k feSen{
problému

- Vytvafenim praktickych problémovych tloh a situaci u¢ime zéky prakticky problémy fesit.

- Na modelovych ptikladech nau¢ime zaky algoritmu feSeni problémi.

- Uéime Zaky pfechdzet od smyslového poznavani k pozndvani zaloZeném na pojmech, prvcich teorif a modelech a chapat
vzdjemné souvislosti ¢i zdkonitosti pfirodnich fakta.

- U¢ime zaky poznatky zobeciiovat a aplikovat v riznych oblastech Zivota.

- U¢ime zaky zdkladiim logického vyvozovani a predvidani specifickych zavért z ptirodovédnych zakond.

- Rozvijime schopnost objevovat a formulovat problém a hledat rtizné varianty feseni.

- Podporujeme netradi¢ni (origindln{) zptsoby feSeni problému.

- Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

- Podporujeme tymovou spolupraci pii feSeni problémt.

- Podporujeme vyuzivani moderni techniky a modernich technologif pfi feSeni problémd.

- Uéime, jak nékterym problémim predchazet.

- Pribézné monitorujeme, jak Zaci feseni problému prakticky zvladaji.

- Jdeme ptikladem - u¢ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem fesit rizné problémové situace odborného i
interpersondlniho charakteru.
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KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI
vést zaky k oteviené, vSestranné a
ucinné komunikaci

- Vedeme zaky k piesnému a logicky uspofddanému vyjadfovani ¢i argumentaci.

- U¢ime Zaky strucné, prehledné i objektivné sdélovat (dstn€ i pisemné) postup a vysledky svych pozorovéni a experimentu.
- Klademe diraz na ,.kulturni drovei** mluveného i pisemného projevu.

- Ve vyuce podporujeme piesné pouzivani odborného jazyka a vypocetni techniky.

- Vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadiovali svlij ndzor podpofeny logickymi argumenty.

- Podporujeme kritiku a sebekritiku.

- Uéime Zaky publikovat a prezentovat své ndzory a mySlenky.

- Podporujeme pratelskou komunikaci mezi Zdky a vyucujicim a mezi Zdky navzijem.

- Pfipravujeme Zdky na zvladnutf komunikace s jinymi lidmi v obtiZnych a ohroZujicich situacich.
- Dtisledné vyZadujeme dodrzovani pravidel stanovenych v fadu ucebny fyziky a chemie.

- Dtisledné vyZadujeme dodrzovani pravidel pro zachdzeni s chemickymi latkami.

- Jdeme ptikladem — ,,profesionalnim* pfistupem ke komunikaci s Zaky, rodi¢i, zaméestnanci Skoly a $ir$i vefejnosti. Sami
otevien¢ komunikujeme na ,,odborné a kulturni tirovni®, své ndzory opirame o logické argumenty.

KOMPETENCE SOCIALNI A
PERSONALNI
rozvijet u zakt schopnost
spolupracovat, pracovat v tymu,
respektovat a hodnotit préci vlastni i
druhych

- Vedeme Zaky k osvojovani dovednosti kooperace a spole¢ného hledani optimalnich fesen{ problému.

- Podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyucovéni tam, kde je to vhodné.

- Volime formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se dopliujicich kvalit, umoziujicich
vzéajemnou inspiraci a uceni s cilem dosahovéani osobniho maxima kazdého ¢lena tfidniho kolektivu.

- U¢ime Zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spolupréce.

- Rozvijime schopnost zaki zastavat v tymu rtizné role.

- Uéime Zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam) ost. lenti tymu.

- Podporujeme vzdjemnou pomoc zakt, vytvaiime situace, kdy se Zaci vzdjemné potiebuji.

- Upeviiujeme v Zicich védomdi, Ze ve spolupréici 1ze 1épe napliiovat osobni i spole¢né cile.

- Jdeme ptikladem — podporujeme spolupraci vSech ¢lenti pedagogického sboru i spolupraci vSech pracovniki skoly.
Respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost ostatnich. Pomdhame svym spolupracovnikim, u¢ime se od
nich, vyménujeme si s nimi zkusenosti.
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KOMPETENCE OBCANSKE
vychovavat zaky
- jako svobodné obcany, plnici si své
povinnosti, uplatiiujici sva prava a
respektujici prava druhych,

- jako osobnosti zodpovédné za sviij
zivot, své zdravi a za své zivotni
prostiedi,

- jako ohleduplné bytosti, schopné a
ochotné u€inn€ pomoci v riznych
situacich

- Vedeme ziaky k poznani moznosti rozvoje i zneuZiti fyziky.

- Vedeme zaky k odpovédnosti za jejich zdravi a za zachovani Zivotniho prostiedi.

- Vedeme Zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k aktivni ochrané Zivotniho prosttedi.

- U¢ime zaky spravné jednat v riznych mimofadnych Zivot ohroZujicich situacich.

- Podporujeme vzdjemnou pomoc zaki, vytvaiime situace, kdy se Zaci vzdjemné potiebuji.

- U¢ime zaky preventivné piedchazet nemocem a traztim.

- Uéime Zaky poskytnout i¢innou prvni pomoc.

- Disledné vyZzadujeme dodrZovani stanovenych pravidel (pravidla bezpecné, spravné a ptesné prace pfi fyzikdlnich méfenich,
pozorovanich a experimentech, pravidla chovéni ve Skole, v u¢ebné fyziky, dodrzovani stanovenych pracovnich postupt
a pod.

- Neustale monitorujeme chovani zaku, v¢as pfijimadme ucinna opatieni.

- Jdeme ptikladem — respektujeme zdvazné predpisy, plnime piikladné€ své povinnosti. Respektujeme osobnost Zdka a jeho
prava. Budujeme pfételskou a otevienou atmosféru ve tiide i ve Skole. Chovdme se k Zaktim jejich rodi¢iim a ke svym
spolupracovnikiim tak, jak si pfejeme, aby se oni chovali k nam.

KOMPETENCE PRACOVNI
vést Zaky k pozitivnimu vztahu k préci,
naucit zaky pouZzivat pii praci vhodné
materidly, ndstroje a technologie,
naucit Zdky chrénit své zdravi pfi prici,
pomoci zakdm pii volbé jejich
budouciho povolan{

- Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci.

- Uéime Zaky optimdlné¢ planovat a provadét soustavna pozorovani a experimenty a ziskand data zpracovavat a vyhodnocovat.

- V ramci moZnosti a podminek Skoly u¢ime Zaky pfi praci vyuZivat moderni technologie, postupy, pomicky a techniku.

- Podporujeme vyuZivani vypocetni techniky v¢. internetu.

- Seznamujeme Zdky se zdsadami bezpecnosti a ochrané zdravi pii préci a dtsledné vyZadujeme jejich dodrZovani.

- Vedeme Zaky k dodrZovan{ a plnéni jejich povinnosti a zdvazkd.

- Pfi vyuce vytvafime podnétné a tvotivé pracovni prostfedi. Ménime pracovni podminky, Zdky vedeme k adaptaci na nové
pracovni podminky.

- Riznymi formami (exkurze, film, beseda) seznamujeme Zaky s riznymi profesemi s blizkym vztahem k fyzice.

- Jdeme ptikladem — piikladné si plnime své pracovni povinnosti (ndstupy do hodin, pfiprava na vyuku ...). Prohlubujeme si
odbornou a pedagogickou kvalifikaci. V ramci celoZivotniho vzdélavani se neustdle seznamujeme s novymi poznatky a
technologiemi v oboru fyzika a s novymi poznatky v oborech pedagogika, psychologie a oboru didaktika fyziky. Disledné
dodrzujeme zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. Zodpovédné chranime své zdravi a zdravi Zakd. DodrZujeme
dané slovo. VédZime si své profese. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivné prezentujeme pted Zéky, rodici i §ir§i vefejnosti.
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2. stupen

U¢ivo (U)
1.1 méfené veli¢iny - délka, objem, hmotnost, teplota a jeji zména, Cas
1.2 skupenstvi latek - souvislost skupenstvi latek s jejich ¢asticovou stavbou; difize
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2. POHYB TELES SILY

Ocekavané vystupy (OVO)

zak

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

rozhodne, jaky druh pohybu téleso kond vzhledem k jinému télesu

vyuZivd s porozuménim p¥i reseni problémii a viloh vztah mezi rychlosti, drahou a éasem u rovnomérného pohybu téles
zméii velikost pusobici sily

urdi v konkrétni jednoduché situaci druhy sil piisobicich na téleso, jejich velikosti, sméry a vyslednici

vyuzivd Newtonovy zdkony pro objasfiovdni ¢i piedviddni zmén pohybu téles pri piisobeni stdlé vysledné sily v jednoduchych situacich

aplikuje poznatky o otdcivych ucincich sily pii ieSeni praktickych problémii

U¢ivo (U)

2.1 pohyby téles - pohyb rovnhomérny a nerovnomeérny; pohyb pifmocary a kfivocary

2.2 gravitaéni pole a gravitaéni sila - pfima imérnost mezi gravitaéni silou a hmotnosti télesa
23 tlakova sila a tlak - vztah mezi tlakovou silou, tlakem a obsahem plochy, na niz sila ptisobi
2.4 tireci sila - smykové tfeni, ovlivilovani velikosti tfeci sily v praxi

2.5 vyslednice dvou sil stejnych a opacnych smért

2.6 Newtonovy zakony - prvni, druhy (kvalitativng), tieti

2.7 rovnovdha na pace a pevné kladce
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3. MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN

Ocekavané vystupy (OVO)

74k

3.1 vyuZivd poznatky o zdkonitostech tlaku v klidnych tekutindch pro ieseni konkrétnich praktickych problémii

3.2 piedpovi 7 analyzy sil piisobicich na téleso v klidné tekutiné chovdni télesa v ni

Uc¢ivo (U)
3.1 Pascaliiv zakon - hydraulicka zatizen{
3.2 hydrostaticky a atmosféricky tlak - souvislost mezi hydrostatickym tlakem, hloubkou a hustotou kapaliny; souvislost atmosférického tlaku s nékterymi procesy v
atmosféie
33 Archiméduv zakon - vztlakovd sila; potdpéni, vznadSeni se a plovan{ téles v klidnych tekutinach
4. ENERGIE

Ocekavané vystupy (OVO)

zak

4.1 urciv jednoduchych piipadech prdci vykonanou silou a z ni urdi zménu energie télesa

4.2 vyuZivd s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a casem

4.3 vyuZivd poznatky o vzdjemnych pieméndch riznych forem energie a jejich pienosu pii ieSeni konkrétnich problémii a iiloh
4.4 urciv jednoduchych pripadech teplo piijaté ¢i odevzdané télesem

4.5 zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivdni riznych energetickych zdroji 7 hlediska vlivu na Zivotni prostiedi
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Uc¢ivo (U)

4.1 formy energie - pohybova a polohova energie; vnitini energie; elektricka energie a vykon; vyroba a pfenos elektrické energie; jadernd energie, Stépna reakce, jaderny reaktor, jaderna
elektrarna; ochrana lidi pfed radioaktivnim zafenim

4.2 premény skupenstvi - tin{ a tuhnuti, skupenské teplo tani; vypafovani{ a kapalnéni; hlavni faktory ovliviiujici vypafovan{ a teplotu varu kapaliny
4.3 obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie
5. ZVUKOVE DEJE

Ocekavané vystupy (OVO)
78k
5.1 rozpoznd ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje pithodnost daného prostiedi pro Siieni zvuku

5.2 posoudi moZnosti zmensovdni vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostiedi

Uc¢ivo (U)

oy

5.1 vlastnosti zvuku - latkové prostfedi jako podminka vzniku Sifeni zvuku, rychlost §iteni zvuku v riznych prostfedich; odraz zvuku na prekdzce, ozvéna; pohlcovani
zvuku; vyska zvukového ténu
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6. ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE

Ocekavané vystupy (OVO)

74k

6.1 sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje sprdavné schéma redlného obvodu
6.2 rozlisi stejnosmérny proud od stiidavého a zméii elektricky proud a napéti

6.3 rozlisi vodic, izolant a polovodi¢ na zdkladé analyzy jejich vilastnosti

6.4 vyuZiva Ohmiw zdkon pro cdst obvodu pii Feseni praktickych problémii

6.5 vyuZivd prakticky poznatky o piisobeni magnetického pole na magnet a civku s proudem a o vlivu zinény magnetického pole v okoli civky na vznik
indukovaného napéti v ni

6.6 zapoji spravné polovodic¢ovou diodu
6.7 vyuZivd zdkona o piimocarém Siveni svétla ve stejnorodém optickém prostiedi a zdkona odrazu svétla pii ieseni problémii a iiloh

6.8 rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou riznych prostiedich, zda se svétlo bude lamat ke kolmici ¢ od kolmice, a vyuZivd této skutecénosti pii analyze
prichodu svétla ¢ockami

Uc¢ivo (U)
6.1 elektricky obvod - zdroj napéti, spotiebic, spina¢
6.2 elektrické a magnetické pole - elektrickd a magneticka sila; elektricky néboj; tepelné tcinky elektrického proudu; elektricky odpor; stejnosmérny elektromotor; transforméator;

bezpecné chovani pii préci s elektrickymi piistroji a zafizenimi

6.3 vlastnosti svétla - zdroje svétla; rychlost svétla ve vakuu a v riznych prostfedich; stin, zatméni Slunce a Mésice; zobrazen{ odrazem na rovinném, dutém a vypuklém zrcadle
(kvalitativn€); zobrazeni lomem tenkou spojkou a rozptylkou (kvalitativné); rozklad bilého svétla hranolem
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Ucdivo (U)

7.1

7.2

slune¢ni soustava - jeji hlavni slozky; mési¢ni fize

hvézdy - jejich slozeni
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Vzdélavaci obsah vyudovaciho piredmétu F

FYZIKA - 6.roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- rozlisi na piikladech téleso a latku

- urci, zda dand latka (t€leso) pati{ mezi latky (télesa) plynna,
kapalna ¢i pevna

- porovnd vlastnosti pevnych, plynnych a kapalnych litek
(ktehkost, pruznost, tvarnost, pevnost, tekutost, stlacitelnost,
rozpinavost)

- doloZi na ptikladech, Ze plsobeni dvou téles je vzZdy vzdjemné

- posoudi v konkrétnf situaci, kterd dvé télesa na sebe piisobi

- rozli$i, zda ptisobenim sily doslo ke zméné tvaru ¢i pohybu
télesa

- charakterizuje gravitacni silu, jako ptisobeni gravita¢niho pole,
které je kolem kazdého télesa

- objasni pojem gravitacni pole Zem¢, urci smér gravitacn{ sily

- porovna velikost gravitacni sily pusobici na dvé rizn4 télesa, na
téleso v ruzné vzdalenosti od zemé

- uvede ptibliznou charakteristiku hlavni jednotky: Newton (sila,
kterou zemé pfitahuje téleso pfibliZné o hmotnosti 0.1 kg),
uvede ndsobky a dily této jednotky)

- zméf{ danou silu silomérem a zapiSe vysledek

- rozli§i ¢astice latky (atomy, molekuly), urci, z ¢eho se skldda
atom, molekula

- charakterizuje molekulu, jako ¢4stici tvofenou ze dvou ¢i vice
atomtl

- vymezi, z jakych atomi (molekul) se sklada prvek (sloucenina)

- charakterizuje pojem: neustdly pohyb Castic; uvede jevy, které
pohyb potvrzuji (napt. difuzi)

- porovnd ¢ésticovou stavbu pevnych, kapalnych a plynnych
latek, vzajemné silové plisobeni mezi Casticemi a na tomto
zakladé¢ zdtvodni jejich rizné vlastnosti - tekutost, rozpinavost,
tvrdost

- charakterizuje hlavni rozdily v ¢asticovém sloZeni plyni,
kapalin a pevnych latek

Latky a télesa, sily
- télesa a latky

- vzdjemnd ptsobeni téles

- sila

- gravitaéni sila

- gravitacni pole

- sloZen{ latek

- atomy a molekuly

- Browntv pohyb

- Casticové sloZeni pevnych
krystalickych latek

- vlastnosti kapalin a plynt

T, U, R, PU, Lab, PP, MoS

PT 1a

OVO:1.1,1.2,
23,24

U:1.2,
2.2

PT 5b
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FYZIKA - 6.ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- popiSe sloZen{ atomu

- uvede, ¢im se liS{ atomy rtznych prvkl

- uvede druh elektrického ndboje protonu, elektronu a neutronu

- ur¢i (na zdakladé znalosti poctu elektroni a protont), zda jde o
kladny, zdporny iont nebo o neutrdlni atom

- uréi (na zdklad€ znalosti druhu niboje), zda se dvé télesa
budou pfitahovat, odpuzovat, ¢i zda na sebe nebudou
elektricky pisobit

- objasni pojem: elektrovani t¢les

- overti existenci elektrického pole a charakterizuje elektrickou
silu jako ptisobeni elektrického pole na téleso

- popise elektrické pole pomoci siloCar

- stanovi rozdil mezi magnety pfirodnimi a umélymi

- popiSe p6ly magnetu a stanovi, jaké ply magnetu se
vzdjemné pfitahuji a jaké se odpuzuji

- vysvétli pojem magnetické pole a urci, jak se projevuje

- objasni pojem: magnetizace latky

- rozliSuje magneticky tvrdou, mékkou ocel

- vysvétli pojem: indukéni cary

- stanovi umisténi severniho a jiznitho magnetického p6lu
Zemé

- objasni princip kompasu

- uvede hlavni jednotku délky, jeji dily a ndsobky

- zméf{ danou délku délkovym métidlem a zapiSe vysledek (s
ur¢enim odchylky méfeni)

- vyjadii vysledek méfeni veli€iny ¢iselnou hodnotou a
jednotkou

- ur¢{ aritmeticky prumér z naméfenych hodnot dané velic¢iny

- vyjadii délku pii dané jednotce jinou jednotkou délky

Elektrické vlastnosti latek

- model atomu

- atomy riznych chemickych prvka,
ionty

- elektrovani téles pfi vzdjemném dotyku
elektrického pole

Magnetické vlastnosti latek
- magnety pfirodni a umélé

- p6ly magnetu

- magnetické pole

- magnetizace latky

- induk¢éni ¢ary magnetického pole
- magnetické pole Zemé

Méreni délky pevného télesa
- porovndni a méfeni

- jednotky délky

- délkova méftidla

- méteni délky

- opakované méfeni délky

T, U, R, PU, PP, MoS

T, U, R, PU, PP, Lab, MoS

T, U, R, PU, PP, Lab, MoS

OVO: 24,
6.3

U:2.5,
6.2

OVO: 6.5

U:6.2

PT 5b

OVO: 1.1

U:1.1
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FYZIKA - 6.ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY
Zak:
- uvede hlavni jednotku objemu, jeji dily a ndsobky Méfeni objemu télesa T, U, Lab, PP, R OVO: 1.1
- zméi{ objem (kapalného, pevného télesa) pifi pouZiti - jednotky objemu
odmérného valce a zapiSe vysledek (s uréenim - méfeni objemu kapalného télesa U: 1.1
odchylky métent) - méfeni objemu pevného télesa
- vyjadii vysledek méfeni veli€iny ¢iselnou hodnotou a
jednotkou
- ur¢{ aritmeticky prumér z naméfenych hodnot dané
veliiny
- vyjadii objem pii dané jednotce jinou jednotkou
objemu
- uvede hlavni jednotku hmotnosti jeji dily a ndsobky Méreni hmotnosti télesa T,U.Lab,PP OVO: 1.1
- zvéazi dané téleso na rovnoramennych vahach a - hmotnost télesa
hmotnost zapiSe (s urenim odchylky méteni) - rovnoramenné vahy U: 1.1
- vyjadii vysledek vdzeni ¢iselnou hodnotou a jednotkou | - porovndvani hmotnosti téles
- ur¢{ aritmeticky prumér z naméfenych hodnot dané - jednotky hmotnosti
veliCiny - méfeni hmotnosti pevného a kapalného
- vyjadif hmotnost pfi dané jednotce jinou jednotku télesa
hmotnosti
- uvede hlavni jednotku ¢asu, jeji dily a ndsobky Méreni ¢asu T,U,R, PP OVO: 1.1
- zméi{ Cas a zapiSe vysledek (s ur¢enim odchylky - jednotky casu
méieni) - méfeni Casu U: 1.1
- vyjadii vysledek méfeni velic¢iny Eiselnou hodnotou a PT 5b
jednotkou PT 6b

- ur¢{ aritmeticky prameér z naméfenych hodnot dané
veliiny
- vyjadii Cas pfi dané jednotce jinou jednotkou €asu

215




FYZIKA - 6.ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- objasni klid a pohyb télesa jako stdlost jeho polohy
vzhledem k jinému télesu

- na konkrétni pfikladu poznd, zda je téleso v klidu ¢i v
pohybu vzhledem k jinému télesu

- objasni pojem: trajektorie; vysvétli rozdil mezi
trajektorif a drdhou

- uvede jak zna¢ime drahu a rychlost a v jakych
jednotkéch je uddvame

- podle tvaru trajektorie rozeznd, zda jde o pohyb
pfimocary ¢i kiivocary

- popiSe pohyb posuvny a otacivy

- posoudi, zda se objem télesa pii dané zméné¢ teploty
zvetsi ¢i zmens{
- posoudi, zda se délka kovové tyce pti dané zméné

NP

teploty zvétsi ¢i zmensi
- popise princip teploméru, uvede nékteré typy teplomert
- uvede jednotky teploty
- zméf{ teplotu i rozdil teplot teplomérem a zapiSe
vysledek

- objasni pojem: termograf

Pohyb télesa - iivod

- klid a pohyb télesa

- trajektorie a drdha

- druhy pohybu

- rovnomérny a nerovnomérny pohyb
- rychlost rovnomérného pohybu

Méfreni teploty télesa
- zména objemu kapalného a plynného
télesa pti zahfivani a ochlazovani

- zména délky kovové tyce pfi zahfivani a

ochlazovéni
- teplomér
- jednotky teploty
- méfeni teploty télesa
- méfeni teploty vzduchu

T, U, Lab, PP, PU

T, U, PP, Lab, R

OVO: 1.1,
2.1,2.2

U: 1.1,

2.1
PT 5b

OVO: 1.3

U:1.1

PT 5c
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FYZIKA - 6.ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- podle schématu sestavi elektricky obvod

- rozliSuje mezi pojmy: uzavieny a otevieny elektricky
obvod

- obecné charakterizuje elektricky proud

- stanovi, jaky proud bude prochdzet obvodem pfi vys§im
napéti

- uvede hlavni jednotku elektrického proudu

- uvede hlavni jednotku napéti, nékteré jeji dily a
nasobky

- uvede zdroj napéti

- rozlisi izolant a vodi¢

- vymez{ rozdil mezi rozvétvenym a nerozvétvenym
elektrickym obvodem a popiSe velikost proudu

- uvede, Ze pfi pruchodu elektrického proudu se vodic¢
zahtiva a ur¢f, zda se zahtiva vice nebo méné pti
pruchodu vétsiho proudu

- uvede piiklady tepelnych spotiebict

- vysvétli pojem zkrat, objasni princip pojistky, uvede
schematickou znacku pojistky

- prokaZe znalost zdasad spravného pouziti elektrického
spotiebice

- uvede, Ze kolem elektrického vodice je magnetické pole

- popiSe civku, schéma civky

- znazorni pribéh magnetického pole v okoli civky
indukénimi ¢arami, oznaci severni a jizni pdl civky

- popiSe princip galvanometru, uvede schematickou
zna¢ku galvanometru

- ur¢i, jaké bude magnetické pole pti vétsim proudu

- uvede ptiklady vyuZiti elektromagnetu v praxi

- objasni princip elektrického zvonku

Elektricky proud v kovech

- sestaveni elektrického obvodu

- elektricky proud a napéti

- vodice elektrického proudu a elektrické
izolanty

Tepelné elektrické spoti‘ebice

- zahtivéni elektrického vodice pfi
pruchodu elektrického proudu

- tepelné elektrické spotiebice

- pojistka

- zésady spravného pouziti elektrického
spotiebice

Magnetické pole elektrického proudu
- magnetické pole civky

- galvanometr

- elektromagnet

- elektricky zvonek

T, U, PU, Lab, PP, MoS

T, U, PU, Lab, PP

T, U, Lab, PP

OVO0:6.1,6.3

U:6.1,6.2

OVO: 6.5
U:6.2

PT 5c

OVO: 6.1, 6.5

U:6.1,6.2
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FYZIKA - 6.ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY
Zak:
- objasni vedenf elektrického proudu ve vodném roztoku | Proud v kapalinach a plynech T, U, Lab, PP OVO: 6.1
a v plynu - vedeni elektrického proudu ve vodném
- uvede piiklady elektrického proudu ve vzduchu a roztoku a v plynu U:6.1,6.2
vysvétli jejich vznik - blesk a ochrana pfed nim PT 5b
- rozliSuje pojmy: blesk, hrom
- rozlisi fyzikaln{ velic¢inu od fyzikalni jednotky Fyzikalni veli¢iny a jednotky
- k dané fyzikaln{ jednotce spravné pfiradi fyzikalni - mezindrodni veli¢iny -SI T,U OVO: 1.1
veli¢inu a naopak - mezindrodni jednotky -SI
- uvede piiklady fyzikalnich veli¢in dopliikovych a - dopliikové a odvozené jednotky a U: 1.1
odvozenych veliCiny
- uvede piiklady vybranych cizich fyzikdlnich - cizi jednotky a veli¢iny
jednotek - pfevody jednotek
- prevede jednotky délky (obsahu, objemu, hmotnosti,
Casu, rychlosti)
- uvede hlavni (zdkladni) jednotku piislusné fyzikalni Pi‘evadéni jednotek
veli€iny a jeji dily a ndsobky - jednotky délky a obsahu T, U, PP, MoS OVO: 1.1
- prevede: jednotky délky (m, cm, mm, dm, km), - jednotky objemu
jednotky obsahu (m2, cm2, dm2, m2, a, ha , km2), - jednotky hmotnosti U: 1.1

jednotky objemu (mm3, cm3, dm3, m3; hl, 1, ml),
jednotky hmotnosti (g, mg, kg, q , t), jednotky Casu (s,
min, hod, den, rok)

- jednotky Casu
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FYZIKA - 7.roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- objasni klid a pohyb télesa jako stdlost jeho polohy
vzhledem k jinému télesu

- na konkrétni pfikladu poznd, zda je téleso v klidu ¢i v
pohybu vzhledem k jinému télesu

- objasni pojem: trajektorie; vysvétli rozdil mezi
trajektorif a drdhou

- uvede jak zna¢ime drdhu a v jakych jednotkéch ji
uddvame

- podle tvaru trajektorie rozeznd, zda jde o pohyb
pfimocary ¢i kiivocary

- popiSe pohyb posuvny a otacivy

- rozeznd (na zéklad¢ znalosti drahy a Casu), zda se jedna
o pohyb rovnomérny ¢i nerovnomérny

- zméi{ urazenou dréhu télesa a zapiSe vysledek

- pouzivd s porozuménim vztah: v = s / t pfi vypoctu
rychlosti pohybu télesa

- experimentdlng urci rychlost rovnomérného pohybu a
prumérnou rychlost nerovnomérného pohybu

- vyjadii rychlost pti dané jednotce jinou jednotkou
rychlosti

- vyjadii grafem zavislost drahy na Case pii
rovnomérném pohybu a vycte z néj hodnoty Casu a
rychlosti

Pohyb télesa:

- klid a pohyb télesa

- trajektorie a drdha

- druhy pohybu

- rovnomérny a nerovnomérny pohyb

- rychlost rovnomérného pohybu

- drdha pfi rovnomérném pohybu télesa

- prumérnd rychlost nerovnomérného
pohybu

T, U, Lab, PP, PU

PT 1a

OVO: 1.1,
2.1,2.2

U: 1.1,
2.1
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FYZIKA - 7.roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- znazorni orientovanou useckou silu o znamé velikosti,
sméru, psobisti, pouziva vztah mezi gravitacni silou a
hmotnosti: Fg=m. g

- pracuje s veli¢inou g a jeji jednotkou N / kg

- ur¢f pomoci olovnice svisly smér, zméfi danou silu
silomérem a zapiSe vysledek

- uvede ptibliZnou charakteristiku hlavni jednotky
Newton

- ur¢{ graficky i vypoctem vyslednici dvou sil stejného,
opacného sméru

- vysvétli, kdy dochdzi k rovnovaze sil a urci jakou
velikost md v tomto piipadé vyslednice, ur¢i graficky
vyslednici dvou a vice sil rizného sméru

- charakterizuje t&Zisté télesa jako piisobisté gravitacni
sily ptisobici na téleso

v

Vv

- stanov{ rozdil mezi tthou a gravitaéni silou télesa

- objasni podstatu prvniho pohybového zdkona

- objasni podstatu druhého pohybového zdkona

- objasni podstatu tfettho pohybového zdkona

- pouzije znalosti pohybovych zakont pfi objasiovani
béZnych situaci

Sila a jeji méreni

- sfla a jeji zndzornéni

- jednotky sily

- gravitacni sila a hmotnost télesa
- méten sily

- silomér

Skladani a rozkladani sil

- sklddani dvou sil stejného sméru

- skladéani dvou sil opa¢ného sméru

- sklddani dvou a vice sil rizného sméru

- rozdil mezi tthou a gravitacni silou télesa

Skladani a rozkladani sil

- Prvni Newtonuv zdakon
- Druhy Newtoniv zdkon
- Treti Newtonuv zdkon

T, U, Lab, PP, PU, MoS

T, U, PP, PU, MoS

T, U, PP, PU, MoS

OVO0: 23,24
U:2.2

PT 5b

OVO0:23,2.4
U:22,25

OVO: 2.5
U:2.6
PT 5b
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FYZIKA - 7.roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- ur¢{ rameno sily, je-li dano ptsobiste sily a osa otdceni

- pouziva vztah pro moment sily: M=F . r

- vyjadii rovnovédhu na péce, kladce pomoci momentu sil

- objasni funkci paky, kladky v praxi, objasni princip
vazeni na rovnoramennych vahich

-porovnd kladku (pevnou, volnou) a kladkostroj, objasni
princip naklonéné roviny

- charakterizuje tlakovou silu, pouZiva vztah pro vypocet
tlaknp=F/S

- na praktickych piikladech uvede, jak Ize zvétsit
(zmensSit) tlak, uvede hlavni jednotku tlaku jeji dilky a
nasobky

- pfi vypoctech pouziva vztah pro vypocet sily: F=S . p

- pouZivd a vyuZiva poznatek, Ze tfeci sila je pfimo
umeérna tlakové sile, souvisi s materidlem a drsnosti
stykovych ploch

- méii velikost tfeci sily a zapiSe jednotky

- na konkrétnich piikladech objasni, jak miZeme tieci
silu zvétSit (zmenSit)

- uvede jednotku hustoty a vyjadi{ hustotu pfi dané
jednotce jinou jednotkou hustoty

- experimentalné urci hustotu latky ze zméfené hmotnosti
a objemu (k vypoctu pouZije vztah: r =m/ V)

- vyhleddva hustotu v tabulkdch

- k vypoctim pouZiva vztah: r = m/ V (a jeho tpravy)

Skladani a rozkladani sil

- uc¢inek sily na téleso otacivé kolem pevné
osy

- péka

- rovnovazna poloha paky

- uziti paky

- rovnoramenné vahy

- pevnd kladka

- naklonénd rovina

Skladani a rozkladani sil
- tlakova sila

- tlak

- tlak v praxi

Treni

- tfeci sila

- méfend tfeci sily
- tfen{ v praxi

Hustota

- hustota latky

- vypocet hustoty latky

- vypocet hmotnosti 1dtek

T, U, PP, PU, Lab

T, U, PU, Lab, PP

T, U, R, PU, PP

T,U,Lab,PP

OV0:23,24,2.6
U: 2.7

OVO0:23,24,25
U:2.3
PT 5b

OVO0:2.3,24,2.5
U:.24

PT 5b
OVO: 1.1, 1.4
U:1.1,1.2
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FYZIKA - 7.roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- objasni podstatu Pascalova zdkona

- charakterizuje hydrostaticky tlak

- objasni vyuziti Pascalova zdkona v hydraulickém
zafizen{ a

- popiSe ucinky gravitacni sily na kapalinu

- objasni vznik vztlakové sily pii ponoteni télesa do
kapaliny

- objasni podstatu Archimédova zdkona, vyvodi (z
porovnani vztlakové a gravitacni sily), zda se téleso
potopi, bude vznaset, bude plovat

- charakterizuje atmosféricky tlak

- ur¢{ (porovndnim tlaku v uzaviené nadobé¢ a tlaku
(atmosférického), zda bude v nddobé pretlak ¢i podtlak

- objasni princip rtutového tlakomeéru, aneroidu

- uvede, jak se méni atmosféricky tlak s nadmoiskou
vySkou, ur¢i tzv. normdlni tlak

- objasni pojem: vztlakova sila v atmosféfe; uvede
piiklady praktického vyuZziti vztlakové sily

- uvede, k ¢emu se pouZivd manometr, popiSe, jak tento
pfistroj funguje

- charakterizuje zdroj svétla jako téleso, jeZ samo vysila
svétlo

- rozlisi zdroj svétla od télesa, které svétlo odrazi

- charakterizuje bodovy a plo$ny zdroj svétla

- na konkrétnich piikladech rozlisi rizna opticka
prostredi (prithledné, prusvitné, neprtihledné)

- objasn{ a nacrtne vznik rozbihavého a rovnob&zného
svazku paprsku pomoci clony

- objasni vznik stinti za té€lesem

- objasni vznik zatméni Slunce a Mésice

- uvede vlastnosti rychlosti svétla

Mechanické vlastnosti kapalin

- Pascaliiv zdkon

- hydraulické zatizeni

- U¢inky grav. sily Zemé na kapalinu

- hydrostaticky tlak

- vztlakova sila ptisobici na téleso v
kapaling

- Archiméduiv zakon

- potapéni, plovani a vznaseni stejnorodého
télesa v kapalin¢

Mechanické vlastnosti plyni

- atmosféra Zemé

- atmosféricky tlak

- méfeni a zmény atmosférického tlaku

- vztlakova sila ptisobici na téleso v
atmosféfe Zemé

- tlak plynu v uzaviené nadobé

- manometr

2 Mov

Primocdaré Siteni svétla

- svételné zdroje, optické prostiedi

- svételny paprsek, stin, mésicni faze
- zatmeéni Slunce a Mésice

- rychlost svétla

T, U, PU, Lab, PP, MoS

T, U, PU, PP

T, U,R, PU, Lab, PP,MoS

OVO:3.1,3.2
U:3.1,3.2,33
PT 5b
OVO0:3.1,3.2
U:3.1,3.2,33
PT 5b

PT 5S¢
OVO0:6.7,7.1
U:6.3,7.1

PT 5b
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FYZIKA - 7.roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- vysvétli zakon odrazu svétla (odrazeny a dopadajici
paprsek lezi v jedné roving a dhel odrazu se rovnd dhlu
dopadu), aplikuje tento zdkon pfi objasiovani principu
zobrazeni pfedmétu rovinnym zrcadlem

- rozpozné duté a kulové zrcadlo, objasni pojmy:
ohnisko, ohniskova vzdalenost (dutého a kulového
zrcadla)

- popiSe, jak se chovaji paprsky vyzna¢ného sméru na
kulovém zrcadle a aplikuje tuto znalost pfi objasnéni
principu zobrazeni pfedmétu kulovym zrcadlem

- ur¢{ (ze znalosti thlu dopadu a Ghlu lomu paprsku na
rozhrani dvou prostedi nebo ze znalosti rychlosti svétla
v téchto prostiedich), zda nastdvd lom od kolmice ¢i ke
kolmici

- charakterizuje pojem mezni thel, uvede, co nastane pti
jeho piekroceni

- rozpoznd spojku a rozptylku, objasni pojmy: ohnisko,
ohniskova vzdalenost (spojky a rozptylky)

- popiSe, jak se chovaji paprsky vyzna¢ného sméru na

tenké spojce a rozptylce a aplikuje tuto znalost pfi
objasnéni principu zobrazeni tenkou ¢ockou

- objasni princip zobrazeni lupou a oéni ¢ockou

- objasni kréatkozrakost a dalekozrakost oka a podstatu
jejich korekce

- objasni lom svétla na optickém hranolu a rozklad bilého
svétla optickym hranolem

QOdraz svétla na rozhrani dvou prostiedi

- zobrazeni zrcadlem

- odraz svétla na rovinném rozhrani dvou
prostiedi

- zobrazeni pfedmétu rovinnym zrcadlem

- kulova zrcadla

- odraz paprskl vyzna¢ného sméru na
kulovém zrcadle

- zobrazeni pfedmétu kulovym zrcadlem

Lom svétla na rozhrani dvou optickych

prostiredi

- zobrazeni tenkou ¢ockou

- lom svétla na rovinném rozhrani dvou
optickych prostiedi

- Uplny odraz svétla

- Socky

- pruchod paprskt vyzna¢ného sméru

- zobrazeni pfedmétu tenkou ¢ockou

- optické vlastnosti oka

- optické pfistroje

- rozklad svétla optickym hranolem

T, U, PU, Lab, PP, MoS

T, U, R, PU, Lab, PP, MoS

OVO0: 6.7
U: 6.3
PT 5b

OVO0: 6.8
U: 6.3

PT 5b
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FYZIKA - 8.roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- uvede hlavni jednotku prace (Joule) a vykonu (Watt),
uvede nékteré jejich dily a ndsobky

- vyjadii préci, resp. vykon pfi dané jednotce jinou
jednotkou, pii feseni problému a uloh pouZiva vztahy:
W=F:S,P=W/t

- objasni souvislost mezi kondnim prace a pohybovou,
resp. polohovou energii télesa

- pfi feSeni problému a dloh uziva vztah pro vypocet
polohové gravitacni energie télesa: Ep=m.g.h

- pfi feSeni problému a dloh uzivé vztah pro vypocet
pohybové energie télesa: Ek = 1/2 . m . v2

- v konkrétnich ptfikladech "na pohyb télesa v
gravitaénim poli Zemég" urci, kdy dojde k poklesu
(vzristu) polohové (pohybové) energie télesa

- objasni, kterd ze sil kona praci na naklonéné roviné
nebo kladce pfi zveddni télesa

- charakterizuje vnitini energii télesa jako celkovou
polohovou a pohybovou energii jeho ¢astic

- v konkrétnich problémovych tlohach urci, jak se méni
vnitin{ energie télesa pii kondni prace a pfi tepelné
vymeéné

- rozpozna v piirod¢ i v praktickém zivoté nékteré formy
tepelné vymeény (vedenim, tepelnym zafenim)

Préce, vikon, energie

- mechanickd prace, vykon

- mechanickd préce pfi zvedani t¢lesa na
pevné kladce a na naklonéné roviné

- pohybova energie télesa

- polohova energie télesa

- pfeména pohybové a polohové energie
télesa (zdkon zachovéni energie)

Vnitini energie

- vnitini energie télesa

- zména vnitini energie télesa pii kondni
préace a pfi tepelné vymeéné

- mérnd tepelna kapacita

T, U, PU, Lab, PP

T, U, R, PP, MoS

PT 1a

OVO0:4.1,42,43
U: 4.1

PT 5b

OVO0: 43,44
U: 4.1

PT 5c
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FYZIKA - 8.roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- ur¢{ mnoZzstvi pfijatého ¢i odevzdaného tepla télesem
(pti stalém skupenstvi) ze znalosti hmotnosti a zmény
teploty télesa a mérné tepelné kapacity

- vyhleda v tabulkdch mérné tepelné kapacity vybranych
latek

- rozpozné zdkladni skupenské poméry (tani, tuhnuti,
zkapalnéni, vypatovéni, sublimace, desublimace, var)
ve svém okoli i v ptirodé

- ur¢{ skupenské teplo tani télesa

- vymez{ hlavni faktory, na nichz zavisi rychlost
vypatovani kapaliny a teplota varu kapaliny a vyuziva
tyto poznatky k feSeni problémi a dloh

- vymezi podminky, za nichZ nastdva zkapalnéni vodni
pary ve vzduchu a vyuziva tyto poznatky k feSeni
problémd a tloh

- uvede vlastnosti, kterymi se voda 1isf od ostatnich
kapalin

Teplo. Zména skupenstvi

- teplo, teplota

- tanf a tuhnut{

- vyparovani a zkapalnén{

- var

- sublimace a desublimace

- var za sniZeného a zvySeného tlaku
- anomélie vody

T, U, R, PU, PP, MoS

OVO0:43,4.4,45
U:4.2,43

PT 5b
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FYZIKA - 8.roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- uvede piiklady periodickych déju z praxe a pfirody a
spravné k nim urci periodu

- vysvétli pojmy: frekvence, perioda); uvede, na ¢em
z4visi tyto veli¢iny u kmitavého pohybu télesa na
pruzing

- popiSe, z ¢eho se skldd4 matematické kyvadlo a na ¢em
zavisi jeho perioda (frekvence)

- rozli$i t6n a hluk

- v konkrétnich tlohach aplikuje poznatek, Ze vySka ténu
je tim vétsi ¢im vetsi je jeho kmitocet

- uvede nékteré moznosti zmensovani Skodlivych vliv
nadmérné hlasitého zvuku na ¢lovéka

- uvede zdroje zvuku ve svém okoli, odiivodni, pro¢ je
ptitomnost latkového prostiedi, nezbytnou podminkou
pro Siteni zvuku

- objasni odraz zvuku, jako odraz zvukového rozruchu od
ptekazky a vysvétli vznik ozvény

- v konkrétnich problémovych dlohdch vyuZije poznatek,
Ze rychlost zvuku zavisi na prostedi, v némz se zvuk

ooy

SiF{

Zvukové jevy

- periodické déje, kmitavy pohyb

- zavislost T a f kmitédni télesa na tuhosti
pruZiny a na hmotnosti

- matematické kyvadlo

- zvuk, zdroje zvuku, Sifeni zvuku

- tén, vyska a kmitocet

- hlasitost zvuku

- odraz zvuku

T, U, PP, MoS, PU

OVO0:5.1,5.2
U:5.1

PT 5S¢
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FYZIKA - 8.roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- uvede hlavni jednotku elektrického ndboje, n¢které jeji
dily, vyjadii ndboj pfi dané jednotce jinou jednotku
elektrického naboje

- objasni podstatu Coulombova zdkona

- rozhodne (na zdklad€ znalosti druhu ndboje), zda se
budou dvé télesa elektricky pfitahovat ¢i odpuzovat

- rozhodne (ze znalosti poc¢tu protont a elektront v
¢astici), kdy se jednd o kladny, zdporny iont a kdy o
elektroneutrdlni atom

- ovefi, zda na téleso puisobi elektrickd sila a zda v
daném mist€ existuje elektrické pole

- rozlisi pokusem vodi€ a izolant

- objasni podstatu elektrostatické indukce

- uvede, ve kterych pfipadech hovoiime o polarizaci
izolantu

- popiSe elektrické pole pomoci siloCar

- charakterizuje stejnosmérné elektrické pole

- uvede, jak se chovd ¢4stice se zdpornym (kladnym)
elektrickym ndbojem ve stejnosmérném elektrickém
poli a urci, jak se ménf jeji polohova energie

- uvede hlavni jednotku napéti, nékteré jeji dily a
nasobky, vyjadfuje napéti pfi dané jednotce jinou
jednotkou napéti

- zméii stejnosmérné napéti elektrického obvodu

- ovefi pokusem podminky priichodu elektrického
proudu obvodem
- stanovi nezbytné podminky vzniku elektrického proudu
v obvodu
- charakterizuje vedeni elektrického proudu v kovech
(jako usmérnény pohyb volnych elektront), v
kapalinach (jako usmérnény pohyb volnych iontt), v
plynech (jako usmérnény pohyb volnych iontti a elektronil)

Elektrostaticky ndboj

- Elementérni elektricky ndboj

- Coulombiiv zdkon

- Zelektrovani télesa

- Elektrické pole zelektrovaného télesa

- Elektroskop

- Vodice a izolanty

- Elektrostatickd indukce

- Polarizace izolantu

- Silocary el. pole

- Stejnosmérné el. pole

- Polohov4 energie ¢éstice s elektrickym
nabojem ve stejnosmérném el. poli

- Elektrické napéti

Vedeni elektrického proudu

- podminky vedeni elektrického proudu v
latce

- vedeni elektrického proudu v kovech,
v roztoku elektrolytu , v plynech

T, U, PU, LAB, PP, MoS

T, U, PU, PP, MoS

OVO0:6.1,6.2,6.3
U:6.1,6.2

PT 5b

OVO0:6.1,6.2,6.3,6.6
U:6.1,6.2
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FYZIKA - 8.roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- uvede hlavni jednotku elektrického proudu, n¢které jeji
dily a nasobky, vyjadii proud pii dané jednotce jinou
jednotkou proudu

- zméfi{ elektricky proud ampérmetrem, zapiSe ¢iselnou
hodnotu a jednotku

- zapoji spravné polovodicovou diodu v zdvérném ¢i
propustném sméru a ové€if jeji usmeériiovaci tcinek

- uvede piiklady zdroju elektrického napéti, ur¢i smér
elektrického proudu v elektrické obvodu

- objasni Ohmuv zdkon

- uvede hlavni jednotku elektrického odporu, n¢které jeji
nasobky, vyjadii odpor pii dané jednotce jinou
jednotkou odporu

- pti feSeni konkrétnich uloh pouzije vztah: R=U/1

- pti feSeni konkrétnich problémovych dloh pouZije
poznatek, Ze odpor vodice se zvétSuje se zvétSujici se
délkou a teplotou vodice, zmenSuje se zvétSujicim se
obsahem jeho prifezu a souvisi s druhem materidlu
vodice

- porovnd celkovy odpor pii paralelnim, sériovém
zapojeni odporti

- objasni princip rezistoru s plynule proménnym
odporem

- vysvétli funkei pojistky v elektrickém obvodu

- pti feSeni konkrétnich uloh pouzije vztahy pro
elektrickou praci a vikon: P=U.IW=U.I.t

- ovéii tepelné ucinky elektrického proudu

Zakony elektrického proudu v obvodech

- zdroje elektrického napéti

- smér elektrického proudu v elektrickém
obvodu

- méfeni elektrického proudu

- Ohmtiv zdkon

- elektricky odpor vodice

- sériové a paralelni zapojeni elektrickych
obvodi

- rezistor s plynule proménnym odporem

- tepelné ucinky elektrického proudu

- elektricka prace

- elektricky vykon a piikon

T, U, PU, LAB, PP

OVO0:6.1,6.2,64
U:6.1,6.2
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FYZIKA - 9.roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- uvede hlavni jednotku kapacity, nékteré jeji dily a
nasobky

- popiSe rizné typy kondenzatort

- porovnd celkovou kapacitu pii sériovém a paralelnim
zapojeni kondenzatort

- charakterizuje vedeni elektrického proudu
v polovodicich (jako usmérnény pohyb
volnych elektront a dér)

Elektrostaticky naboj

- Kapacita vodice

- Kondenzétor

- Sériové a paralelni zapojeni kondenzatort

Vedeni elektrického proudu
- vedeni elektrického proudu ve

vlastnich polovodicich, v ptfimésovych
polovodicich
- dioda

T, U, PU, LAB, PP, MoS

T, U, PU, PP, MoS

PT 1a

OVO0:6.1,6.2,6.3
U:6.1,6.2

OVO0:6.1,6.2,6.3,6.6
U:6.1,6.2
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FYZIKA - 9.roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- ovefi, zda je v okoli civky magnetické pole a zndzorni
graficky pribeh indukénich car

- urci, jak se méni magnetické pole prochazi-li obvodem
veétsi proud

- vysvétli princip feromagnetického ampérmetru a
voltmetru

- uvede konkrétn{ piiklad z praxe o vyuZiti otd¢ivého
ucinku stejnorodého magnetického pole na civku s
elektrickym proudem (napf. stejnosmérny elektromotor
apod.)

- objasni pojmy: elektromagnetickd indukce, indukovany
proud, indukované napéti

- popiSe princip vzniku sttidavého proudu (napéti)

- charakterizuje stfidavé napéti pomoci periody a
kmitoctu

- rozli§i stejnosmérny proud od stiidavého na zdkladé
jejich ¢asového pribéhu

- ur¢{ periodu stfidavého proudu (napéti) z jeho kmitoctu
a naopak

- objasni ¢innost transformatoru

- pouziva s porozuménim transformacni vztah

- uvede piiklady pouZiti transformdtoru v praxi

Elektromagnetické jevy

- magnetické pole civky s elektrickym
proudem

- feromagneticky ampérmetr a voltmetr

- otd¢ivy ucinek stejnorodého
magnetického pole na civku s elektrickym
proudem

- stejnosmérny elektromotor

- elektromagnetickd indukce

Sttidavy proud

- vznik sttidavého proudu

- veli¢iny stfidavého proudu a stfidavého
napéti

- transformdtor

- transformacéni pomér

T, U, PP

T, U, PP, PU, Lab

OVO0:6.1,6.2,6.5
U:6.1,6.2

PT 5b

OVO0:6.1,6.2,6.5
U:6.1,6.2
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FYZIKA - 9.roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY

Zak:

- rozpozna v jednoduchych piipadech vzdjemnou Energie a jeji premény, jaderns energie | T, U, R, MoS 0OVO0:4.3,4.5
pfeménu jedné formy energie na jinou a vyuziva téchto | - druhy energii U:4.1,43
znalost{ pfi objasiiovani procest v piirodé a v - jadernd energie PT 5b
praktickém Zivoté - jadernd sila

- objasni pojmy: jadernd sila, jadernd energie - ptirozené radionuklidy

- ur¢i, co udavd protonové ¢islo, nukleonové ¢islo - Stépenf jader uranu

- uvede piiklady ptfirozenych radionuklidu a umélych - fetézova reakce
radionuklidu - jaderny reaktor PT 5S¢

- vysvétli pojem: fetézova reakce - jadernd elektrarna

- vysvétli princip jaderného reaktoru

- vymez{ slune¢n{ soustavu jako soustavu tvofenou Vesmir T, U R, MoS OVO0:7.1,7.2
Sluncem a jeho planetami - slunecni soustava u:7.1,7

- objasni (kvalitativné) stfiddni dne a noci otdcenim - pohyby téles slune¢ni soustavy
Zemé kolem své osy a stiidani ro¢nich obdobi obihdnim | - Slunce, Zemé&, Mésic PT 5b
Zemé kolem Slunce - orientace na obloze PT 6b

- charakterizuje slune€ni soustavu (jako soustavu
vesmirnych téles tvofenou Sluncem, jeho planetami,
mésici planet, planetkami a kometami, ve které planety
a planetky obithaji kolem Slunce pod vlivem jeho
gravita¢niho pole a mésice planet obihaji kolem planet
pod vlivem jejich gravitacnich poli)

- objasni (kvalitativné) vznik mési¢nich fazi

- uvede zdkladni rozdily mezi hvézdou a planetou

- pouzije mapu hvézdné oblohy k vyhledani a pozorovani
blizkych vesmirnych téles, o svém pozorovani potidi
zédznam

- hvézdy
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5.6.2 CHEMIE

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Chemie je jednim z vyucovacich predmétt SVP (Fyzika, Chemie, Piirodopis, Zemépis), ktery Zdkovi umoZnuje poznavani piirody jako systému, chdpani daleZitosti udrZovani
ptirodni rovnovahy, uvédomovani si uZitecnosti piirodovédnych poznatku a jejich aplikaci v praktickém Zivoté, rozvijeni dovednosti objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat, vytvaret

a oveéfovat hypotézy, vyvozovat z nich zavery a ty dstné i pisemné interpretovat. UCi Zaky rozliSovat pfi¢iny chemickych dé&j, souvislosti a vztahy mezi nimi, pfedvidat je, popf. ovliviiovat, a
to hlavn€ v souvislosti s feSenim praktickych problému. Vyuka smétuje k:

- podchyceni a rozvijeni zdjmu o poznavani zakladnich chemickych pojmi a zdkonitosti na ptikladech smési, chemickych latek a jejich reakei s vyuZivanim jednoduchych chemickych
pokust, feseni problému a zdtivodiiovani spravného jednani v praktickych situacich;

- vytvafeni potfeb objevovat a vysvétlovat chemické jevy, zdlivodiovat vyvozené zavery a ziskané poznatky vyuzivat k rozvijeni odpovédnych obcanskych postoji;

- ziskdvani a upeviiovani dovednosti pracovat podle pravidel bezpe¢né prace s chemikaliemi a dovednosti poskytnout prvni pomoc pfi drazech s vybranymi nebezpe¢nymi ldtkami.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni piredmétu

Chemie je povinnym vyu¢ovacim predmétem pro zdky IL stupné ZS v 8. a 9. ro¢niku. Vyuéuje se v 1 hodinové tydenni dotaci v osmém roéniku a ve 2 hodinové dotaci v roéniku devétém.
Vyucovaci pfedmét Chemie bude vyu¢ovan v ucebné chemie s chemickou laboratofi. Souc¢asti vyuky je zatazeni provedeni ti{ laboratornich praci v kazdém ro¢niku. Ve vyu€ovacim predmétu
Chemie je napliiovédna ¢ast vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi. Pfedmét svym charakterem (a vzdélavacim obsahem) velmi Casto piesahuje do dalSich vzdélavacich
obort (Fyzika, Pifrodopis, Zemépis, Clovék a svét price aj.) a do povinné vyu¢ovaného tématu ,,Ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci”". Vyuku nékterych témat je proto vhodné realizovat
formou kratkodobych mezipfedmétovych projekti.

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Chemie

- U¢ime Zaky riznym metodam poznavani piirodnich objektt, procesd, vlastnosti a jevi.

- Uéime Z4ky pldnovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti.

- Uéime Zaky vyhleddvat, zpracovdvat a pouZivat potfebné informace v literatufe a na internetu.

- U¢ime zaky zpracovavat informace z hlediska dileZitosti a objektivity a vyuZzivat je k dal§imu uceni.

KOMPETENCE K UCENI - Podporujeme pouZzivéni ciziho jazyka a vypocetni techniky.
vést zdky k zodpovédnosti za své - UmoZiiujeme Z4kovi pozorovat a experimentovat, porovr}évat vysledky a vyvozovat zavéry.
vzd&ldvani, umoznit #dkiim osvojitsi | - Ucime i.éky spréygé zaznamenat a zdokumentovat experiment. .
strategii uéeni a motivovat je pro - Uplatitujeme individudlni piistup k zdkovi, vysledky posuzujeme vZdy z pohledu ,,pfidané hodnoty*.
celoFivotni uceni - Motivujeme k uceni — snazime se cilen¢ vytvaret takové situace, v nichZ ma zak radost z uceni.

- Pfi hodnoceni pouzivame ve zietelné pfevaze prvky pozitivni motivace.
- Uéime trpélivosti, povzbuzujeme.

- Jdeme ptikladem -neustale si dal$im vzdélavanim v oboru Chemie rozsifujeme svij ,,pedagogicky obzor*.
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KOMPETENCE K RESENI
PROBLEMU
Podnécovat Ziky k tvofivému mysSlent,
logickému uvaZovani a k feSen{
problému

- Vytvafenim praktickych problémovych tloh a situaci u¢ime zéky prakticky problémy fesit.

- Na modelovych ptikladech nau¢ime zaky algoritmu feSeni problémi.

- Uéime Zaky pfechdzet od smyslového pozndvani k pozndvani zaloZeném na pojmech, prvcich teorif a modelech a chapat
vzdjemné souvislosti ¢i zdkonitosti pfirodnich fakta.

- U¢ime zaky poznatky zobeciiovat a aplikovat v riznych oblastech Zivota.

- U¢ime zaky zdkladiim logického vyvozovani a predvidani specifickych zavéru z ptirodovédnych zakond.

- Rozvijime schopnost objevovat a formulovat problém a hledat rtizné varianty feseni.

- Podporujeme netradi¢ni (originaln{) zptisoby feSeni problémd.

- Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

- Podporujeme tymovou spolupraci pii feSeni problémt.

- Podporujeme vyuzivani moderni techniky a modernich technologif pfi feSeni problémd.

- Uéime, jak nékterym problémim predchazet.

- Pribézné monitorujeme, jak Zaci feseni problému prakticky zvladaji.

- Jdeme ptikladem - u¢ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem fesit rizné problémové situace odborného i
interpersondlniho charakteru.

KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI
vést zaky k oteviené, vSestranné a
uc¢inné komunikaci

- Vedeme Zaky k pfesnému a logicky uspofddanému vyjadfovani ¢i argumentaci.

- U¢ime zaky strucné, pehledné i objektivné sdélovat (dstné i pisemné) postup a vysledky svych pozorovani a experimenta.
- Klademe diraz na ,.kulturni drovei* mluveného i pisemného projevu.

- Ve vyuce podporujeme pouZivani ciztho jazyka a vypocetni techniky.

- Vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadiovali svlij ndzor podpoieny logickymi argumenty.

- Podporujeme kritiku a sebekritiku.

- U¢ime Zaky publikovat a prezentovat své ndzory a myslenky.

- Podporujeme pfatelskou komunikaci mezi Zdky a vyucujicim a mezi zdky navzijem.

- Pfipravujeme Zdky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiZnych a ohroZujicich situacich.

- Diisledné vyZzadujeme dodrZovani pravidel stanovenych v fadu u¢ebny chemie a skolni chemické laboratofi.
- Diisledné vyzadujeme dodrZovani pravidel pro zachdzeni s chemickymi latkami.

- Jdeme ptikladem — ,,profesiondlnim* pfistupem ke komunikaci s Zdky, rodi¢i, zaméstnanci Skoly a §ir$i vefejnosti. Sami
otevien¢ komunikujeme na ,,odborné a kulturni trovni®, své ndzory opirdme o logické argumenty.
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KOMPETENCE SOCIALNI A
PERSONALNI
rozvijet u zakt schopnost
spolupracovat, pracovat v tymu,
respektovat a hodnotit praci vlastni i
druhych

- Vedeme zaky k osvojovani dovednosti kooperace a spole¢ného hledani optimalnich feSeni problémt.

- Minimalizujeme pouZivani frontdlni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyucovani.

- Podporujeme ,,inkluzi* (,,zaclenéni*) - volime formy préce, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné
se dopliujicich kvalit, umoZiiujicich vzajemnou inspiraci a u€eni s cilem dosahovani osobniho maxima kaZdého ¢lena
ttidniho kolektivu.

- Uéime Zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzdjemné odli$nosti jako podminku efektivni spolupréce.

- Rozvijime schopnost zZakt zastavat v tymu ruzné role.

- U¢ime zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam) ost. ¢lent tymu.

- Podporujeme vzdjemnou pomoc zakl, vytvafime situace, kdy se Zaci vzdjemné potiebuji.

- Upeviiujeme v Zacich védomi, Ze ve spolupraci 1ze 1épe napliiovat osobni i spolecné cile.

- Podporujeme integraci zaku se specidlnimi vzdélavacimi potiebami do tiidnich kolektivi.

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- Ve vyuce podporujeme koedukovanou vychovu déti.

- PribéZzné monitorujeme socidln{ vztahy ve t¥id€, skupiné.

- Uéime Z4aky k odmitavému postoji ke v§emu, co naruSuje dobré vztahy mezi zZaky, (mezi Zdky a uciteli).

- Diisledné vyZadujeme dodrZovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se Zaci sami podileli.

- Jdeme ptikladem — podporujeme spolupréci vSech ¢lenti pedagogického sboru i spolupraci pedagogickych a
nepedagogickych pracovniki skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost ostatnich. Upfednostiiujeme zajmy
Skoly, zajmy Zaka a opravnéné zajmy rodici pred svymi osobnimi zdjmy. Pomahame svym spolupracovnikim, u¢ime se od
nich, vyméilujeme si s nimi zkuSenosti.
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KOMPETENCE OBCANSKE
vychovavat zaky
- jako svobodné obcany, plnici si své
povinnosti, uplatiiujici sva prava a
respektujici prava druhych,

- jako osobnosti zodpovédné za svijj
zivot, své zdravi a za své zivotni
prostiedi,

- jako ohleduplné bytosti, schopné a
ochotné u¢inné pomoci v riznych
situacich

- Vedeme zaky k poznani moznosti rozvoje i zneuZiti chemie.

- Vedeme zaky k odpovédnosti za jejich zdravi a za zachovani Zivotniho prostiedi.

- Vedeme Zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k aktivni ochrané Zivotniho prosttedi.

- Vedeme zaky k odmitavému postoji k drogam, alkoholu, koufeni, zneuzivani (a nadmérnému uZzivani) 1éku.

- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zZaku.

- Netolerujeme nekamarddské chovani a odmitnuti poZadované pomoci.

- Netolerujeme Zadnou podobu (aktivni, pasivni, otevienou, skrytou) podpory vyse uvedenych negativnich jeva.

- U¢ime zaky spravné jednat v riznych mimofadnych Zivot ohroZujicich situacich.

- Podporujeme vzdjemnou pomoc zakl, vytvafime situace, kdy se Zaci vzdjemné potiebuji.

- U¢ime Zaky preventivné pfedchdzet nemocem a draziim.

- U¢ime Zaky poskytnout i¢innou prvni pomoc.

- Dtisledné vyZadujeme dodrzovani stanovenych pravidel (manipulace s chemickymi latkami, pravidla chovani ve skole, v
ucebné chemie, v chemické laboratofi) a dodrZovani stanovenych pracovnich postupd.

- Neustale monitorujeme chovani zaku, v¢as pfijimame ucinnd opatieni.

- Jdeme ptikladem — respektujeme zdvazné ptredpisy, plnime piikladné€ své povinnosti. Respektujeme osobnost Zdka a jeho
prava. Budujeme pfételskou a otevienou atmosféru ve tiide i ve Skole. Chovame se k Zakiim jejich rodi¢iim a ke svym
spolupracovnikiim tak, jak si pfejeme, aby se oni chovali k ndm.

KOMPETENCE PRACOVNI
vést zaky k pozitivnimu vztahu k préci,
naucit Zaky pouZzivat pii praci vhodné
materidly, ndstroje a technologie,
naucit zaky chranit své zdravi pfi praci,
pomoci zakdm pii volbé jejich
budouciho povolani

- Vedeme zdky k pozitivnimu vztahu k praci.

- Ucime zaky optimalné planovat a provadeét jejich pracovni ¢innost a ziskand data zpracovavat a vyhodnocovat.

-V ramci moznosti a podminek $koly u¢ime Zaky pfi praci vyuzivat moderni technologie, postupy, pomucky a techniku.
- Podporujeme vyuZivani vypocetni techniky, internetu a pouZivani ciziho jazyka.

- Seznamujeme Zdky se zasadami bezpec¢nosti a ochrané zdravi pfi praci a disledné vyzadujeme jejich dodrZovani.

- Vedeme zdky k dodrZovani a plnéni jejich povinnosti a zdvazku.
- Pfi vyuce vytvaiime podnétné a tvofivé prostiedi. Ménime pracovni podminky, Zdky vedeme k adaptaci na nové pracovni

podminky.

- Rbznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme Zdky s riznymi profesemi s blizkym vztahem k déjepisu.

- Jdeme piikladem — piikladn€ si plnime své pracovni povinnosti (ndstupy do hodin, pfiprava na vyuku...). Prohlubujeme si

odbornou a pedagogickou kvalifikaci. V rdmci celoZivotniho vzdélavani se neustdle seznamujeme s novymi poznatky a
technologiemi v oboru dé€jepis a s novymi poznatky v oborech pedagogika, psychologie a v oboru didaktika chemie.
Dusledné dodrzujeme zasady bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci. Zodpovédné chranime své zdravi a zdravi zZaku.
Dodrzujeme dané slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivné prezentujeme pied zéky, rodici i $irsi
vetejnosti.
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Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) Chemie

1. POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST PRACE
Otekavané vystupy (OVO)

zak

1.1 urdispoleéné a rozdilné vilastnosti ldtek

1.2 pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a béZné pouzivanymi nebezpecénymi ldatkami a hodnoti jejich rizikovost; posoudi nebezpecnost vybranych
dostupnych ldtek, se kterymi zatim pracovat nesmi

1.3 objasni nejefektivnéjsi jedndni v modelovych piikladech havdrie s vinikem nebezpecnych ldtek

Uc¢ivo (U)

1.1 vlastnosti latek — hustota, rozpustnost, tepelnd a elektrickd vodivost, vliv atmosféry na vlastnosti a stav latek
1.2 zasady bezpecné prace — ve $kolni pracovné (laboratofi) i v béZném Zivoté

1.3 nebezpecné latky a pripravky — R-véty, S-véty, varovné znacky a jejich vyznam

1.4 mimoi‘adné udalosti — havarie chemickych provozi, uniky nebezpeénych latek
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2. SMESI

Ocekavané vystupy (OVO)

zak

2..1 rozlisuje smési a chemické litky

2.2 vypoditd sloZeni roztokii, p¥ipravi prakticky roztok daného slozZeni

2.3 vysvetli zdakladni faktory ovliviiujici rozpousténi pevnych ldtek

2.4 navrhne postupy a prakticky provede oddélovdni sloZek smési o zndmém sloZeni; uvede piiklady oddélovdni sloZek v praxi
2.5 rozlisi rizné druhy vody a uvede piiklady jejich vyskytu a pouZiti

Ve,

2.6 wvede piiklady znecist'ovdni vody a vzduchu v pracovnim prostiedi a domdcnosti, navrhne nejvhodnéjsi preventivni opatieni a zpusoby likvidace

znecisténi
U¢ivo (U)
2.1 smési - riznorodé, stejnorodé roztoky; hmotnostni zlomek a koncentrace slozek roztoku; koncentrovanéjsi, zfedénéjsi, nasyceny a nenasyceny roztok; vliv teploty,

michdn{ a plo§ného obsahu pevné slozky na rychlost jejtho rozpousténi do roztoku; oddélovani sloZek smési (usazovdndi, filtrace, destilace, krystalizace, sublimace)
2.2 voda - destilovand, pitnd, odpadni; vyroba pitné vody; Cistota vody

2.3 vzduch - sloZeni, ¢istota ovzdusi, ozonova vrstva
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3. CASTICOVE SLOZENI LATEK A CHEMICKE PRVKY

Ocekavané vystupy (OVO)

74k

3.1 pouZivd pojmy atom a molekula ve spravnych souvislostech

3.2 rozlisuje chemické prvky a chemické slouceniny a pojmy uZivd ve spravnych souvislostech

3.3 orientuje se v periodické soustavé chemickych prvkii, rozpoznd vybrané kovy a nekovy a usuzuje na jejich mozné vlastnosti

Uc¢ivo (U)

3.1 ¢asticové sloZenti latek - molekuly, atomy, atomové jadro, protony, neutrony, elektronovy obal a jeho zmény v chemickych reakcich, elektrony
3.2 prvky - ndzvy, znacky, vlastnosti a pouZiti vybranych prvkdl, skupiny a periody v periodické soustavé chemickych prvki; protonové ¢islo

33 chemické slouceniny - chemicka vazba, nazvoslovi jednoduchych anorganickych a organickych sloucenin

4. CHEMICKE REAKCE
Ocekavané vystupy (OVO)
zak

v, 2

4.1 rozlisi vychozi ldtky a produkty chemickych reakci, uvede piiklady prakticky diileZitych chemickych reakci, provede jejich klasifikaci a zhodnoti jejich
vyuzivdni

4.2 piecte chemické rovnice a s uzitim zdkona zachovdni hmotnosti vypocitd hmotnost vychozi latky nebo produktu

4.3 aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich pribéh chemickych reakci v praxi a pii predchdzeni jejich nebezpecnému priibéhu
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U¢ivo (U)

4.1 chemické reakce - zikon zachovani hmotnosti, chemické rovnice, latkové mnoZstvi, molarni hmotnost

4.2 klasifikace chemickych reakci - slu¢ovéni, neutralizace, reakce exotermni a endotermn{

43 faktory ovliviiujici rychlost chemickych reakei - teplota, plosny obsah povrchu vychozich latek, katalyza
4.4 chemie a elektfina - vyroba elektrického proudu chemickou cestou

5. ANORGANICKE SLOUCENINY
Ocekavané vystupy (OVO)
7dk

5.1 porovnd vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyznamnych oxidii, kyselin, hydroxidiia soli a posoudi vliv vyznamnych zdstupciui téchto latek na Zivotni
prostiedi

5.2 vysvetli vznik kyselych dest’n, uvede jejich vliv na Zivotni prostiedi a uvede opatieni, kterymi jim Ize predchdzet

5.3 orientuje se na stupnici pH, zméii reakci roztoku univerzdlnim indikdtorovym papirkem a uvede piiklady uplatiiovdni neutralizace v praxi

Uc¢ivo (U)

5.1 oxidy - ndzvoslovi, vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych oxida

5.2 kyseliny a hydroxidy - kyselost a zasaditost roztokt; vlastnosti, vzorce, ndzvy a pouziti vybranych prakticky vyznamnych kyselin a hydroxidi

53 soli kyslikaté a nekyslikaté - vlastnosti, pouziti vybranych soli, oxida¢ni ¢islo, ndzvoslovi, vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyznamnych halogenidd
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6. ORGANICKE SLOUCENINY

Ocekavané vystupy (OVO)

zak

6.1 rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouZiti

6.2 zhodnoti uZivani fosilnich paliv a vyrdbénych paliv jako zdrojii energie a uvede piiklady produktii pritmyslového zpracovdni ropy

6.3 rozlisi vybrané derivdty uhlovodikii, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouZiti

6.4 orientuje se ve vychozich ldtkdch a produktech fotosyntézy a koncovych produktit biochemického zpracovdni, piedevsim bilkovin, tuku, sacharidi.
6.5 urdi podminky postacujici pro aktivni fotosyntézu

6.6 uvede pi¥iklady zdroji bilkovin, tuki, sacharidi a vitamini

U¢ivo (U)
6.1 uhlovodiky - ptiklady v praxi vyznamnych alkanti, uhlovodikd s vicendsobnymi vazbami a aromatickych uhlovodikd
6.2 paliva - ropa, uhli, zemn{ plyn, primyslové vyrabéna paliva

6.3 derivaty uhlovodikii - piiklady v praxi v§znamnych alkoholl a karboxylovych kyselin

6.4 prirodni latky - zdroje, vlastnosti a piiklady funkci bilkovin, tukt, sacharidii a vitamint v lidském téle
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7. CHEMIE A SPOLECNOST

Ocekavané vystupy (OVO)

74k

7.1 zhodnoti vyuzivdani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale udrZitelného rozvoje na Zemi
7.2 aplikuje znalosti o principech haseni poZdrii na ieseni modelovych situaci z praxe

7.3 orientuje se v piipravé a vyuzivdni riuznych ldtek v praxi a jejich vlivech na Zivotni prostiedi a zdravi cloveka

U¢ivo (U)

7.1 chemicky primysl v CR - vyrobky, rizika v souvislosti s Zivotnim prostiedim, recyklace surovin, koroze
7.2 primyslova hnojiva

7.3 tepelné zpracovavané materialy - cement, vdpno, sddra, keramika

7.4 plasty a synteticka vlakna - vlastnosti, pouZiti, likvidace

7.5 detergenty, pesticidy a insekticidy

7.6 hoflaviny - vyznam tfid nebezpecnosti
7.7 1é¢iva a navykové latky
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho piedmétu Ch

CHEMIE - 8. roé¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- zafadi chemii mezi pfirodni védy

- uvede ¢im se chemie zabyva

- rozli$i fyzikalni télesa a latky

- uvede piiklady chemického déje

- rozpoznd u bézn¢ znamych déji, zda dochazi k
pfeméndm latek

- uvede ptiklady chemické vyroby ve svém okoli a
zhodnotf vyznam i pfipadna rizika pro spole¢nost a pro
obyvatele v okoli chemickych zavodil

- uvede zdkladni fyzikaln{ a chemické vlastnosti latek
(barva, zapach, hustota, teplota tani, teplota varu,
kujnost, tepelnd a elektrickd vodivost, rozpustnost ve
vodg¢)

- rozlisi znamé latky podle jejich riznych vlastnosti
(barva, zdpach, rozpustnost ve vod¢)

- navrhne a provede jednoduché chemické pokusy a
zaznamend jejich vysledek

- popiSe spole¢né a rozdilné vlastnosti vybranych latek

- rozpozna skupenstvi latek a jejich zmény (tani, tuhnuti,
vypatovani, zkapalnéni, sublimace)

- vyhleda v tabulkach (u vybranych latek) hodnoty
hustoty, teploty tani, teploty varu a orientuje se v jejich
hodnotich

- uvede zdsady bezpecné price v chemické laboratofi,
poskytne a ptivold prvni pomoc pfi trazu

- uvede piiklady nebezpecnych chemickych litek a
zdsady bezpecné price s nimi

Uvod do chemie

- vymezeni pfedmétu chemie
- latky a télesa

- chemické d&je

- chemicka vyroba

Vlastnosti latek

(barva, skupenstvi, rozpustnost ve vodé,
kujnost, tepelnd a elektrickd vodivost,
hustota)

Bezpecnost pii experimentalni ¢innosti
- zésady bezpecné price v laboratofi

- prvni pomoc pfi drazu v laboratofi

T, U, R, PU, MoS

T, U, R, PU, PP

T, U, R, PU, PP, MoS

OVO0: 7.3,1.3
U:7.1,1.1, 1.4
FYZIKA: 1 LATKY
A TELESA

OVO:
U:
PT la

OVO:1.1,1.2,1.3
U:1.1,12,13,1.4
FYZIKA:

OVO:

U:

OvVO:1.1,1.2,1.3
U:12,13,14

PRIRODOPIS:
PT 5b
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CHEMIE - 8. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- rozli$i riznorodé a stejnorodé smesi

- rozli$i rizné druhy riznorodych smési (suspenze,
emulze, péna, dym, mlha), uvede piiklady z béZzného
Zivota

- uvede piiklad pevné, kapalné a plynné stejnorodé smesi

- spravné (v souvislostech) pouZije pojmy: slozky
roztoku, rozpousténd latka, rozpoustédlo, rozpustnost,
koncentrovanéjsi, zfedénéjsi, nasyceny a nenasyceny
roztok

- aplikuje poznatky o vlivu teploty, michdni a plosného
obsahu povrchu rozpous$téné latky na rychlost jejtho
rozpousténi pii vysvétleni zndmych situaci z béZného
Zivota

- s pomoci vzorce spocita piiklady na vypocet slozeni
roztoki (hmotnostni zlomek, hmotnost roztoku,
hmotnost rozpousténé 14tky) a pfipravi roztok o
poZadované procentualité

- s pomoci kifZového pravidla spocitd pfiklad na fedéni
roztoku a pfipravi z koncentrovanéjsiho roztoku

Mo vew

pozadovany zifed&néjsi roztok

- vysvétli pojem nasyceny a nenasyceny roztok

- sestavi jednoduchou filtra¢ni aparaturu a provede
filtraci.

- popiSe jednoduchou destila¢ni aparaturu a vysveétli
princip destilace

- navrhne postup oddélovani slozek smési v béZném
Zivoté

- vysvétli princip usazovani a krystalizace

- uvede piiklad chemické vyroby zaloZené na oddélovani
sloZek smési

Smési

- riznorodé a stejnorodé smési (roztoky)
- sloZky smési

- sloZeni roztokt

- hmotnostni zlomek

- kifZzové pravidlo pro fedéni roztokt

Oddélovani slozek smési
-usazovani, filtrace, destilace,
-krystalizace

T, U, R, PU, PP

T, U, R, PU, Lab, PP

OVO0:2.1,2.2,2.3,
24,25,2.6
U:2.1,22,23
FYZIKA:

OVO:

U:

PT 5¢

OvVO0:24
U:2.1
FYZIKA:
OVO:

U:

PT 5c
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CHEMIE - 8. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- rozeznd a pojmenuje riznd skupenstvi vody v piirodé

- na ptikladech uvede vyznam vody pro existenci Zivota

- uvede zdkladni vlastnosti vody a jeji vyuZiti v praxi

- rozlisi vodu destilovanou, pitnou (véetng stolni), uzitkovou,

odpadni, uvede piiklady jejich vyskytu a vyuZiti

- vysvétli pojem mékk4, tvrdd a minerdlni voda

- popiSe obé&h vody v piirodé, vysvétli jeho princip

- napiSe chemicky vzorec vody

- prokdZe znalost slozeni vzduchu (dusik a kyslik
kvantitativné v %)

- oznac{ kyslik jako nezbytnou slozku pro hotfenf latek ve
vzduchu

- vysvétli princip haseni, uvede telefonni ¢islo hasict

- popiSe, jak poskytne prvni pomoc pii popéleninich,
uvede telefonni ¢islo rychlé zdravotnické pomoci

- popiSe, co je teplotni inverze a smog, a uvede piiklady
zdrojti informacf o Cistoté ovzdusi

- vysvétli pojem sklenikovy efekt, uvede jeho pfi¢inu a
dasledky

- uvede piiklady zneciStovani vody a vzduchu v pfirodé
i v domécnosti

- uvede piiklady, jak 1ze v nejbliz§im okoli omezovat
zneciStovani vody a vzduchu

- uvede vyznam vzduchu a vody pro chemickou vyrobu

- doloZi na ptikladech (z praxe), Ze se latky skladaji z
pohybujicich se ¢4stic

- pouZivd pojmy atom, molekula ve spradvnych
souvislostech

- slovné popiSe sloZeni atomu a vznik kationtu a aniontu
z neutralnich atomt

- uvede piiklady vyuZit{ znalosti o ¢4sticovém sloZen{
latek Clovékem

Voda a vzduch

Casticové slozeni latek

- molekuly, atomy, protony, neutrony,
atomové jadro, elektrony, elektronovy
obal, valenc¢ni elektrony, ionty

T, U, R, PU, PP, MoS

T, U, R, PU

OVO0:25,2.6,52
U:22,23

FYZIKA:
OVO:
U:

PRIRODOPIS:
OVO:

U:

ZEMEPIS:
OVO:

U:

PTSb

OVO0:3.1,3.2,3.3
U:3.1

FYZIKA:

OVO:

U:
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CHEMIE - 8. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCEN{

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- pouziva znacky a ndzvy nejznaméjsich chemickych
prvku:
Br, Sn, K, N, F, P, He, Al, Mg, Cl, I, Si, O, Li, Mn, Cu, Pb,
Pt, S, Na, Ag, C, Ca, H, Zn, Au, Fe, Rb, Cs, Fr, Be, Sr, Ba,
Ra, Ti, V, Cr, Mo, W, U, Os, Co, Ni, Cd, Hg, B, Ga, In, TI,
Ge, As, Sb, Bi, Se, Te, Po, At, Ne, Ar, Kr, Xe, Rn

- vysvétli, co udava protonové ¢islo

- vyhleda v tabulkach nazvy prvki ke znamym (danym)
protonovym ¢islim a naopak., zapiSe spravn¢ ke znacce

z Xz

prvku protonové Cislo

- pouziva pojmy chemické latky, chemicky prvek, chemicka
sloucenina a chemickd vazba ve spravnych souvislostech

- rozlis$i chemickou znacku prvku a chemicky vzorec
slouceniny

- ze vzorce (a z modelu molekuly) chemické slouceniny
odvodi kvalitativni i kvantitativni sloZeni chemické latky
(pocet prvki a jejich nazev, pocet atomi jednotlivych prvka
v molekule)

- uvede piiklady praktického vyuZiti kovt (Fe, Al, Zn, Cu,
Ag, Au)

- uvede zakladni slozky slitin kovil (mosaz, bronz, dural) a
ptiklady vyuziti téchto slitin

- uvede piiklady praktického vyuziti nekovi (H, O, N, CI, S,
)

- popiSe hlavni rozdily mezi kovy a nekovy a jednoduchymi
pokusy ovéii jejich vlastnosti

- rozli§i periody a skupiny v periodické soustavé chemickych
prvkd, vyhleda prvky s podobnymi vlastnostmi

Protonové ¢islo, chemické prvky

Chemicka vazba, chemické
slouceniny

Chemické prvky a periodicka
soustava

chemickych prvki
- kovy a nekovy (vlastnosti, vyuZiti)

T,U,R, PU

T, U, R, PU, PP

T,U,R,PU,PPD

OVO0:3.1,3.2,33
U:3.1,32

OVO0:3.1,3.2,33
U:3.1,3.2,3.3

OVO0:3.2,33
U:3.1,3.2,3.3
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CHEMIE - 8. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

74k:

- rozlisi vychozi latky a produkty chemické reakce a urci je
spravné v konkrétnich piikladech

- provede jednoduché chemické reakce (véetné jednoduché
ptipravy plynt a jejich jiméni)

- uvede piiklady chemickych reakci probihajicich v piirodé a
chemickych reakci pouZivanych pti chemické vyrobé

- uvede zdkon zachovani hmotnosti pro chemické reakce a vyuZije
ho pfi feSeni tloh

- zapiSe jednoduchymi chemickymi rovnicemi vybrané chemické
reakce

- precte chemické rovnice (véetné pouziti latkového mnoZstvi)

- provede jednoduché vypocty z chemickych rovnic, s vyuZitim
vztaht pron, M, m, V, ¢

- posoudi vyznam zdkona zachovani hmotnosti pro chemickou
vyrobu

- ur¢{ oxidacni ¢islo atomi prvku v oxidech

- zapiSe z ndzvu vzorce oxidl a naopak ze vzorct jejich nazvy

- popiSe vlastnosti a pouZiti vybranych oxidt a posoudi vliv téchto
latek na Zivotni prostfedi

- ur¢{ oxidacni ¢islo atomt prvkl v sulfidech
- zapiSe z ndzvt vzorce sulfidl a naopak ze vzorct jejich ndzvy

- ur¢{ oxidacni ¢islo atomt prvkt v halogenidech

- zapiSe z ndzvu vzorce halogenidd a naopak ze vzorct jejich
nazvy

- popiSe vlastnosti, pouZiti a vyznam chloridu sodného

Chemické reakce
- vychozi latky a produkty
- chemicky d¢j

Zakon zachovani hmotnosti, chemické
rovnice

- latkové mnozZstvi

- molarni hmotnost

- Upravy (vycisleni) chemickych rovnic

Oxidy

(sificity, sirovy, uhlicity, uhelnaty,
vapenaty,

dusnaty, dusidity, kiemicity)

- oxidac¢ni ¢islo

Sulfidy
(olovnaty, zine¢naty)

Halogenidy
- fluoridy, chloridy, bromidy, jodidy

T, U, R, PU, Lab, PP

T, U, R, PU, PP

T, U, R, PU, PP

T, U, PP

T,U,R,PU,PPD

OVO0:4.1,4.2,43,
1.2,7.3
U:4.1,42,4.3,4.4,
1.2,1.3,7.1

0OVO0:4.1,4.2,43,7.3
U:4.1,42,43,7.1

OVO0:5.1,52
U:5.1
PT 5¢

OVO0:5.1
U:5.3

OVO:5.1
U:53
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CHEMIE - 8. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY

Z4ak:
- rozlig{ kyselé a zdsadité roztoky pomoci indikdtorti pH Kyselost a zasaditost roztokii, pH T, U,R, PU, OV0:5.1,5.3
- orientuje se na stupnici pH a zméi{ pH roztoku PP, Lab U:5.2

univerzalnim indikdtorovym papirkem

OVO:5.1,1.2

- bezpecné rozpousti hydroxidy, poskytne prvni pomoc pfi | Hydroxidy T, U, R, PU, PP U:52,12,13

zasaZeni témito latkami (sodny, draselny, vdpenaty, amonny)
- zapiSe z ndzvl vzorce hydroxidi a naopak ze vzorct

jejich ndzvy PRIRODOPIS:
- popiSe vlastnosti a pouziti vybranych hydroxida OVO:

- bezpecné fedi roztoky kyselin, poskytne prvni pomoc pii
zasazeni témito latkami

- zapiSe z ndzvi vzorce kyslikatych kyselin a naopak ze
vzorct jejich nazvy

- zapiSe z ndzvu vzorce vybranych bezkyslikatych kyselin
(HCI, HF, HBr, HI, HCN, H2S) a naopak ze vzorct jejich
nazvy

- popiSe vlastnosti a pouZiti vybranych kyselin

- vysvétli, jak vznikaji kyselé desté a jak jim lze pfedchézet

- bezpecné provede neutralizaci zfedénych roztokl
znamych kyselin a hydroxidd, uvede nazvy a vzorce
vychozich latek a produktd a zapiSe je chemickymi
rovnicemi

- uvede piiklady uplatnéni neutralizace v praxi

- rozlisi, které latky patii mezi soli

- provede jednoduché piipravy soli

- uvede vyznam primyslovych hnojiv

- popiSe sloZeni, vlastnosti a pouZiti nejzndméjSich
stavebnich pojiv (vdpennd malta, sddra, beton)

- vysvétli pojem keramika, uvede piiklady vyuziti
keramiky

Kyseliny
(sirova, chlorovodikova, dusi¢na)

- bezkyslikaté a kyslikaté kyseliny

Neutralizace

Soli, primyslova hnojiva, stavebni
pojiva

- prumyslova hnojiva

- vdpennd malta, sddra, beton

- keramika

T, U, R, PU, PP, MoS

T, U, R, PU, PP

T, U, R, PU, PP

OVO0:5.1,5.2,53,1.2
U:52,12,13,14

OVO: 1.2,4.1,4.2,
4.3,5.1,52,53
U:1.2,1.3,4.1,4.2,
4.3,52,53

0V0:5.1,7.3
U:5.3,7.1,72 7.3
PRIRODOPIS:
OVO:

U:
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CHEMIE - 9. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Z4k:

- vysvétli pojmy: oxidace, redukce

- urcf které ze znamych reakcef patif mezi redoxni reakce.

- popiSe vyrobu surového Zeleza a oceli

- vysvétli pojem: koroze; uvede ptiklady ¢initelti ovliviiujicich
rychlost koroze, uvede zplsoby ochrany ocelovych vyrobkt
pted korozi

- experimentalné ovéri vliv riznych Ciniteld na prubeh koroze

- objasni, co je podstatou galvanického ¢lanku a uvede
ptiklady praktického vyuziti

- objasni, co je podstatou elektrolyzy a uvede piiklady
praktického vyuziti

- rozli$i, které ze znamych reakci jsou exotermické a které
endotermické

- uvede piiklady fosilnich a primyslové vyrabénych paliv a
popise jejich vlastnosti a pouZiti

- posoudi vliv spalovani rznych paliv (véetné pohonnych
l4tek pro automobily) na Zivotni prostfedi

- rozliSuje obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

- pouZiva bezpecné spotfebice na topné plyny v domacnosti a
plynové kahany pfi Skolnich experimentech

- rozpoznd oznaceni hoflavych latek, uvede zasady bezpecné
manipulace s t€mito latkami

- uvede, jak postupovat pfi vzniku pozaru, znd telefonni ¢islo
pro piivolani hasict, poskytne prvni pomoc pfi popaleni

- rozli$f anorganické a organické slou€eniny

- rozli8i nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich vzorce,
vlastnosti a pouZiti

- uvede piiklady produktii primyslového zpracovani ropy a
zemniho plynu

Redoxni reakce

- oxidace a redukce

- vyroba Zeleza a oceli
- koroze

- galvanicky ¢ldnek

- elektrolyza

Energie a chemické reakce

- exotermické a endotermické reakce

- obnovitelné a neobnovitelné zdroje
energie

- fosilni a primysloveé vyrdabéna paliva

Uhlovodik

- alkany, alkeny, alkiny, areny (methan,
ethan, propan, butan, ethylen, propylen,
acetylen, benzen, naftalen a jejich
zdroje)

T, U, R, PU, PP, MS

T, U, R, PU, PP, MoS

T, U, R, PU, MoS

OVO0:4.1,4.2,43
U:4.1,42,44,7.1
PT 5c

OVO0:4.1,4.2,43,
6.2,7.1,72,7.3
U:4.1,42,43,6.2,
7.6

PRIRODOPIS:
OVO:
U:

ZEMEPIS:
OVO:

U:

PT 5¢

OVO:6.1
U: 6.1
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CHEMIE - 9. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI{ VAZBY, PRESAHY
74k:
- rozlis{ pojmy: uhlovodiky, derivity uhlovodik® Deriviaty uhlovodikii T, U, R, PU OVO0: 6.3
- na ptikladech vzorcti zndmych derivatt uhlovodiki - halogenové derivaty U: 6.3

rozlisi uhlovodikovy zbytek a funkéni
(charakteristickou) skupinu

- rozli8i a zapiSe vzorce methanolu, ethanolu, fenolu,
kyseliny mraven¢i a octové, formaldehydu a acetonu

- uvede vlastnosti a ptiklady pouZiti téchto latek

- uvede vychozi latky a produkty esterifikace a rozlisi
esterifikaci mezi ostatnimi typy chemickych reakci

- uvede vychozi latky, produkty a podminky fotosyntézy

- rozli$i bilkoviny, tuky, sacharidy a vitaminy, uvede
ptiklady zdroju téchto latek pro clovéka a posoudi
rizné potraviny z hlediska obecné uznavanych zasad
zdravé vyzivy

- rozpoznd plasty od dalsich latek, uvede piiklady nazvd,
vlastnosti a pouZit{

- posoudi vliv pouzivani plastti na Zivotni prostiedi

- rozpoznd nazvy piirodnich a syntetickych vldken a
uvede jejich vyhody i nevyhody pfi jejich pouZivani

- alkoholy a fenoly

- aldehydy a ketony

- karboxylové kyseliny

- estery, esterifikace, ethylester kyseliny
octové

Piirodni latky
- sacharidy, tuky, bilkoviny, vitaminy
- fotosyntéza

Plasty a synteticka vlakna
(polyethylen, polypropylen, polystyren,
polyvinylchlorid, polyamidova a
polyesterova vldkna)

T, U, R, PU, Lab, MoS

T, U, R, PU, MoS

OVO0: 6.4,6.5,6.6
U: 6.4

PRIRODOPIS:
OVO:

U:

PT 5b

OVO: 7.3
U:7.4
PT 5¢
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CHEMIE - 9. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Z4k:

- dolozi na ptikladech vyznam chemickych vyrob pro
nase hospodafstvi a pro ¢lovéka

- uvede piiklady prvotnich a druhotnych surovin pro
chemické vyroby

- vysvétli pojem: biotechnologie; uvede piiklady
biotechnologii

- na konkrétnich ptikladech doloZi, jak dochdzi ke
znecistovani Zivotniho prostredi a jak tomu predchdzet

- vyjmenuje nejzndméjsi chemické podniky v okoli,
uvede piiklady jejich vyroby a posoudi mozna
nebezpeci pfi vzniku havarii

- na modelovych piikladech uvede zasady chovéni za
mimoftadnych situaci ohrozujicich zdravi a Zivot
¢loveka béhem pfirodnich a primyslovych havarii v
blizkosti bydlisté (Skoly)

- uvede ptiklady chovani pfi nadmérném znecisténi
ovzdusi

- bezpecné zachdzi s béZnymi mycimi a ¢isticimi
prostfedky pouZivanymi v domécnosti

- rozpoznd oznaceni hoflavych a vybuSnych latek, uvede
zasady bezpecné prace s bézné proddvanymi
hoflavinami a vybuSninami

- uvede piiklady otravnych latek a zptisoby ochrany proti
nim

- uvede piiklady volné i nezdkonné proddvanych drog a
popise priklady nasledkd, kterym se vystavuje jejich
konzument

Chemie a spole¢nost

- chemické vyroby

- otravné latky

- pesticidy

- biotechnologie, enzymy

- 1é¢iva

- drogy

- detergenty

- potraviny

- chemie a Zivotni prostfedi

- ochrana ¢loveéka za mimofadnych situaci

T, U, R, PU, PP, MoS

OVO: 1.3,2.6,4.3,
7.1,72,7.3
U:1.2,1.3,14,2.2,
2.3,7.1,7.2,7.3,7.4,
7.5,7.6,7.7

PRIRODOPIS:
OVO:

U:

PT 5¢
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5.6.3 PRIRODOPIS

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Pirodopis je jednim z vyucovacich piedmétii SVP (Fyzika, Chemie, Prirodopis, Zemépis), ktery zdkovi umoZziiuje poznavani piirody jako systému, chapani daleZitosti
udrZzovéni piirodni rovnovahy, uvédomovani si uZitecnosti pfirodovédnych poznatki a jejich aplikaci v praktickém Zivot€, rozvijeni dovednosti objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat,

vytvafet a ovéfovat hypotézy, vyvozovat z nich zavéry a ty ustné i pisemné interpretovat. Ui Zaky rozliSovat pficiny pfirodnich dé€ja, souvislosti a vztahy mezi nimi, pfedvidat je, popt. ovliviiovat,
a to hlavné v souvislosti s feSenim praktickych problému.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni piredmétu

Piirodopis je povinnym vyugovacim predmétem pro Zaky II. stupné ZS v 6. - 9.roéniku. Vyuéuje se v 2 hodinové tydenni dotaci (celkem 8 hodin). Vyugovaci pfedmét Pifrodopis se vyucuje
v odbornych u¢ebnich piirodopisu. K preferovanym organizaénim formdm vyuky pifirodopisu patii pifirodovédné vychdzky, exkurze a praktickd cviceni ve Skole (laboratorni prace).Obsah vyuky
v jednotlivych roénicich neni ¢lenén "klasicky" na botaniku, zoologii, biologii ¢lovéka, geologii a ekologii. Ve vyucovacim pfedmétu Prirodopis je napliovana ¢ast vzdélavaciho obsahu
vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi. Predmét svym charakterem (a vzd&lavacim obsahem) velmi Casto ptesahuje do dal$ich vzdélavacich obord (Fyzika, Chemie, Zemépis, aj.). V ramci
vyudovaciho piedmétu Piirodopis jsou zahrnuta témata vztahujici se k tématam. ,,Volba povolini“ a ,,Ochrana élovéka za mimoiddnych okolnosti“. Vyuku nékterych témat je proto
vhodné realizovat formou kratkodobych mezipfedmeétovych projekti.

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Prirodopis

- U¢ime Zaky riznym metoddm poznavani piirodnich objektl, procest, vlastnosti a jevi.

- U¢ime Zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti.

- U¢ime Zaky vyhleddvat, zpracovavat a pouzivat potiebné informace v literatufe a na internetu.

- U¢ime Zaky zpracovavat informace z hlediska dtlezitosti a objektivity a vyuZivat je k dal§imu uceni.

KOMPETENCE K UCENI - Podporujeme pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.
vést zdky k zodpovédnosti za své - UmoZiujeme Zikovi pozorovat a experimentovat, porovndvat vysledky a vyvozovat zavery.
vzd&lavani, umoznit zdkiim osvojit si - U¢ime Zaky spravn€ zaznamenat a zdokumentovat experiment.
strategii uéeni a motivovat je pro - Uplatiiujeme individudlni piistup k Zakovi, vysledky posuzujeme vzdy z pohledu ,,pfidané hodnoty*.
celozivotni u¢eni - Motivujeme k uceni — snaZime se cilen¢ vytvéret takové situace, v nichZ ma Zak radost z uceni.

- Pfi hodnoceni pouZivdme ve zfetelné ptevaze prvky pozitivni motivace.
- Uéime trpélivosti, povzbuzujeme.

- Jdeme piikladem - neustdle si dal§im vzdéldvanim v oboru Piirodopis rozsifujeme svtij ,,pedagogicky obzor®.
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KOMPETENCE K RESEN{
PROBLEMU
podnécovat zaky k tvofivému myslent,
logickému uvazovani a k feSen{
problémi

- Vytvafenim praktickych problémovych tloh a situaci u¢ime zaky prakticky problémy fesit.

- Na modelovych ptikladech nau¢ime zaky algoritmu feSeni problémi.

- Uéime Zaky pfechdzet od smyslového poznavani k pozndvani zaloZeném na pojmech, prvcich teorif a modelech a chapat
vzdjemné souvislosti ¢i zdkonitosti pfirodnich fakta.

- U¢ime zaky poznatky zobeciiovat a aplikovat v riznych oblastech Zivota.

- U¢ime zaky zdkladiim logického vyvozovani a predvidani specifickych zavéru z ptirodovédnych zakond.

- Rozvijime schopnost objevovat a formulovat problém a hledat rtizné varianty feseni.

- Podporujeme netradi¢ni (originaln{) zptisoby feSeni problémd.

- Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

- Podporujeme tymovou spolupraci pii feSeni problémt.

- Podporujeme vyuzivani moderni techniky a modernich technologif pfi feSeni problémd.

- U¢ime, jak nékterym problémim piedchazet.

- PribéZzné monitorujeme, jak Zaci feseni problému prakticky zvladaji.

- Jdeme ptikladem - u¢ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem fesit rizné problémové situace odborného i
interpersondlniho charakteru.

KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI
vést zaky k oteviené, vSestranné a
ucinné komunikaci

- Vedeme zaky k piesnému a logicky uspofddanému vyjadfovani ¢i argumentaci.

- U¢ime Zaky strucné, prehledné i objektivné sdélovat (dstn€ i pisemné) postup a vysledky svych pozorovéni a experimentu.

- Klademe duraz na ,, kulturni iiroven “ mluveného i pisemného projevu.

- Ve vyuce podporujeme pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

- Vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadiovali svlij ndzor podpofeny logickymi argumenty.

- Podporujeme kritiku a sebekritiku.

- Uéime Zaky publikovat a prezentovat své ndzory a mysSlenky.

- Podporujeme pratelskou komunikaci mezi Zdky a vyucujicim a mezi Zdky navzijem.

- Pfipravujeme Zdky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiZnych a ohroZujicich situacich.

- Dtisledné€ vyZadujeme dodrzovani pravidel stanovenych v fadu ucebny piirodopisu a stanovenych pravidel chovani na
mimoskolnich akeich.

- Jdeme ptikladem — ,,profesionalnim* pfistupem ke komunikaci s Zaky, rodi¢i, zaméestnanci Skoly a $ir$i vefejnosti. Sami
otevien¢ komunikujeme na ,,odborné a kulturni tirovni®, své ndzory opirame o logické argumenty.
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- Vedeme Zdky k osvojovani dovednosti kooperace a spolecného hledani optimdlnich feSeni problému.

- Minimalizujeme pouzivani frontdlni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyucovani.

- Podporujeme ,,inkluzi* (,,zaclenéni*) — volime formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tiidy jako mozaiku vzdjemné
se dopliujicich kvalit, umoZziujicich vzajemnou inspiraci a u€eni s cilem dosahovani osobniho maxima kaZdého ¢lena
ttidniho kolektivu.

- Ucime zéky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzdjemné odliSnosti jako podminku efektivni spolupréce.

- Rozvijime schopnost Zki zastavat v tymu riazné role.

- Uc¢ime zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci v tymu i praci (vyznam) ostatnich ¢lenti tymu.

- Podporujeme vzdjemnou pomoc zakl, vytvaiime situace, kdy se Zaci vzajemné potiebuji.

- Upevilujeme v zacich védomi, Ze ve spolupraci lze 1épe napliiovat osobni i spole¢né cile.

- Podporujeme integraci Zaki se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami do t¥{idnich kolektivi.

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- Ve vyuce podporujeme koedukovanou vychovu déti.

- Priibézné monitorujeme socidlni vztahy ve tiid¢, skupiné.

- Ucime Zdky k odmitavému postoji ke vS§emu, co narusuje dobré vztahy mezi Z4ky, (mezi Zdky a uciteli).

- Dusledné vyZadujeme dodrZovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani, na jejichZ formulaci se Zaci sami podileli.

KOMPETENCE SOCIALNI A
PERSONALNI
rozvijet u zakt schopnost
spolupracovat, pracovat v tymu,
respektovat a hodnotit praci vlastni i
druhych

- Jdeme piikladem — podporujeme spolupraci vSech ¢lend pedagogického sboru i spolupraci pedagogickych a
nepedagogickych pracovniki Skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti a i odpovédnost ostatnich. Upfednostiiujeme
zajmy Skoly, zajmy zaki a opravnéné zajmy rodict pfed svymi osobnimi zdjmy. Pomdhdme svym spolupracovniktim,
ucime se od nich, vyménujeme si s nimi zkuSenosti.
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KOMPETENCE OBCANSKE
vychovavat zaky
- jako svobodné obcany, plnici si své
povinnosti, uplatiiujici sva prava a
respektujici prava druhych,

- jako osobnosti zodpovédné za svijj
zivot, své zdravi a za své zivotni
prostiedi,

- jako ohleduplné bytosti, schopné a
ochotné u¢inné pomoci v riznych
situacich

- Vedeme zaky k poznani mozZnosti rozvoje i zneuZiti biologie a geologie.

- Vedeme zaky k odpovédnosti za jejich zdravi a za zachovani Zivotniho prostiedi.

- Vedeme zaky k odmitavému postoji k drogam, alkoholu, koufeni, zneuzivani (a nadmérnému uZzivani) 1éku.

- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvorilé projevy chovani zZaku.

- Netolerujeme nekamarddské chovani a odmitnuti poZadované pomoci.

- Netolerujeme Zadnou podobu (aktivni, pasivni, otevienou, skrytou) podpory vyse uvedenych negativnich jevi.

- U¢ime zaky spravné jednat v riznych mimofadnych Zivot ohroZujicich situacich.

- Podporujeme vzdjemnou pomoc zaki, vytvaiime situace, kdy se Zaci vzdjemné potiebuji.

- U¢ime Zaky preventivné pfedchdzet nemocem a drazim.

- U¢ime Zaky poskytnout d¢innou prvni pomoc.

- Uc¢ime Zdky, jak se zachovat pfi piirodnich katastrofach apod.

- Dtisledné vyZadujeme dodrzovani stanovenych pravidel (manipulace s piirodninami, pravidla chovani ve skole, v
situacich uc¢ebné piirodopisu, na mimoskolnich akcich) a dodrzovani stanovenych pracovnich postupti.

- Neustale monitorujeme chovani zaku, v¢€as pfijimame ucinnd opatieni.

- Jdeme ptikladem — respektujeme zdvazné ptredpisy, plnime piikladné€ své povinnosti. Respektujeme osobnost Zdka a jeho
prava. Budujeme pfételskou a otevienou atmosféru ve tiide i ve Skole. Chovdme se k Zaktim jejich rodi¢iim a ke svym
spolupracovnikiim tak, jak si pfejeme, aby se oni chovali k nam.

KOMPETENCE PRACOVNI
vést zaky k pozitivnimu vztahu k préci,
naucit Zaky pouZzivat pii praci vhodné
materidly, ndstroje a technologie,
naucit zaky chranit své zdravi pfi praci,
pomoci zakim pfi volbé jejich
budouciho povolan{

- Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci.

- Uéime Zaky optimdlné¢ planovat a provadét soustavna pozorovani a experimenty a ziskand data zpracovdvat a vyhodnocovat.

- V ramci moZnosti a podminek Skoly u¢ime Zaky pii praci vyuZivat moderni technologie, postupy, pomicky a techniku.

- Podporujeme vyuZivani vypocetni techniky, internetu a pouzivani ciziho jazyka.

- Seznamujeme Zdky se zdsadami bezpecnosti a ochrané zdravi pii préci a dtsledn¢ vyZadujeme jejich dodrZovani.

- Vedeme Zaky k dodrZovan{ a plnéni jejich povinnosti a zavazkd.

- Pfi vyuce vytvaiime podnétné a tvotivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, zZdky vedeme k adaptaci na nové
pracovni podminky.

- Riznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s riznymi profesemi v oblasti piirodnich véd a v
ruznych prumyslovych odvétvich zalozenych na biotechnologiich.

- Jdeme ptikladem — piikladné si plnime své pracovni povinnosti (ndstupy do hodin, piiprava na vyuku ...). Prohlubujeme si
odbornou a pedagogickou kvalifikaci. V rdmci celoZivotniho vzdé&lavani se neustdle seznamujeme s novymi poznatky a
technologiemi v oboru biologie a s novymi poznatky v oborech pedagogika, psychologie a oboru didaktika biologie. Duisledné
dodrzujeme zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci. Zodpovédné chranime své zdravi a zdravi Zakl. DodrZujeme dané
slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivné prezentujeme pied Zaky, rodici i $irS{ vetejnosti.
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Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) Piirodopis

2. stupen

1. OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

Ocekavané vystupy (OVO)

zak

1.1 rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném piehledu vyvoje organismii

1.2 popise zdkladni rozdily mezi burikou rostlin, Zivocichii a bakterii a objasni funkci zdkladnich organel
1.3 rozpoznd, porovnd a objasni funkci zdkladnich orgdnu(orgdnovych soustav) rostlin i Zivocichi

1.4 tFidi organismy a zaiadi vybrané organismy do ¥isi a nizSich taxonomickych jednotek

1.5 vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZovdni a jeho vyznam z hlediska dédicnosti

1.6 uvede p¥iklady dédicnosti v praktickém Zivoté a p¥iklady vlivu prostiedi na utvdieni organismii

1.7 uvede na piikladech z béZného Zivota vyznam viri a bakterii v piirodé i pro clovéka

Ucivo (U)

1.1 vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota a jeho vyznam — vyziva, dychani, rist, rozmnoZovani, vyvin, reakce na podnéty; ndzory ne vznik Zivota
1.2 zakladni struktura Zivota — buiiky, pletiva, tkané, organy, organové soustavy, organizmy jednobuné¢né a mnohobunécéné

1.3 vyznam a zasady tiidéni organizmii

1.4 dédic¢nost a proménlivost organizmii — podstata dédi¢nosti a prenos dédi¢nych informaci, gen, kiiZen{

L.5 viry a bakterie — vyskyt, vyznam a praktické vyuziti
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2. BIOLOGIE HUB

Ocekavané vystupy (OVO)

zak

2.1 rozpoznd nase nejzndméjsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a porovnd je podle charakteristickych znakii
2.2 vysvétli rizné zpiisoby vyZivy hub a jejich vyznam v ekosystémech a misto v potravnich fetézcich

2.3 objasni funkci dvou organismii ve stélce lisejniki

Uc¢ivo (U)
2.1. houby bez plodnic - zdkladni charakteristika, pozitivni a negativni vliv na ¢loveka a Zivé organizmy
2.2 houby s plodnicemi — stavba, vyskyt, vyznam, zdsady sbéru, konzumace a prvni pomoc pfi otravé houbami

2.3 lisejniky — stavba, symbidza, vyskyt a vyznam

3. BIOLOGIE ROSTLIN
Ocekavané vystupy (OVO)
zak

3.1 odvodi na zdkladé pozorovdni uspoidddni rostlinného téla od buiiky pies pletiva aZ k jednotlivym orgdniim

3.3 vysveétli princip zdkladnich rostlinnych fyziologickych procesit a jejich vyuZiti pii péstovdni rostlin

3.4 rozliSuje zdkladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich vyznacné zdstupce pomoci klic¢u a atlasu

3.5 odvodi na zdakladé pozorovdni piirody zdvislost a piizpiisobeni nékterych rostlin podminkdm prostiedi

3.2 porovnad vnéjsi a vnitini stavbu jednotlivych orgdanii a uvede praktické piiklady jejich funkct a vztahii v rostliné jako celku
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U¢ivo (U)

3.1

3.2

33

34

Yy,

anatomie a morfologie rostlin — stavba a vyznam jednotlivych casti t€la vyssich rostlin (kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod)
fyziologie rostlin — zakladni principy fotosyntézy, dychani, rist, rozmnoZovani

systém rostlin — poznavani, zafazovani danych zdstupcl béZnych druhu fas, mechorostt, kaprad’orosta (plavung, pteslicky, kapradiny), nahosemennych a
krytosemennych rostlin (jednodé€loznych a dvoudéloznych); jejich vyvoj a vyuZiti hospodatsky vyznamnych zastupcti

vyznam rostlin a jejich ochrana

4. BIOLOGIE ZIVOCICHU

Ocekavané vystupy (OVO)

zak

4.1 porovnd zdkladni vnéjsi a vnitini stavbu vybranych Zivoéichi a vysvétli funkci jednotlivych orgdnii

4.2 rozliSuje a porovnd jednotlivé skupiny Zivocichu, urcuje vybrané Zivocichy, zaiazuje je do hlavnich taxonomickych skupin

4.3 odvodi na zdkladé pozorovdni zdakladni projevy chovdni Zivocichiv piirode, na piikladech objasni jejich zpusob Zivota a piizpiuisobeni danému prostiedi

4.4 zhodnoti vyznam Zivocichiy piirodé i pro ¢lovéka uplatiiuje zdsady bezpecného chovdni ve styku se Zivocichy

Ucivo (U)

4.1 stavba téla, stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla - Zivocisna burika, tkané, organy, organové soustavy, organismy jednobunééné a mnohobunééné, rozmnozovani

4.2 Vyvoj, vyvin a systém Zivocichu - vyznamni zastupci jednotlivych skupin Zivocichi -prvoci, bezobratli (Zahavci, plosténci, hlisti, mékkysi, krouzkovci, ¢lenovci),
strunatci (paryby, ryby, obojZivelnici, plazi, ptaci, savci)

4.3 rozsiieni, vyznam a ochrana Zivo¢ichiu - hospoddisky a epidemiologicky vyznamné druhy, péce o vybrané domdci Zivocichy, chov domestikovanych Zivodicht,
Zivocisnd spolecenstva

4.4 projevy chovani Zivo¢ichi
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zak

5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

5. BIOLOGIE CLOVEKA

Ocekavané vystupy (OVO)

urdi polohu a objasni stavbu a funkci orgdnii a orgdnovych soustay lidského téla, vysvétli jejich vztahy

orientuje se v zdakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze clovéka

sy

objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti aZ do stdyi

rozlisuje priciny, pripadné priznaky béZnych nemoci a uplatiiuje zdsady jejich prevence a lécby, objasni vyznam zdravého zpiisobu Zivota

aplikuje piedlékaiskou prvni pomoc pii poranéni a jiném poskozeni téla

U¢ivo (U)

5.1

5.2

53

54

fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka -rozmnozovani ¢loveéka

anatomie a fyziologie -stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla, organy, orgdnové soustavy (opérnd, pohybova, obéhova, dychaci, travici, vylu¢ovaci a

rozmnoZzovaci, fidici), vySsi nervovd ¢innost, hygiena duSevni ¢innosti

nemoci, irazy a prevence - pii¢iny, ptiznaky, praktické zasady pti 1éCeni; zdvazna poranéni a Zivot ohroZujici stavy, epidemie

Zivotni styl -pozitivni a negativni dopad prostiedi a Zivotniho stylu na zdravi ¢lovéka
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zak

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

6. NEZIVA PRIRODA

Ocekavané vystupy (OVO)

objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a trvdni Zivota

rozpoznd podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny s pouZitim urcéovacich pomiicek

vevs

rozlisuje dusledky vnitinich a vnéjsich geologickych déjii, vcetné geologického obéhu hornin i obéhu vody
porovnd vyznam pudotvornych cinitelit pro vznik pudy, rozlisuje hlavni pudni typy a pudni druhy v nasi piirodé
rozlisuje jednotlivd geologickd obdobi podle charakteristickych znakii

uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj riiznych ekosystémii a charakterizuje mimoiddné uddlosti zpiisobené vykyvy pocasi a dalsimi piirodnimi
Jevy, jejich doprovodné jevy a mozné dopady i na ochranu pied nimi

U¢ivo (U)
6.1 Zemé - vznik a stavba Zemée
6.2 nerosty a horniny - vznik, vlastnosti, kvalitativn{ tfidéni, prakticky vyznam a vyuZiti zastupcii, urovani jejich vzorkt; principy krystalografie
6.3 vnéjsi a vnitini geologické procesy — piiciny a dusledky
6.4 pudy - sloZeni, vlastnosti a vyznam pudy pro vyZivu rostlin, jeji hospodafsky vyznam pro spole¢nost, nebezpeci a ptiklady jeji devastace, moznosti a ptiklady
rekultivace
6.5 vyvoj zemské kiiry a organismii na Zemi - geologické zmény, vznik Zivota, vyskyt typickych organismu a jejich pfizpiisobovani prostiedi
6.6 geologicky vyvoj a stavba izemi CR -Cesky masiv, Karpaty
6.7 podnebi a pocasi ve vztahu Kk Zivotu — vyznam vody a teploty prostfed{ pro Zivot, ochrana a vyuziti ptirodnich zdroji, vyznam jednotlivych vrstev ovzdusi pro Zivot, vlivy

zneliSténého ovzdusi a klimatickych zmén na Zivé organizmy a na ¢lovéka
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6.8 mimoradné udalosti zpisobené prirodnimi vlivy — pifi¢iny vzniku mimofadnych uddlosti, pfirodn{ svétové katastrofy, nej¢astéjsi mimofadné ptirodni udalosti v CR (povodné,
vétrné boute, sné¢hové kalamity, laviny, ndledi) a ochrana pfed nimi

7. ZAKLADY EKOLOGIE

Ocekavané vystupy (OVO)

74k

7.1 uvede priklady vyskytu organismii v urcitém prostiedi a vztahy mezi nimi

7.2 rozlisuje a uvede piiklady systémi organismii - populace, spolecenstva, ekosystémy a objasni na zdkladé piikladu zdkladni princip existence Zivych a
nezivych sloZek ekosystému

7.3 vysvétli podstatu jednoduchych potravnich vetézcu v riznych ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam

7.4 uvede piiklady kladnych i zapornych vlivii élovéka na Zivotni prostiedi a piiklady naruSeni rovnovdhy ekosystému

U¢ivo (U)

7.1 organismy a prosti‘edi - vzajemné vztahy mezi organismy, mezi organismy a prostfedim; populace, spoleéenstva, pfirozené a umélé ekosystémy, potravni fetézce,
rovnovdha v ekosystému

7.2 ochrana p¥irody a Zivotniho prosti‘edi - globalni problémy a jejich feSeni, chranénd dzemi

8. PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY
Otekavané vystupy (OVO)

zak

8.1 aplikuje praktické metody pozndvdni p¥irody

8.2 dodriuje zdkladni pravidla bezpeclnosti prdace a chovdni p¥i pozndvdni Zivé a neZivé piirody
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Uc¢ivo (U)

8.1 praktické metody poznavani p¥irody - pozorovani lupou a mikroskopem (piipadné dalekohledem), zjednodusené uréovaci kli¢e a atlasy, zaloZeni herbéfe a sbirek,
ukdzky odchytu nékterych Zivocicht, jednoduché roz¢lenovani rostlin a Zivocicht

8.2 vyznamni biologové a jejich objevy
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho piedmétu P¥

PRIRODOPIS - 6. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY
PT
Zak: 1a,1b,5a,5b,5¢,5d,6a,6b
- definuje pojmy: biologie, botanika, zoologie, Biologie jako véda Lab, Pis, U OVO0:1.2,8.1,82
mikrobiologie, biotechnologie - Biologické védy U:1.1,8.1,8.2
- dokdze uvést piiklady pozorovacich metod a pomulcek | - Zakladni metody pozorovani piirody
a dokdze zhodnotit jejich spravné pouZiti - Mikroskop a technika mikroskopovani
- popiSe zdkladni soucdsti mikroskopu - Rostlinnd buika
- naucf se zakladtim mikroskopovani - Zivogi¥na buiika
- zhotovi jednoduchy mikroskopicky preparat
- popiSe rostlinnou butiku a vysvétli funkce jednotlivych
organel
- popiSe zivociSnou buriku a vysvétli funkci jejich
organel
- popiSe rozdil ve stavbe rostlinné a Zivoci$né burnky
- vyzdvihne vyznam osobnosti J.E.Purkyn¢
- uvede zakladn{ teorie zabyvajici se vznikem Zem¢é Zemé a Zivot U
- uvede zdkladni projevy Zivota - Vznik Zivota na Zemi (ruzné teorie) OVO:1.1,15
- vyjmenuje ¢4asti slune¢niho zéfeni a osvétli, jak které - projevy Zivota U: 14
plsobi na Zivé i neZivé piirodniny - Slunce — zdroj energie pro Zivot
- pomoci obrdzku dokdZe vysvétlit princip fotosyntézy u | - Elementarni princip fotosyntézy
rostlin
- definuje pojmy fotosyntéza, chlorofyl, chloroplast,
organicka litka, anorganickd latka
- popiSe bakteridlni buitku Bakteriologie Pis, U
- vyjmenuje zdkladni tvary bakteridlnich bunék - Zakladni charakteristika baktéri{ OVO:1.2,14,1.8
- uvede kladny a zdporny vyznam baktérii - Tvar a vyznam baktéri{ U:1.5,82
- vysvétli vyznam ockovani
- ze svého ockovaciho prukazu ptecte, proti cemu je
ockovin
- z internetu vyhleda informace o vyskytu nebezpecnych
bakteridlnich nemoci ve svété a zhodnoti jejich pficiny
a dtsledky
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PRIRODOPIS - 6. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY
Zak: PT
1a,1b,5a,5b,5¢,5d,6a,6b
- provede zdkladni déleni fas Botanika U
- na ptikladu uvede stavbu téla zelené fasy - Rasy OVO0:1.2,14,8.2
- uvede piiklady dalSich zelenych fas - Mechorosty U:1.2,8.1
- zhodnoti vyznam fas sladkovodnich i motskych - Kaprad'orosty
- definuje pojem bioindikétor - Kapradiny
- Plavuné
- Preslicky

- na trepce velké uvede zdkladni stavbu téla prvoka Prvoci Lab, Pis, U OVO0:1.2,14,8.1,8.2
- dokaze rozdélit prvoky na kofenonoZce, bicikovce a - Trepka velka U:1.2,8.1

néalevniky - Ptiklady prvokt
- ke kazdé skupiné uvede nekolik zastupci
- zhodnoti vyznam prvoka v pfirodé
- definuje pojem houba Houby Lab, Pis, U 0OVvV0:2.1,2.2,8.1,8.2
- uvede ptiklady hub bez plodnice a jejich vyznam - Z4kladni charakteristika U:2.1,22,8.1
- na piikladu popiSe ¢asti plodnice houby - Houby bez plodnice a s plodnicemi
- dokdze rozdélit zdkladni druhy hub na jedlé, nejedlé a | - Houby jedlé, nejedlé a jedovaté

jedovaté - Prvni pomoc pfi otravé houbami
- dokaze vyjmenovat nase nejjedovatéjsi houby
- dokaze porovnat a rozliSit mezi muchomiirkou zelenou

a Zampiénem ov¢im
- seznami se se zaklady poskytnuté prvni pomoci pfi

otrav¢é houbami
- je schopen uc¢inné€ poskytnout prvni pomoc pfi otravé

houbami

OVO0:23,8.1,8.2

- definuje pojem symbi6za Pi‘echodné organizmy U U:2.3,8.1

- objasni symbiézu dvou riznych organizmi na stélce
lisejniku

- LiSejniky
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PRIRODOPIS - 6. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY
Zak: PT
1a,1b,5a,5b,5¢,5d,6a,6b
- uvede hlavni znaky Zahavca Zoologie Pis, U, R
- na nezmarovi hnédém popise zakladni stavbu téla - Zahavci
- vysvétli pojem paprscité soumérné télo - Plosténci OVO: 1.3,1.4,4.1,4.2,
- vysvétli funkci Zahavé builky - Hlisti 43,44,8.1,8.2
- definuje pojem hermafrodit (obojetnik) - Mekkysi
- uvede piiklady motskych zahavct ze skupiny koralnatct, - Plzi U:4.1,42,43,44,8.1
sasanek a meduz - Mlzi
- uvede hlavni znaky plosténct - HlavonoZci
- na plosténce mlécné popise zdkladni stavbu téla - Krouzkovci
- vysvétli pojem oboustranné soumérné télo - Clenovci
- definuje pojmy: vnitini cizopasnik, vnéjsi cizopasnik(uvede téz - Pavoukovi
ptiklady) - Pavouci
- popiSe nebezpecnost tasemnice bezbranné, stavbu jejiho téla a - Roztodi, sekaci, Stifi
rozmnozovani - Korysi
- totéZ popiSe u roupu détského a Skrkavky détské - Hmyz

- uvede piiklady ucinné obrany proti cizopasnikim

- uvede hlavni znaky méekkysu, plzi, mlzd, a hlavonozct

- dokéZe rozliSit mezi plZi a mlZi

- na hlemyzdi zahradnim popiSe zakladn{ stavbu téla plzt

- uvede zastupce nekterych nasich plza

- uvede zdstupce nekterych motskych plza

- na Skebli rybni¢né popiSe zakladni znaky mlzid

- uvede zdstupce n€kterych nasich a motskych mlzi

- uvede hlavni znaky krouzkovcii

- na ZiZale obecné popiSe zdkladni stavbu téla krouzkovct

- rozdéli krouzkovce na malostétinatce, mnohosStétinatce a
pijavice

- ke kazdé skupin¢ dokaze uvést piiklady zastupct

- uvede hlavni znaky ¢lenovci, pavoukovcet, hmyzu

- popise rozdily mezi pavoukovci a hmyzem

- na kiizékovi obecném popise stavbu téla pavoukovct

- definuje pojmy: snovaci bradavky, instinkt

- uvede piiklady n€kterych naSich pavoukt
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PRIRODOPIS - 6. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Z4k:

- popiSe rozdil mezi pavoukem a sekdem

- uvede nékteré zdstupce Stirh

- vysvétli pojem apatie

- zhodnoti nebezpecnost a vyskyt roztocl

- zhodnoti nebezpecnost kliStéte obecného, jeho pfenos, vyskyt a
spravny postup pii odstraflovani kliStéte z rany

- uvede rozdil mezi hmyzem s pfeménou dokonalou a s pfeménou
nedokonalou

- k jednotlivym ¢eledim hmyzu dokdze uvést n¢které zastupce a
jejich vyznam

- popiSe podrobné Zivot véela medonosné a mravence lesnitho

- dokaze vysvétlit, jak se rozvijely jednotlivé orgdnové soustavy
od Zahavct az ke hmyzu (stavba apod.)

PT
1a,1b,5a,5b,5¢,5d,6a,6b
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PRIRODOPIS - 7. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROIJE
HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Z4k:

- definuje pojmy: botanika, pletivo, rostlinny orgén

- popise funkci jednotlivych rostlinnych organti, druhy, vnitini i vné&jsi
stavbu, rozvod Zivin apod.

- rozli$f okvéti a kalich s korunou u kvétu rostlin

- popiSe stavbu a vyznam pestiku

- popiSe stavbu a vyznam tyc¢inky

- definuje pojmy: opyleni, oplozeni, hmyzosnubna rostlina, vétrosnubna
rostlina, samospras$na rostlina, cizospras$nd rostlina

- uvede a rozpozna zdkladni druhy kvétenstvi a znazorni je schématicky

- rozd¢li plody na suché a duznaté

- suché plody rozdé¢li na pukavé a nepukavé, uvede rozdily mezi obéma
skupinami a uvede piiklady plodu

- rozd€li duznaté plody na malvice, peckovice a bobule, uvede rozdily
mezi témito skupinami a uvede piiklady takovychto ploda

- s pomoci ucitele dokdZe pracovat s Botanickym kli¢em a umi
vysvétlit podstatu a princip jeho pouZivani

- uvede hlavni ¢asti stavby téla mechové rostlinky

- uvede rozdily mezi mechy a jatrovkami

- rozdéli kaprad’orosty na kapradiny, plavuné a pfeslicky

- popiSe zékladni stavbu téla kapradiny

- zhodnoti vyznam pravekych kapradin, plavuni a pieslicek

- uvede hlavni znaky nahosemennych rostlin

- rozdé€li nahosemenné rostliny na cykasy, jinany a jehli¢nany

- uvede a rozpozna zdkladni druhy naSich jehli¢nant

- uvede vyznam téchto dfevin

- uvede hlavni znaky jednodé&loZnych krytosemennych rostlin

- z jednotlivych celedi uvede piiklad téchto rostlin ze svého okolf a
popiSe jejich vyznam

- uvede hlavni znaky dvoudéloZnych krytosemennych rostlin

- z jednotlivych ¢eledi uvede piiklad téchto rostlin ze svého okolf a
popise jejich vyznam

- v Atlasu rostlin dokdZe vyhledat piedloZenou rostlinu

Botanika

- Stavba téla vysSich rostlin

- Nahosemenné rostliny

- Krytosemenné rostliny
- JednodéloZné krytosemenné rostliny
- DvoudéloZné krytosemenné rostliny

Lab, PP, Pis, PS, R, U

PT
1a,1b,5a,5b,5¢,5d,6a,6b

OVO:1.2,1.3,14,3.1,
32,33,34,35,8.1,
8.2

U:3.1,3.2,3.3,34,8.1
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PRIRODOPIS - 7. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONK%%TI{,ZSVANE NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY

Zak: PT
1a,1b,5a,5b,5¢,5d,6a,6b
- definuje pojmy: zoologie, tkan, orgdn Zoologie Lab, PD, Pis, R, U
- uvede hlavni znaky strunatct - Strunatci (obratlovci) OVO0:1.2,1.3,14,4.1,
- uvede piiklady vyvojové nizsich strunatcti ze skupin bezlebecnych - Ryby 42,43,44,8.1,82
kruhodstych a paryb - ObojZivelnici

- na kaprovi obecném popiSe vnéjsi i vnitini stavbu téla ryby - Plazi U:4.1,42,43,44,8.1
- uvede a rozpoznd zdkladn{ druhy sladkovodnich ryb - Ptaci
- popiSe vyznam ryb a ¢eského rybnikéistvi - Savci

- uvede piiklady hospodéisky vyznamnych motskych ryb a vyznam
jejich lovu

- uvede hlavni znaky obojZivelnikt

- uvede a rozpozna zdkladni druhy naSich obojzZivelnika

- dokdze obojzivelniky rozdélit do skupiny bezocasych a ocasatych

- vyzdvihne vyznam ochrany obojzivelnikd v zdvislosti na regionu

- uvede hlavn{ znaky plazi

- rozli$i rozdily mezi jestéry a hady

- uvede a rozpozna zastupce nasich jestéri

- vysvétli, pro€ se fadi slepys kiehky mezi jeStéry

- uvede a rozpozna zastupce nasich hadi

- dokdze ucinné poskytnout prvni pomoc pii uStknuti zmiji obecnou

- popiSe hlavni znaky ptaka

- na vybraném druhu popiSe vnéjsi i vnitini stavbu téla ptika

- definuje pojmy: aerodynamicky tvar téla, kostény hieben, letky,
rydovaci pera, béhdk, vole

- k jednotlivym celedim dokéaze uvést priklad konkrétnich druhti ptaka

- popiSe vyznam druhi ptaks chovanych pro potieby ¢loveéka
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PRIRODOPIS - 7. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE
UCIvo

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

- definuje pojem biologické rovnovihy

- rozpoznd nékteré druhy naSich pévctu

- dokdZe rozdélit ptaky na stdlé a st€hovavé

- vysvétli, pro¢ ptici odlétaji do teplych krajin

- seznami se s hlasovymi projevy nékterych druhti

- vyzdvihne vyznam ptakt pro piirodu i pro ¢lovéka

- uvede hlavni znaky savct

- uvede hlavni znaky jednotlivych celedi savci

- k jednotlivym celedim dokaze pfifadit piislusné druhy

- zhodnoti vyznam chovu domdcich zvitat pro ¢lovéka

- dokdze zaradit vybrané druhy do jednotlivych vegetacnich past

- vysvétli pojem potravni specialista

- dokdZe popsat zmény ve vnitfni 1 vnéj§i stavbé jednotlivych skupin
strunatcti

- uvede ptiklady z4vislosti nékteré¢ho Zivocicha na konkrétnim prostiedi

- vysvétli pojem ekologie

PT
1a,1b,5a,5b,5¢,5d,6a,6b

268




PRIRODOPIS - 8. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Z4k:

- definuje pojmy: biologie, zoologie, tkan, organ, organova
soustava, genetika

- vyjmenuje vSechny orgdnové soustavy u Zivocichti

- popise vyvoj lidského druhu (plivod, zmény ve stavbé téla, zmény
v chovéni apod.)

- vyjmenuje vSechna zdkladni lidsk4 plemena

- uvede ptiklady miSeneckych skupin i s uvedenim oblasti, kde se
nachdzeji

- vyzdvihne ptinos A. Hrdlicky pro antropologii

- popiSe nebezpecnost myslenky rasismu

- z d&jin i ze soucasnosti uvede piiklady mist vyskytu rasistickych
mysSlenek a n€kterych rasistickych organizaci

- definuje pojem pojivova tkan

- na modelu popiSe lidskou kostru a zdkladni druhy kost{

- popiSe vnitini stavbu kosti

- popiSe veSkeré druhy svalové tkdn¢ a uvede, kde se nachdzeji

- uvede nékolik druhti pfi¢né pruhovanych svall a najde je na téle

- popiSe princip fungovéni pficné pruhované svaloviny (v¢etné
toho, kde se bere energie pro jeji ¢innost)

- u¢inné dokdze poskytnout prvni pomoc pfi poranéni kostf a
svalstva

- rozd¢li krevni ob&h na maly a velky

- popiSe maly a velky krevni ob¢h

- na modelu popiSe srdecni sval

- popiSe sloZeni krve a funkci jednotlivych casti

- vyzdvihne osobnost J. Janského pro objev krevnich skupin

- uvede vyznam objevu krevnich skupin a jeho vyuZiti

- jmenuje zdkladni krevni skupiny

- znd svou krevni skupinu

- rozli8i mezi Zilnim a tepennym krvacenim

- u¢inné dokdze poskytnout prvni pomoc pfi Zilnim, tepenném i
vnitfnim krvéacen{

Biologie ¢lovéka
- Druhovy vyvoj ¢lovéka
- Lidska plemena
- Orgdnové soustavy
- Soustava opé€rna
- Soustava pohybova
- Soustava obéhova
- Soustava dychaci
- Soustava travici
- Soustavy vylucovaci
- Soustava kozn{
- Soustava mocova
- Soustavy fidici
- Soustava nervova
- Soustava endokrinnich Zlaz
- Soustava reprodukéni

Lab. MoS, PD, PP, Pis, PS, U

PT
la,1b,4a,4b,4c,4e,5b,
5¢,5d,6a,6b

OVO:l1.1,1.3,1.5,5.1,
5.2,53,54,55,8.1,
8.2

U:5.1,52,53,54,
8.1,8.2
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PRIRODOPIS - 8. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

- popiSe jednotlivé ¢4sti dychaci soustavy

- rozli§f mezi dychdnim vné&j$im a vnitfnim

- definuje pojem vystelkovd tkan

- popiSe princip samotného dychani

- vysvétli pojmy: kapénkové infekce, infekce, infekéni choroba,
inkubac¢ni doba, choroboplodné zarodky, pasivni imunizace,
aktivni imunizace, bacilonosi¢

- uvede piiklady nejcastéjsich infekénich onemocnéni a zhodnoti
jejich nebezpecnost (zvlaste u infekéniho zanétu jater, vztekliny a
AIDS)

- popiSe vSechny ¢ésti travici soustavy

- vysvétli pojem enzym

- rozli§f mezi chrupem mlé¢nym a trvalym

- rozlisi vSechny druhy zubt

- popiSe vnitini stavbu zubu

- uvede vSechny zdkladni slozky potravy, v€etné potravin, kde se
nachazeji a zhodnot{ jejich vyznam

- definuje pojmy: kalorimetr, energetickd hodnota potravin

- z tabulky vybere nejhodnotnéjsi potraviny

- sestavi tydennf jidelni¢ek podle pravidel spravné vyzivy a
vyvazené stravy

- definuje pojem vylucovani

- jmenuje v8echny orgdnové soustavy, které se podileji na
vylu¢ovani

- na modelu popise fez kazi

- ucinné¢ dokaze poskytnout prvni pomoc pfi poranéni kize

- popiSe moc€ovou soustavu a funkci jednotlivych ¢asti

- rozd¢li soustavy fidici

- definuje pojmy: hormon, endokrinni zlaza, reflex

- popiSe ¢asti nervové soustavy

- popiSe ¢asti mozku a jeho funkci

- popiSe mich a jeji funkci

PT
1a,1b,4a,4b,4c,4e,5b,
5¢,5d,6a,6b

270




PRIRODOPIS - 8. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Z4k:

- vysvétli princip miSniho reflexu

- rozd¢li obvodové nervy

- vyzdvihne osobnost I. P. Pavlova pro objev reflexi - rozdéli a
popise reflexy

- definuje pojmy: odsttediva drdha, dostfedivd drdha, vzruch,
podrazdeéni, reflex

- na modelu nebo obrdzku popiSe veSkerd ¢idla a uvede jejich
nejcastéjsi poruchy

- uvede cdsti soustavy endokrinnich zlaz a uvede funkce, které
vylu¢ované hormony ovliviiuji

- rozli§i mezi pohlavnim a nepohlavnim rozmnozovanim

- popiSe ¢asti reprodukeni soustavy muze a Zeny

- definuje pojmy. menstruace, zygota, oplodnéni

- popiSe vyvoj plodu od poceti aZ po narozeni

- rozli8i a definuje jednotlivé etapy Zivota jedince

- sezndmi se s nejcastéjSimi pohlavnimi chorobami

- dokdZe se tic¢inné branit pohlavnim chorobdm a nechténému poceti

Vv

- dokdZe vyjmenovat nejzakladnéjsi antikoncepéni prostiedky

- vyzdvihne piinos J.G.Mendela pro genetiku

- definuje pojmy: genetika, gen, recesivni znak, dominantn{ znak

- uvede zakladni genetické zakony

- rozpoznd a vysvétli podstatu dédicnosti a pfenosu dédicnych
informac{

- sestavi jednoduchou tabulku kiiZeni, kde uplatni znalost
genetickych zakont a zdkonitost{

- definuje pojem klonovani

- formuluje vlastni ndzor na problematiku klonovani

- vysvétli vyznam genetiky pro ¢loveka, pro 1é¢bu zdvaZnych
chorob apod.

Genetika

- Zakladni principy genetiky
- Zakladni genetické zdkony
- Kfizen{

- Vyznam genetiky

Lab, PP, R, U, Pis

PT
la,1b,4a,4b,4c,4e,5b,
5¢,5d,6a,6b

OVO:1.5,1.6,8.1,8.2
U:5.1,8.1,8.2
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PRIRODOPIS - 9. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCEN{ VAZBY, PRESAHY
Zak: PT
1a,1b,5a,5b,5¢,5d,6a,6b
- definuje pojmy: geologie, petrologie, mineralogie, geochemie, Geologie Lab, PP, Pis, U
geofyzika, paleontologie - Geologie a jeji védy OVO0:6.1,6.2,6.3, 6.4,

- uvede teorii o vzniku Vesmiru

- rozli§f a definuje zdkladni vesmirn4 télesa (planeta, hvézda,
galaxie, slune¢ni soustava, obéZnice, kometa apod.)

- popiSe vznik Zemé¢ a jejich jednotlivych sfér

- rozli§{ mezi hornou a nerostem

- definuje pojmy: minerdl, mineralizace, driza, shluk, agregét,
hornina

- vyjmenuje vSechny krystalové soustavy a uvede k nim piiklady
piislusnych nerostl

- vytvoii dva modely krystalt a osnich kiizii libovoln¢ zvolenych
krystalovych soustav

- uvede zdkladni chemické vlastnosti krystalt a jejich vliv na
nerosty

- ur¢f nerost podle chemickych vlastnosti

- uvede zakladni fyzikaln{ vlastnosti nerostl a rozlis{ nerosty
podle t&chto vlastnosti

- ur¢f nerost podle fyzikdlnich vlastnosti

- vyjmenuje stupnici tvrdosti

- uvede zdroje energie téchto geologickych déja

- rozli$i mezi hlubinnymi a vylevnymi vyvielymi horninami

- uvede piiklad hlubinnych vyvielych hornin, urci jejich
zakladni nerostné sloZeni a vyuZziti

- uvede piiklad vylevnych vyvielych hornin, uréf jejich zakladni
nerostné sloZenf a vyuZiti

- definuje pojmy: vulkanismus, gejzir, pasivni vulkén, aktivni
vulkan, vulkanicky krb, viidlo, mofeta, ur¢i na mapé€ mista -
s nejcastéjSim vyskytem sopecné ¢innosti

- vysvétli vyuZitf sope€né ¢innosti a hustotu zalidnén{ v blizkosti
sopek

- Vznik Zem¢ a nejstarsi obdobi jejiho
vyvoje
- SloZeni zemské kiry
- Nerosty (zdkladni charakteristika)
- Vnitfni stavba krystalti
- Chemické vlastnosti nerostl
- Fyzikaln{ vlastnosti nerostl
- Horniny (zékladni charakteristika)
- Geologické d¢je
- Hlubinné vyvteliny
- Vylevné vyvieliny
- Sopecna ¢innost
- Nerosty rudnych zil
- Zvétravani
- Pfetvareni zemského povrchu
- Ulomkovité a jilovité usazené
horniny
- Organogenni usazené horniny
- Chemické usazené horniny
- Metamorfované horniny
- Podzemni vody a jejich ochrana
- Pidy a jejich ochrana
- Pohyby zemské kury
- Zemétieseni

8.1,8.2

U:6.1,62,63,64,6.7,
6.8,8.1,8.2
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PRIRODOPIS - 9. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENI{

VAZBY, PRESAHY

- uvede piiklady nerostd rudnych Zil a jejich vyuziti v praxi

- definuje pojem eroze

- urcf, ktef{ pfirodni Cinitelé se podileji na pietvareni zemského
povrchu

- popise, jakym zpisobem tito Cinitelé zemsky povrch pretvéieji
(uvede té7 piiklady z nasi vlasti)

- uvede ptiklady dlomkovitych a jilovitych usazenin a jejich
vyuzit{

- osvétli, jak vznikaji organogenni usazeniny a chemické
usazeniny

- uvede piiklady organogennich usazenin a jejich vyuZiti

- uvede piiklady chemickych usazenin a jejich vyuziti

- definuje pojem metamorféze hornin

- uvede, které fyzikalni veli¢iny se podileji na pfeméné hornin

- uvede ptiklady pfemé&nénych hornin a jejich vyuZiti

- rozpoznd ve Skolni sbirce zdkladn{ horniny a nerosty

- zhodnoti vyznam podzemnich vod a nutnost jejich ochrany

- definuje pojem pedologie

- uvede rozdil mezi ptidnim typem a ptidnim druhem, téZ uvede
ptiklady typt a druht pud

- rozli§f zakladn{ padni slozeni CR

- zhodnoti vyznam a vyuZit{ a pid a nutnost jejich ochrany
zemské klry

- rozli$i jednotlivé ¢asti pevninské a oceanské kiry (téZ ukdze na
map¢)

- definuje pojmy: epicentrum, hypocentrum, seismograf

- zhodnoti dopad zemétieseni na Zivot lidi

- zhodnoti vyznam zemétieseni

- uvede ptiklady nejhorsich ptirodnich katastrof

PT
1a,1b,5a,5b,5¢,5d,6a,6b

OVO0:6.1,6.2,6.3,6.4,
8.1,8.2

U:6.1,62,63,64,6.7,
6.8,8.1,8.2
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PRIRODOPIS - 9. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY
Zak: PT
1a,1b,5a,5b,5¢,5d,6a,6b
- popiSe zjistovani stafi hornin Vyvoj zemské kury a Zivota na Zemi PD, Pis,R, U
- rozli§i mezi pomérnym a absolutnim stafim horniny - Zjistovan{ stafi hornin
- popiSe vyvoj jednotlivych zemskych sfér (zvlaste pak - Prahory a starohory OVO: 1.1,6.5, 6.6
litosféry a biosféry) v jednotlivych geologickych érdch | - Prvohory U:1.1,42,6.5
- rozliSuje mezi geologickou érou a geologickou - Druhohory
periodou - Ttetihory
- jmenuje zdkladni geologické periody u jednotlivych - Ctvrtohory
geologickych ér
- uvede zdkladni druhy vrasnéni
- uvede dominujici skupiny rostlin a Zivo¢icht
v jednotlivych geologickych érach a popise jejich
postupny vyvoj
- popise vyvoj Ceského masivu v jednotlivych Geologicks stavba Ceské republiky PD,PS,R, U OVO: 6.5, 6.6
geologickych érach (piipadné periodich) - Cesky masiv U:1.1,6.6

- popiSe vyvoj Zapadnich Karpat v jednotlivych
geologickych érach (piipadné periodich)

- na map¢€ ur¢i hranici mezi obéma vySsimi
geomorfologickymi celky

- jednoduse popise geologickou stavbu regionu a uvede

jeji zvlastnosti (SOOS, egeran apod.)

- Zapadni Karpaty
- Geologickd stavba regionu
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PRIRODOPIS - 9. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCEN{ VAZBY, PRESAHY
Zak: PT
1a,1b,5a,5b,5¢,5d,6a,6b
- definuje pojem ekologie Ekologie Lab, MoS, PD, PP, Pis, PS, R, U

- popise priklady vyskytu organizmi v urcitém prostedi
a popiSe vztahy mezi nimi

- definuje pojmy: biocendza, populace, ekosystém

- uvede piiklady koexistence organizmu s neZivymi
sloZzkami ptirody

- definuje pojmy: destruent, producent, konzument

- uvede ptiklad sloZit&jsitho potravniho fetézce a popise
vztahy v ném

- uvede piiklady kladného ptisobeni ¢lovéka na piirodu

- uvede piiklady zdporného piisobeni ¢lov€ka na piirodu
ekosystému

- definuje globalni problémy lidstva a dokdZe o nich
vécné diskutovat

- vyhleda na internetu mista nejvyznamné;jsich
globalnich problému

- pokusi se navrhnout feSeni téchto problému

- uvede déleni nasich dzemnich celkl z hlediska
ochrany ptirody

- vyjmenuje a ukdZe na mapé¢ vSechny narodni parky

- vyjmenuje vyznamné biosférické rezervace na naSem
uzemi

- vyjmenuje vyznamnd chranénd izemi regionu a uvede
divody jejich ochrany

- definuje pojem endemit

- najde problémy, se kterymi se setkdvaji ochranéfi
nejcastéji a pokusi se pfijmout opatfeni k jejich
zamezeni

- Organizmy a prostiedi
- Ochrana piirody a Zivotni prostfedi

OVO:1.3,3.5,7.1,7.2,
7.3,7.4,8.1,8.2

U:34,43,7.1,7.2,8.1
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5.6.4 ZEMEPIS

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Zemépis ma piirodovédny i spoletenskovédni charakter. Je jednim z vyucovacich predmétt SVP (Fyzika, Chemie, Prirodopis, Zemépis, Laboratorni cviceni z chemie), ktery
Zakovi umoziiuje poznavani ptirody jako systému, chipani dtlezitosti udrZovani piirodni rovnovahy, uvédomovani si uZitecnosti pfirodovédnych poznatkt a jejich aplikaci v praktickém Zivot¢,
rozvijeni dovednosti objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat, vytvafret a ovéfovat hypotézy, vyvozovat z nich zavéry a ty dstné i pisemné interpretovat. U¢{ Zaky rozliSovat pfiCiny
ptirodnich dé&ja, souvislosti a vztahy mezi nimi, pfedvidat je, popf. ovliviiovat, a to hlavné v souvislosti s feSenim praktickych problémti. Zemépis obohacuje v ndvaznosti na prvouku a na
vlastivédu celkovy vzdélanostni rozhled zdkd uvedenim do hlavnich pfirodnich, hospodéiskych a socidlnich podminek a faktorti Zivota lidi v blizkém tzemi mistni krajiny, mistni oblasti
(regionu), na tizemi Ceské republiky, v Evropé a dalSich svétadilech. UmoZiiuje Zakiim orientovat se v souéasném svété a v problémech soudasného lidstva, uvédomovat si civilizaéni rizika a

perspektivy budoucnosti lidstva i vlastni spoluzodpovédnost za kvalitu Zivota na Zemi a vztahu lidi k jejich pfirodnimu i spole¢enskému prostiedi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni piredmétu

Zemépis je povinnym vyudovacim piedmétem pro Zaky II. stupné ZS v 6. -9. roéniku, 6-7.ro¢.2.vyué.hod,8-9.ro¢.1.vyué.hodina zpravidla ve t¥idé zemépisu. K preferovanym organizaénim
formam vyuky patii pozndvaci vychazky, vylety a zdjezdy ,exkurze a prakticka cviceni ve Skole i v terénu. Vyuka zemépisu by méla vyrazné podporovat pouzivani ciziho jazyka a vypocetni
techniky s pfipojenim k internetu.

Vyuka sméfuje zejména k:

- vytvofeni pozitivniho vztahu k sobé a ke svému okolf (pfirodé i spole¢nosti);

- podchyceni a rozvijeni zdjmu o pozndvani riznych stati a regiontl, zplsobu Zivota, tradic a kultury mistnich obyvatel i krasy jejich pfirody;

- ziskdni uceleného obrazu o pfirodnich, hospodatskych a socidlnich pomérech v nasf vlasti, jejim postaveni v Evropé a ve svété, o perspektivé jejiho dalsiho vyvoje a o
moZnostech jeji prosperity;

- mySleni v evropskych a globdlnich souvislostech;

- ptipraveé zaka na Zivot v Evropé, s Evropou, pro Evropu (vytvoreni védomi evropské soundlezitosti);

- ptiprave zZaka na Zivot v soucasném (jedinecném, mnohotvarném, globalizovaném) svété;

- ziskavani tolerantniho postoje k lidem s odliSnou kulturou, ndboZenstvim, barvou pleti, politickym piesvédéenim;

- utvareni a rozvijeni zdkladnich dovednosti, znalosti, hodnot a postoji ve vyucovacich tématech: geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie, pfirodni
obraz Zemg, regiony svéta, spoletenské a hospodaiské prostiedi, Zivotni prostiedi, Ceska republika, terénni geografickd vyuka, praxe a aplikace;

- aktivnimu vyuZzivani ciziho jazyka a riznych informa¢nich a komunikac¢nich technologii pfi vyhledavani, vybéru a zpracovavani informaci.
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Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Zemépis

KOMPETENCE K UCENI
vést zaky k zodpovédnosti za své
vzdelavani, umoZznit Zaktim osvojit si
strategii uceni a motivovat je pro
celozivotni uceni

- Vytvéaiime a rozvijime zdjem Zakl o poznavani okoli svého domova, pozndvani svého regionu, své vlasti, poznavani cizich
zemi. Podporujeme osobni aktivni piistup (zdjem o turistiku).

- U¢ime zaky riznym metoddm poznavani piirodnich objektt, pfirodnich jeva a lidskych vytvord.

- Uéime Z4ky pldnovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti.

- Uéime Z4ky vyhleddvat, zpracovdvat a pouZivat potfebné informace v literatufe a na internetu.

- U¢ime Zaky zpracovavat informace z hlediska dileZitosti a objektivity a vyuZzivat je k dal§imu uceni.

- Podporujeme pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

- UmoZznujeme zdkovi pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry.

- U¢ime Zaky spravné zaznamenat a zdokumentovat experiment.

- Uplatitujeme individudlni piistup k zdkovi, vysledky posuzujeme vZdy z pohledu ,,pfidané hodnoty*.

- Motivujeme k uceni — snazime se cilen¢ vytvéfet takové situace, v nichZ ma zak radost z uceni.

- Pfi hodnoceni pouzivame ve zietelné pfevaze prvky pozitivni motivace.

- Uéime trpé€livosti, povzbuzujeme.

- Jdeme ptikladem - neustdle si dal§im vzdélavanim v oboru Zemépis rozsifujeme svij ,,pedagogicky obzor".

KOMPETENCE K RESENI{
PROBLEMU
Podnécovat Ziky k tvofivému mysSlent,
logickému uvaZovani a k feSen{
problémi

- Vytvafenim praktickych problémovych tloh a situaci u¢ime zdky prakticky problémy fesit.

- Na modelovych piikladech nau¢ime zZéky algoritmu feseni problému.

- Uéime Zaky pfechdzet od smyslového poznavani k pozndvani zaloZeném na pojmech, prvcich teorif a modelech a chapat
vzdjemné souvislosti ¢i zdkonitosti pfirodnich fakta.

- U¢ime Zaky poznatky zobeciiovat a aplikovat v riiznych oblastech Zivota.

- U¢ime Zaky zdkladtm logického vyvozovani a predvidani specifickych zavért z ptirodovédnych zakont.

- Rozvijime schopnost objevovat a formulovat problém a hledat rizné varianty feseni.

- Podporujeme netradi¢ni (origindln{) zptsoby feSeni problému.

- Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

- Podporujeme tymovou spolupraci pii feSeni problémt.

- Podporujeme vyuzivani moderni techniky a modernich technologif pfi feSeni problémd.

- U¢ime, jak nékterym problémim piedchazet.

- PriibéZné monitorujeme, jak Zaci feSeni problému prakticky zvladaji.

- Jdeme ptikladem - u¢ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem fesit rizné problémové situace odborného i
interpersondlniho charakteru.
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KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI
vést zaky k oteviené, vSestranné a
uc¢inné komunikaci

- Vedeme zaky k piesnému a logicky uspofddanému vyjadfovani ¢i argumentaci.

- U¢ime Zaky strucné, prehledné i objektivné sdélovat (Gstné i pisemné) postup a vysledky svych pozorovani, méfeni a
experimentu.

- Klademe diraz na ,, kulturni iiroveri“ mluveného i pisemného projevu.

- Ve vyuce podporujeme pouZivani ciztho jazyka a vypocetni techniky.

- Vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadiovali svlij ndzor podpofeny logickymi argumenty.

- Podporujeme kritiku a sebekritiku.

- Uéime Zaky publikovat a prezentovat své ndzory a myslenky.

- Podporujeme pfatelskou komunikaci mezi Zdky a vyucujicim a mezi zdky navzijem.

- Pfipravujeme Zdky na zvladnutif komunikace s jinymi lidmi v obtiZnych a ohroZujicich situacich.

- Dtisledné vyZadujeme dodrzovani pravidel stanovenych v fadu ucebny a stanovenych pravidel chovani na mimoskolnich
akcich.

- Jdeme ptikladem — ,,profesionalnim* pfistupem ke komunikaci s Zaky, rodi¢i, zaméestnanci Skoly a $ir$i vefejnosti. Sami
oteviené¢ komunikujeme na ,,odborné a kulturni tirovni“, své ndzory opirdme o logické argumenty.

KOMPETENCE SOCIALNI A
PERSONALNI
rozvijet u zakt schopnost
spolupracovat, pracovat v tymu,
respektovat a hodnotit préci vlastni i
druhych

- Vedeme zaky k osvojovani dovednosti kooperace a spole¢ného hledani optimalnich feSeni problému.

- Minimalizujeme pouZivéni frontdlni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyu€ovani.

- Podporujeme ,,inkluzi* (,,zaclenéni*) -volime formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzdjemné
se dopliujicich kvalit, umoZiiujicich vzajemnou inspiraci a u€eni s cilem dosahovani osobniho maxima kaZdého ¢lena
ttidniho kolektivu.

- Uéime Zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzdjemné odli$nosti jako podminku efektivni spolupréce.

- Rozvijime schopnost zakil zastavat v tymu rtizné role.

- Uéime Zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam) ost. lenti tymu.

- Podporujeme vzdjemnou pomoc zakl, vytvafime situace, kdy se Zaci vzdjemné potiebuji.

- Upeviiujeme v Zacich védomi, Ze ve spolupraci 1ze 1épe napliiovat osobni i spolecné cile.

- Podporujeme integraci zaku se specidlnimi vzdélavacimi potiebami do tfidnich kolektivi.

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- PriibéZné monitorujeme socidlni vztahy ve tiidé¢, skupiné.

- Uéime Z4aky k odmitavému postoji ke v§emu, co naruSuje dobré vztahy mezi Zaky, (mezi Zdky a uciteli).

- Diisledné vyzadujeme dodrZovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se Zaci sami podileli.

- Jdeme ptikladem — podporujeme spolupréci vSech clenti pedagogického sboru i spolupraci pedagogickych a
nepedagogickych pracovniki skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost ostatnich. Upfednostiiujeme zajmy
Skoly, zdjmy Zakt a oprdvnéné zajmy rodict pied svymi osobnimi zdjmy. Pomdhdme svym spolupracovnikiim, u¢ime se od
nich, vyméilujeme si s nimi zkuSenosti.
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KOMPETENCE OBCANSKE
vychovavat zaky
- jako svobodné obcany, plnici si své
povinnosti, uplatiiujici sva prava a
respektujici prava druhych,

- jako osobnosti zodpovédné za svijj
zivot, své zdravi a za své zivotni
prostiedi,

- jako ohleduplné bytosti, schopné a
ochotné u¢inné pomoci v riznych

- Vedeme zaky k poznani moZnosti praktického vyuziti geografickych dovednosti a znalosti.

- Vedeme zaky k aktivni ochrané duchovnich, kulturnich a materidlnich vytvorti minulosti i soucasnosti.

- Vytvaiime a upeviiujeme v Zacich pocit zodpovédnosti za pfeddvani duchovniho, kulturniho a materidlniho bohatstvi dal§im
generacim.

- Vedeme Zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k aktivni ochrané Zivotniho prosttedi.

- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvorilé projevy chovani zZaku.

- Netolerujeme nekamarddské chovani a odmitnuti poZadované pomoci.

- Netolerujeme Zadnou podobu (aktivni, pasivni, otevienou, skrytou) podpory vyse uvedenych negativnich jevi.

- Ué¢ime Zaky spravné jednat v riznych mimofadnych Zivot ohroZujicich situacich.

- Podporujeme vzdjemnou pomoc zak1, vytvafime situace, kdy se Zaci vzdjemné potiebuji.

- U¢ime Zaky preventivné pfedchdzet nemocem a draziim.

- U¢ime Zaky poskytnout i¢innou prvni pomoc.

- Dtisledn€ vyZadujeme dodrzovani stanovenych pravidel (manipulace s pfirodninami, pravidla chovani ve $kole, v u¢ebn¢
zemepisu, na mimoskolnich akcich) a dodrZzovéni stanovenych pracovnich postupd.

- Neustale monitorujeme chovani zaka, v€as pfijimame tcinnd opatieni.

situacich

- Jdeme ptikladem — respektujeme zdvazné predpisy, plnime piikladné€ své povinnosti. Respektujeme osobnost Zdka a jeho
prava. Budujeme pfételskou a otevienou atmosféru ve tiidé i ve Skole. Chovdme se k Zakiim jejich rodi¢iim a ke svym
spolupracovnikiim tak, jak si pfejeme, aby se oni chovali k ndm.

- Vedeme zéky k pozitivnimu vztahu k préci.

- Uéime Zaky optimdlné¢ planovat a provadét soustavnd pozorovani, méfeni a experimenty a ziskand data zpracovdvat a
vyhodnocovat.

- V rdmci moznosti a podminek Skoly uéime zaky pfi praci vyuZivat moderni technologie, postupy, pomticka techniku.

- Podporujeme vyuzivani vypocetni techniky, internetu a pouzivani ciziho jazyka.

KOMPETENCE PRACOVNI - Seznamujeme Zdky se zdsadami bezpecnosti a ochrané zdravi pii préci a disledné vyZadujeme jejich dodrZovani.

vést zaky k pozitivnimu vztahu k préci,
naucit Zaky pouZzivat pii praci vhodné
materidly, nastroje a pomticky naucit
7&Ky chrénit své zdravi pfi préci,
pomoci zakdm pii volbé jejich
budouciho povolani

- Vedeme zaky k dodrZovani a plnéni jejich povinnosti a zdvazkd.

- Pfi vyuce vytvaiime podnétné a tvotivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, zZdky vedeme k adaptaci na nové
pracovni podminky.

- Rliznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme Zaky s riznymi profesemi s blizkym vztahem k zemépisu.

- Seznamujeme Zaky s podminkami a moZnostmi jejich pracovniho uplatnéni v rdmci Evropské unie.

- Jdeme ptikladem — ptikladné si plnime své pracovni povinnosti (ndstupy do hodin, pfiprava na vyuku ...). Prohlubujeme si
odbornou a pedagogickou kvalifikaci. V ramci celoZivotniho vzdé&lavani se neustdle seznamujeme s novymi poznatky a
technologiemi v oboru zemépis a s novymi poznatky v oborech pedagogika, psychologie a oboru didaktika zemépisu.
Dusledné dodrzujeme zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. Zodpovédné chranime své zdravi a zdravi zZaku.
Dodrzujeme dané slovo. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivn€ prezentujeme pied zdky i SirSi vefejnosti.
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Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) Zemépis

2. stupen

1. GEOGRAFICKE INF ORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE

Ocekavané vystupy (OVO)

zak

1.1 organizuje a piiméiené hodnoti geografické informace a zdroje dat z dostupnych kartografickych produktii a elabordtii, 7 grafii, diagramii, statistickych
a dalSich informacénich zdroji

1.2  pouZivd s porozuménim zdkladni geografickou, topografickou a kartografickou terminologii

1.3 piimérené hodnoti geografické objekty, jevy a procesy v krajinné sféve, jejich urcité pravidelnosti, zdkonitosti a odlisnosti, jejich vzdjemnou souvislost a
podminénost, rozezndvd hranice (bariéry) mezi podstatnymi prostorovymi slozkami v krajiné

1.4 vytvdii a vyuZivd osobni myslenkovd (mentdlni) schémata a myslenkové (mentdlni) mapy pro orientaci v konkrétnich regionech, pro prostorové vnimdni
a hodnoceni mist, objekti, jevit a procesii v nich, pro vytvdieni postoju k okolnimu svétu

U¢ivo (U)
1.1 komunika¢ni geograficky a kartograficky jazyk - vybrané obecné pouzivané
1.2 geografické, topografické a kartografické pojmy; zdkladni topografické ttvary: dileZité body, vyrazné liniové (¢arové) ttvary, plosné ttvary a jejich kombinace: sité,

povrchy, ohniska - uzly; hlavnf kartografické produkty: plan, mapa; jazyk mapy: symboly, smluvené znacky, vysvétlivky; statistickd data a jejich grafické vyjadrent,
tabulky; zdkladnf informac¢ni geografickd média a zdroje dat

1.3 geograficka kartografie a topografie - globus, méfitko glébu, zemépisna sit’, poledniky a rovnob&zky, zemépisné soutadnice, uréovani zemepisné polohy v zemépisné

siti; méfitko a obsah plant a map, orientace planti a map vzhledem ke svétovym strandm; praktickd cviceni a aplikace s dostupnymi kartografickymi produkty v tisténé i elektronické
podobé
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2. PRIRODNI OBRAZ ZEME

Ocekavané vystupy (OVO)

zak

2.1 zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru a srovndvd podstatné vlastnosti Zemé s ostatnimi télesy slunecni soustavy
2.2 prokdZe na konkrétnich piikladech tvar planety Zemé, zhodnoti diisledky pohybi Zemé na Zivot lidi a organismii

2.3 rozliSuje a porovndvd sloZky a prvky prirodni sféry, jejich vzdjemnou souvislost a podminénost, rozezndvd, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského
povrchu

vev,

2.4 porovnd piisobeni vnitinich a vnéjsich procesii v piirodni sféve a jejich vliv na piirodu a na lidskou spolecnost

Ucivo (U)

2.1 Zemé jako vesmirné téleso - tvar, velikost a pohyby Zemé, stiidani dne a noci, stfidani ro¢nich obdobi, svétovy Cas, Casovd pasma, pasmovy Cas, datova hranice,
smluveny cas .

2.2 krajinna sféra - ptirodnf sféra, spolecenska a hospodaiska sféra, slozky a prvky pifrodni sféry

23 systém piirodni sféry na planetarni irovni - geografické pasy, geograficka (Sitkovéd) pasma, vyskové stupné

24 systém piirodni sféry na regionalni drovni - piirodni oblasti
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3. REGIONY SVETA

Ocekavané vystupy (OVO)

zak

3.1 rozlisuje zdsadni p¥irodni a spolecenské atributy jako kritéria pro vymezeni, ohranic¢eni a lokalizaci regionii svéta

3.2 lokalizuje na mapdch svétadily, ocedny a makroregiony svéta podle zvolenych kritérii, srovndvd jejich postaveni, rozvojovd jadra a periferni zony

3.3 porovndvd a piiméiené hodnoti polohu, rozlohu, p¥irodni, kulturni, spolecenské, politické a hospoddiské pomeéry, zvldstnosti a podobnosti, potencidl a
bariéry jednotlivych svétadilii, ocednii, vybranych makroregionii svéta a vybranych (modelovych) stdt/

vowve

3.4 zvaZuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastdvaji, mohou nastat a co je pri¢inou zdsadnich zmén v nich

U¢ivo (U)

3.1 svétadily, oceany, makroregiony svéta - urcujici a porovnavaci kritéria; jejich pfimétend charakteristika z hlediska piirodnich a socioekonomickych pomért s dirazem
na vazby a souvislosti (pfirodn{ oblasti, podnebné oblasti, sidelni oblasti, jazykové oblasti, ndboZenské oblasti, kulturni oblasti)

3.2 modelové regiony svéta - vybrané modelové piirodni, spolecenské, politické, hospodéiské a environmentalni problémy, moZnosti jejich feSen{
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4. SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI
Ocekavané vystupy (OVO)
zak

4.1 posoudi na pfiméiené tirovni prostorovou organizaci svétové populace, jeji rozloZeni, strukturu, rist, pohyby a dynamiku riistu a pohybi, zhodnoti na
vybranych piikladech mozaiku multikulturniho svéta

4.2 posoudi, jak p¥irodni podminky souvisi s funkci lidského sidla, pojmenuje obecné zdkladni geografické znaky sidel

4.3 zhodnoti piimériené strukturu, sloZky a funkce svétového hospoddistvi, lokalizuje na mapdch hlavni svétové surovinové a energetické zdroje
4.4 porovndvd predpoklady a hlavni faktory pro tizemni rozmisténi hospoddiskych aktivit

4.5 porovndvd stdty svéta a zdjmové integrace stdtii svéta na zdakladé podobnych a odlisnych znakii

4.6 lokalizuje na mapdch jednotlivych svétadilu hlavni aktudlni geopolitické zmény a politické problémy v konkrétnich svétovych regionech

U¢ivo (U)
4.1 obyvatelstvo svéta - zakladni kvantitativni a kvalitativni geografické, demografické hospodaiské a kulturni charakteristiky
4.2 globaliza¢ni spolecenské, politické a hospodarské procesy - aktudlni spoledenské, sidelni, politické a hospodéiské poméry souc¢asného svéta, sidelni systémy,

urbanizace, suburbanizace
4.3 svétové hospodafrstvi - sektorova a odvétvova struktura, Gzemni délba préice, ukazatelé hospodéiského rozvoje a Zivotn{ irovné

4.4 regionalni spolecenské, politické a hospodaiské utvary - porovnavaci kritéria: ndrodni a mnohonarodnostn{ staty, ¢asti statd, spravni oblasti, kraje, mésta, aglomerace; hlavni a
periferni hospodaiské oblasti svéta; politickd, bezpecnostni a hospodéiskd seskupeni (integrace) sttil; geopolitické procesy, hlavni svétova konfliktni ohniska
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5. ZIVOTNI PROSTREDI

Ocekavané vystupy (OVO)

74k

5.1 porovndvd ruzné krajiny jako soucdst pevninské Cdsti krajinné sféry, rozlisuje na konkrétnich p¥ikladech specifické znaky a funkce krajin

5.2 wvddi konkrétni piiklady p¥irodnich a kulturnich krajinnych sloZek a prvkii, prostorové rozmisténi hlavnich ekosystémii(biomii)

5.3 wuvddi na vybranych piikladech zdvazné dusledky a rizika p¥irodnich a spolecenskych vlivii na Zivotni prostredi

Uc¢ivo (U)
5.1 krajina - pfirodni a spolecenské prostiedi, typy krajin
5.2 vztah piiroda a spole¢nost - trvale udrzitelny Zivot a rozvoj, principy a zdsady ochrany pfirody a Zivotniho prostfedi, chranénd dzemi ptirody, globalni ekologické a environmentaln{

problémy lidstva

6. CESKA REPUBLIKA

Ocekavané vystupy (OVO)

78k

6.1 vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydlisté nebo skoly

6.2 hodnoti na primérené iirovni piirodni, hospodadiské a kulturni poméry mistniho regionu, moznosti dalstho rozvoje, primérené analyzuje vazby mistniho

regionu k vyssim tizemnim celkiim

6.3 hodnoti a porovndvd na p¥imé¥ené tirovni polohu, p¥irodni poméry, p¥irodni zdroje, lidsky a hospoddisky potencidl Ceské republiky v evropském a
svétovém kontextu

6.4 lokalizuje na mapdch jednotlivé kraje Ceské republiky a hlavni jadrové a periferni oblasti z hlediska osidleni a hospoddiskych aktivit

6.5 uvddi p¥iklady ticasti a piisobnosti Ceské republiky ve svétovych mezindrodnich a nadndrodnich institucich, organizacich a integracich stdtii
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U¢ivo (U)

6.1 mistni region - zemépisna poloha, kritéria pro vymezeni mistniho regionu, vztahy k okolnim regiontim, zdkladni pfirodni a socioekonomické charakteristiky s dirazem
na specifika regionu duleZita pro jeho dalsi rozvoj (potencial x bariéry)

6.2 Ceska republika — zemé&pisnd poloha, rozloha, ¢lenitost, piirodni poméry a zdroje; obyvatelstvo: zakladni geografické, demografické a hospodaiské charakteristiky,
sidelni poméry; rozmisténi hospodarskych aktivit, sektorovd a odvétvova struktura hospodarstvi; transformacni spolecenské, politické a hospodéiské procesy a jejich tizemni projevy a

dopady; hospodaiské a politické postaveni Ceské republiky v Evropé a ve svété, zapojeni do mezindrodni d&lby préce a obchodu

6.3 regiony Ceské republiky - tizemni jednotky stitni spravy a samospravy, krajské lenéni, kraj mistniho regionu, preshraniéni spolupréce se sousednimi stity v euroregionech

7. TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A APLIKACE
Ocekavané vystupy (OVO)

74k

7.1 ovlddd zdklady praktické topografie a orientace v terénu

7.2 aplikuje v terénu praktické postupy p¥i pozorovdni, zobrazovdni a hodnoceni krajiny

7.3 uplatiiuje v praxi zdsady bezpecného pohybu a pobytu v krajiné, uplatiiuje v modelovych situacich zdsady bezpecného chovdni a jedndni pii
mimoiddnych uddlostech

Uc¢ivo (U)

7.1 cviceni a pozorovani v terénu mistni krajiny, geografické exkurze - orienta¢ni body, jevy, pomicky a pfistroje; stanovisté, ur¢ovani hlavnich a vedlejSich svétovych
stran, pohyb podle mapy a azimutu, odhad vzdalenosti a vySek objekti v terénu; jednoduché panoramatické nacrtky krajiny, situacni plany, schematické nacrtky pochodové osy,
hodnoceni pfirodnich jevil a ukazateld

v

7.2 ochrana ¢lovéka pri ohroZeni zdravi a Zivota - Zivelni pohromy; opatieni, chovani a jednani pfi nebezpe¢i Zivelnich pohrom v modelovych situacich
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho piredmétu Z

ZEMEPIS - 6.ro¢nik

P

- uvede télesa patiici do slune¢ni soustavy, vyjmenuje
planety

- vyhled4 zdkladni ddaje o Zemi a nejbliz§ich vesmirnych
télesech,

- uvede pohyby, které naSe Zemé& vykondva a jejich
dasledky

- vyhleda jaké ptirozené druZice ma nase Zemée, uvede
zékladni ddaje o Mésici a jaké pohyby Mésic vykondva

- uvede hlavni mezniky v dobyvani vesmiru, zhodnoti, jak
ovliviiuji dnes$ni Zivot

- vysvétli pojmy: globus, mapa

- vypocita rizné vzdalenosti na globusu a mapé podle
méfitka

- vysvétli pojmy: rovnobézka, polednik

- ukdZe na mapé¢ zemépisné souradnice zadaného mista na
Zemi

- uvede Casovd pdsma a pfechody datové meze na Zemi
(ukdZe na mapé, globu)

- pracuje s turistickou mapou, zndzorni vyskopis a
polohopis na mapéch, vysvétli pojmy: kéta, nadmoiska
vySka, vrstevnice; ur¢i vyznam vybranych mapovych
znacek

- Slunce a slune¢ni soustava -planety,
planetky, komety

- tvar a rozméry Zemé

- pohyby Zemé

- pohyb okolo osy, pohyb okolo Slunce

- Mésic - pfirozend druZice Zemég

- Vyvoj o poznani vesmiru, pocatky
vyzkumu vesmiru

- geograficka exkurze - Planetarium

Globus a mapa

- globus, mapa

- mapy - méfitko, druhy map, obsah
map

- rovnobé&Zzky, poledniky

- uréovani zem&pisné polohy

- ¢as na zemekouli

- vyskopis, polohopis

T, R, U, MoS, PP

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENT VAZBY, PRESAHY
Zak:
- vysvétli, jak vznikl vesmir, hvézdy a dalsf télesa slunecni Vesmir T,R, U, PP OVO0:2.1,2.2
soustavy - vesmir a hvézdy U: 2.1

OVO:1.1,1.2,13,14
U:1.1,1.2
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ZEMEPIS - 6.ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- urc{ svétové strany, vytvoii jednoduchy panoramaticky
néacrtek

- odhadne vzdélenost a vysku v terénu, zorientuje
turistickou mapu, podle mapy odhad ovéti

- vyjmenuje hlavni slozky krajinné sféry

- popiSe vnitini stavbu Zemé¢, vyjmenuje zdkladni ¢asti
oceanského dna, uvede typy pohoii podle zplsobu vzniku,
uvede vnitfni a vnéji Cinitele utvatejici zemsky povrch

- vysvétli rozdil mezi po€asim a podnebim, vyjmenuje
podnebné pasy

- vysvétli pojmy: vnitini a okrajova mofe, pruliv, pruplav,
zaliv, poloostrov, ostrov; na mapé¢ ukdze svétové ocedny,
studené a teplé moiské proudy

- vyjmenuje Cinitele, které se podileji na vzniku ptdy,
uvede, jak pidy rozdélujeme

- vyjmenuje vegetacni pdsy na Zemi — u kaZdého posoudi,
kterému teplotnimu pasu odpovida a vyhleda typické
zastupce rostlin a Zivocichi

- svetové strany

- vytvoii jednoduchy panoramaticky
nécrtek

- odhadne vzdalenost a vySku v terénu

PP, PS

OVO:7.1,72,7.3
U:7.1

PT 5a, b,c
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ZEMEPIS - 6.ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY
74k:
- vysvétli pojmy: krajinnd sféra, litosféra, atmosféra, Krajinna sféra T.,U,R, PP OVO: 1.3,
hydrosféra, pedosféra, biosféra - krajinna sféra 23,24
- vyjmenuje hlavni slozky krajinné sféry, rozlisi - litosféra - stavba Zemé, dno ocednu, U:22,23,24

jednotlivé ¢asti krajinné sféry a zatadi je do podsféry,
urci, které ¢4sti jsou nejvice ovlivnény ¢innosti ¢lov€ka

- uvede zdkladni poznatky vztahujici se k jednotlivym
sférdm, (aplikuje tyto poznatky pti hodnoceni
pfirodnich jevu a ukazateld pfi terénnich
geografickych cvicenich)

zemétieseni a sopecnd ¢innost, vznik
pohofti, vné&jsi Cinitelé - plisobeni tekouct
vody, povrch jako vysledek ptirodnich
Ciniteld

- atmosféra - poCasi, podnebi, podnebné
pasy, obéh vzduchu v atmosféte

- hydrosféra -pohyby motské vody,
vodstvo na pevnin¢ - feky, jezera, baZiny,
vodni nddrZe, ledovce a podpovrchova
voda

- pedosféra - sloZeni pidy, pudni typy,
pldni druhy, vyznam pldy a nebezpeci,
ktera pidu ohrozuji

- biosféra - tropické lesy, savany, pouste,
polopousté, subtropicka oblast, stepi a
lesostepi, lesy mirného pasu, tundry, Zivot
v motich a ocednech, vyskové stupné
rostlinstva

288




ZEMEPIS - 6.ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY
Zak:
- vyhleda rozlohy svétovych ocednt, sefadi ocedny podle Geografe oceanu T, U, R, PP OVO0:3.1,3.2
rozlohy, na mapé ukaze nejhlubsi mista oceant, - Svétové ocedny — Atlantsky, Tichy, U:3.1,3.2
okrajova mofe, poloostrovy, ostrovy, moiské proudy a Indicky, Severni ledovy
porovnd hospodaiské vyuZiti oceant
- popiSe polohu a povrch, vodstvo Afriky, vyhledd na mapé | Geografie svétadili T.U.R. PP

nejvyssi pohoif, ¢inné sopky, veletoky, vyznamna jezera,
mofe a ocedny, které Afriku obklopuji

- vyjmenuje podnebné a vegetacni pasy Afriky, uvede
rostliny a Zivocichy pro né typické

- vyhleda zdkladni tidaje o obyvatelstvu (ptivodni
obyvatelstvo, hustota zalidnéni, problémy obyvatelstva,
vyznamnd sidla)

- uvede hlavni priimyslové oblasti a porovna hospodatskou
vyspélost vybranych statt

- v mapé najde nejchudsi staty a dokdze vysvétlit divody
nizké Zivotni trovné

- vyjmenuje oblasti, na které 1ze Afriku rozdélit, uvede které
velké ¢i vyznamné stity do oblasti pati{ a co je pro danou
oblast typické z hlediska pfirodnich podminek i podminek
hospodatskych

- ¢lenéni afrického kontinentu
- poloha, povrch, vodstvo

- podnebi, vegetace

- obyvatelstvo

- nerostné suroviny

- prumysl, zeméd¢lstvi

- oblasti (regiony) Afriky

OVO0:3.1,3.2,33,34
U:3.1,3.2
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ZEMEPIS - 7.roénik

P PR NASTROIJE -
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCEN{ VAZBY, PRESAHY
Zak:
- vyjmenuje staty Severni Ameriky, Stfedni Ameriky a JiZni Ameriky,
vysvétli které oblasti Ameriky (a pro¢) fikdme Karibska oblast a Zemdpis svétadili — Amerika T, U, R, PP OVO0:3.1,3.2,33,34
Latinskd Amerika - ¢lenéni amerického kontinentu U:3.1,3.2
- popiSe polohu a povrch Ameriky, vyhled4 na mapé nejdelsi pohoft, - poloha, povrch, vodstvo
¢inné sopky, nejvyssi vrcholy, vyznamné veletoky, jezera, moie a - podnebi, vegetace
ocedny, které Ameriku obklopuji - obyvatelstvo
- vyjmenuje podnebné a vegetacni padsy Ameriky, uvede rostliny a - nerostné suroviny
zivocichy typické pro jednotlivé pasy - primysl, zemé&d¢lstvi
- vyhleda zéakladni udaje o obyvatelstvu (piivodni obyvatelstvo, - USA, Mexiko, Stfedoamerické zemé,
pfistéhovalci, hustota obyvatelstva, vyznamna sidla) Karibské staty, Andské staty,
- na map¢ ukdze hlavni oblasti t€Zby nerostnych surovin Brazilie, zemé JiZniho rohu
- vyjmenuje nejvyznamnéjsi hospodaisky pestované plodiny, uvede
hlavn{ primyslové oblasti a porovna hospodaiskou vyspélost
vybranych statd
- vyjmenuje a na map¢ ukdze staty Severni a Latinské Ameriky, jejich
hlavni mésta, vyuzivd ziskanych znalosti k charakteristice
jednotlivych stath z hlediska piirodnich i hospodaiskych podminek
- vyhleda rozlohu nejvétsiho svétadilu, krajni body asijské pevniny Zemépis svétadili — Asie T,U, R, PP OVO0:3.1,3.2,3.3,34

- na map¢ ukdze vyznamné ostrovy, poloostrovy, pohoii, nejvyssi
hory, sopky, vyznamna jezera a veletoky (uvede, do kterych ocednti se
vlévaji)

- vyjmenuje podnebné pasy, vysvétli pojem: monzun; uvede které
oblasti Asie monzun nejvice ovliviiuje

- vyjmenuje vegetaéni pasy, uvede typické rostliny a Zivocichy kazdého
pésu

- porovnd poéet obyvatel Ciny s ostatnimi stity Asie, uvede
nejrozsifenéjsi ndboZenstvi a vyjmenuje hlavni jazykové skupiny

- na map¢ ukdZe vyznamna nalezi$t€ nerostnych surovin

- uvede vyznamné hospodafsky péstované rostliny a hlavni pramyslové
oblasti

- vyjmenuje oblasti, na které 1ze Asii rozdélit, uvede, které staty do
oblasti pati{ a co je pro danou oblast typické z hlediska pfirodnich i
hospodartskych podminek

- Asie — nejvetsi svétadil
- poloha, povrch, vodstvo
- podnebi

- vegetace

- obyvatelstvo

- nerostné suroviny

- prumysl, zeméd¢lstvi

- oblasti ( regiony ) Asie

U:3.1,3.2
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ZEMEPIS - 7.roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- na map¢ ukdze hranici mezi Asii a Evropou, vyhleda
krajni body Evropy, odhadne rozlohu a ¢lenitost Evropy
(porovna s ostatnimi svétadily)

- objasni duleZité mezniky geologického vyvoje Evropy,
na map¢ ukaZze nejvetsi niZiny, pohoti, nejvyssi vrcholy,
nejdelsi evropsky veletok a dal$i vyznamné feky,
jezera, ledovce, prulivy a praplavy

- vyjmenuje podnebné pasy do kterych Evropa zasahuje,
porovnd mnozstvi srazek a teploty v téchto pasech

- vyjmenuje hlavn{ vegetacni pasy Evropy, uvede
ptiklady typickych zdstupct z rostlinné a Zivocisné fise

- na map¢ vyhleda loZiska nerostnych surovin, hlavni
hospodaisky péstované rostliny a vyjmenuje hlavni
primyslové oblasti Evropy

- vyhleda pocet obyvatel, vyjmenuje hlavni jazykové
skupiny, vysvétli pojmy: migrace, urbanizace,
aglomerace a konurbace

- zjisti, uvede, kterymi oblastmi Evropy se piepravuje
nejvice zboZi (a jakymi dopravnimi prostiedky)

- na map¢ vyhleda hlavn{ turisticka centra Evropy

- uvede ekonomicka a vojenska uskupeni v Evropé

- vyjmenuje (na mapé¢ ukdze) vSechny evropské staty,
uvede jejich hlavni mésta a na zdklad¢€ ziskanych
znalost{ (vlastnich zkuSenosti) charakterizuje vybrané
staty z hlediska pfirodnich a hospodaiskych podminek

Zemépis svétadili — Evropa

- zeme&pisnd poloha Evropy

- pohoii, niZiny a vodstvo

- podnebi Evropy

- rostlinstvo a Zivoc€iSstvo

- nerostné suroviny, prumysl, zemédélstvi

- obyvatelstvo a osidleni Evropy

- doprava

- cestovni ruch

- ekonomické a vojenské organizace v
Evropé

- Polsko a Slovensko — nasi slovansti
sousedé, ostatni stfedoevropské staty,
Némecko — evropskd velmoc, severské
zeme, ostrovni Britanie, Francie,
Stiedomort'ské staty a Balkdnsky
poloostrov, evropské Rusko.

T, U, R, PP, MoS

OVO0:3.1,3.2,33,34
U:3.1,3.2

PT 1a,

PT 2b,d,
PT 3a,b,c,
PT 4a,c,

PT 5a,b,c.d,
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ZEMEPIS - 7.roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY

Zak:
- popiSe, polohu, povrch, vodstvo, podnebf a pfirodni Zemépis svétadilii — Australie a Oceanie | T, U, R, PP OVO0:3.1,3.2,3.3,34

krajiny Australie - Clenénf australského kontinentu U:3.1,3.2
- vyhleda zakladni tdaje o obyvatelstvu (ptivodn{ - poloha, povrch, vodstvo

obyvatelstvo, pfist€éhovalci, hustota obyvatelstva, - podnebi, vegetace

vyznamnd sidla) - obyvatelstvo
- na map¢ ukdZe hlavni oblasti t€Zby nerostnych surovin - nerosné suroviny
- hospodafstvi Austrélie - prumysl, zeméd¢€lstvi

- oblasti (regiony) Austrilie a

- vyjmenuje oblasti Ocednie — stru¢n¢ charakterizuje Ocednie

pojmy: Polynésie, Mikronésie a Melanésie
- stru¢né popise piirodni podminky, obyvatelstvo a

hospodaistvi Nového Zélandu a Nové Guiney
- charakterizuje podnebi, faunu a floru Arktidy a Geografie svétadili — polarni oblasti — T, U, R, PP 0OVvVO0:3.1,3.2,3.3,34

Antarktidy

- zjisti hospodéiské vyuZiti téchto oblasti

- na map¢ ukdZe hlavni nalezisté nerostnych surovin a
urci, zde se t€Zi, netézi a proc

- zhodnoti podminky Zivota v polarnich oblastech

Arktida a Antarktida

U:3.1,32
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ZEMEPIS - 8.ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY

Zak:
- vysvétli pojmy: poloha, tvar CR piirodni podminky T,U,R, PP 0V0:6.1,6.2,6.3,
- uvede typy reliéfu, které v CR pievladaji - poloha, tvar 6.4,6.5
- vysvétli, ¢im je ovlivnéno rozloZeni teplot a srazek v - povrch a jeho €lenéni - U:6.2,6.3

CR, zjisti, uvede minimaln{ a maximalni naméfené horopisné celky

hodnoty a zhodnoti jejich vyuZiti - podnebi - teploty a srazky, podnebné
- vysvétli rozdil mezi pidnimi typy a pidnimi druhy oblasti

(porovna jejich vyuZiti a rozmisténi) - vodstvo
- vyjmenuje hlavnf floristické oblasti a vySkové stupné - pudy

rostlinstva v CR - rostlinstvo a Zivocisstvo
- vyhledd pomoci mapy chranénd tizemi CR - ochrana pfirody
- zjisti poget obyvatel CR podle posledniho s&itan, CR obyvatelstvo

vysveétli pojmy: porodnost, imrtnost, piirastek - zékladni udaje o obyvatelstvu

obyvatelstva a urbanizace - rozdé€leni obyvatelstva
- rozdé@li obyvatelstvo podle pohlavi, véku, ekonomické - sidla T, Ij, R, PP

aktivity, zjisti, uvede, které ndrodnosti a ndrodnostni

menginy se vyskytuji na tizemi CR
- vyjmenuje kraje CR, uvede vyznamni sidla
- uvede hlavni primyslova odvétvi CR, na mapé ukaze CR hospodarstvi T, U, R, PP

nejvyznamng&jsi pramyslové zény

- porovnd vyznam riiznych piikladt chovu
hospodaiskych zvitat, vyjmenuje hlavni hospodaisky
péstované plodiny

- vyjmenuje druhy dopravy, zhodnoti jejich vyznam,
problémy

- posoudi vyznam sluZeb, uvede, co do skupiny sluzeb
fadime, na map¢ ukdZe nejvyhleddvanéjsi mista z
hlediska cestovniho ruchu

- uvede piiklady vyrobki (surovin), které maji hlavni
podil na exportu a importu

- primysl - pramysl paliv a energetiky,
hutnicky p., strojirensky p., chemicky p.,
p. stavebnich hmot, a spotfebni p.

- zeme&déelstvi - chov hospodaiského
zvitectva, zemédelska ptida a péstovani
plodin, potravinafsky pramysl

- doprava - Zelezni¢ni, vodni, silni¢ni,
leteckd a potrubni doprava

- sluzby, rekreace a cestovni ruch

- zahrani¢ni obchod
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ZEMEPIS - 8.ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY
Zak:
- vyjmenuje regiony CR Oblasti CR T.R, U, PP OV0:23,24,
- porovnd region, ve kterém Zije, s jinymi regiony (pro —oblasti podle dle nového ¢lenéni-KRAJE 6.1,6.2,6.3,6.4,6.5
porovnani podobnosti a odliSnosti vyuZije ziskané U:24,
znalosti z piirodnich a hospodafskych podminek CR) 6.1
- uvede polohu mistniho regionu v rdmci republiky a Mistni region T,R, U OvO0:7.1,72,73
zhodnoti vyhody a nevyhody této polohy, - zem&pisna poloha U:7.1
- uvede, se kterymi regiony mistni region soused{ - vztahy k okolnim regionim
- charakterizuje pfirodni podminky (povrch, vodstvo, - ptirodni charakteristika PT 1a,b,c,
vegetaci, podnebi) mistniho regionu a porovna je s - socioekonomicka charakteristika PT 2b,d,
pfirodnimi podminkami jinych regiont PT 3a,b,c,
- zhodnot{ socidlnéekonomickou situaci v regionu PT 4a,b,c,d,
(porovna s celkovou socidlnéekonomickou situaci v
CR)
Geograficka exkurze na téma ,,Mistni PP, PS

region‘‘nebo meteorolog stanice.
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ZEMEPIS - 9.ro¢nik

P PR, NASTROIJE -
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCEN( VAZBY, PRESAHY
Zak:
- rozdéli staty podle geografické polohy, rozlohy a lidnatosti Politicky zemépis T, U,R, PP 0OVO0:45,4.6
- vyjmenuje piiklady statnich hranic a hlediska, kterd se uplatiiujf pfi jejich | - poloha, rozloha, lidnatost U:42,44
rozliSeni - statn{ hranice
- vyjmenuje politické formy statt (republika, monarchie..), vyhleda - statn{ zfizeni
ptiklady, uvede, které ptevladaji v sou¢asném svété - spravni ¢lenéni
- vyjmenuje piiklady nezavislych statl, zavislych statd, unitdrnich staith a | - zptisob vlady
federativnich statd - stupenl rozvoje statl svéta
- vysvétli rozdily mezi témito typy statd - mezindrodni politické organizace a
- uvede typy politické moci ve stit€ a zptsoby, jakymi je politickd moc seskupeni
uplatiiovdna - ohniska neklidu v sou¢asném svété
- rozd¢li staty svéta podle stupné hospodatského rozvoje
- uvede mezindrodni politické organizace a seskupenti, jejichZ soucdsti je i
CR, zhodnot{ jejich vyznam
- uvede ohniska neklidu v soucasném svété, objasni hlavni pficiny
konfliktt
- vypocita ptirtistek obyvatelstva na modelovych piikladech, zjisti, uvede Obyvatelstvo - sidla T,U, R, PP OVO0:4.1,4.2
ptiklady statt s kladnym a zdpornym piirtistkem, porovna tyto staty, - obyvatelstvo svéta a jeho pocetni rlst U:4.1,4.2

Moy s

budouci vyvoj

- porovnd rozmisténi obyvatelstva na Zemi

- vysvétli pojmy: migrace, imigrace, emigrace

- rozdéli obyvatelstvo podle ras, jazykt

- vyjmenuje nejvyznamnéjsi ndboZenstvi ve svété

- rozdéli obyvatelstvo podle véku, pohlavi a ekonomické aktivity

- porovnd venkovskd a méstsk4 sidla, jejich vyznam v minulosti a dnes,
vysvétli pojmy: urbanizace, aglomerace, konurbace, megalopole, uvede
konkrétni piiklady statd, ve kterych s témito méstskymi sidly setkdvame

- vysvétli pojem: uzemnf struktura mést; objasni, jakou
ulohu plni rizné ¢asti mésta

- rozmistén{ obyvatelstva na Zemi
- uzemni pohyb obyvatelstva

- lidské rasy, narody, jazyky

- naboZenstvi ve svété

- struktura obyvatelstva

- méstska sidla - proces urbanizace
- Uzemn{ struktura mést
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ZEMEPIS -9.ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY
Zak:
- rozlisi hlavni skupiny hospodaiské ¢innosti, vyjmenuje | Svétové hospodarstvi T, U, R, PP 0OVO0:4.3,4.4
hospodaiské systémy v minulosti a v dne$ni dobé - svetové hospodarstvi U:43
- vysvétli rozdily mezi jddrovymi a perifernimi oblastmi, | - jddrové a periferni oblasti
uvede piiklady téchto oblasti - zem&délstvi - péstovani uzitkovych
- vyjmenuje ruzné typy zemédélstvi, uvede. ve kterych plodin, chov hospodaftskych zvitat
oblastech svéta se s nimi setkdme, vybrané zemé&délské | - rybolov a lesni hospodafstvi
plodiny zatadi do podnebnych past, na mapé¢ ukaze - t&Zba nerostnych surovin
hlavni oblasti péstovani téchto plodin, uvede piiklady - energetika a tézky prtimysl, spotiebni
ruznych chovli hospodatskych zvitat a zhodnotf jejich primysl
vyznam v ruznych ¢astech svéta - iloha dopravy v hospodafstvi -Zelezni¢ni,
- vyhled4, uvede hlavni rybolovné oblasti silni¢ni, leteckd, vodni a potrubni doprava
- na map¢ ukdze hlavni oblasti t€Zby nerostnych surovin, a doprava informac{
posoudi jejich vyznam pro jednotlivd praimyslova - sluZzby obyvatelstvu
odvétvi - cestovni ruch - hlavni oblasti cestovniho
- vyjmenuje hlavni primyslova odvétvi tézkého a ruchu
spotfebniho pramyslu - mezindrodni obchod
- vyjmenuje druhy dopravy, porovnd jejich vyznam - hlavni hospodétské organizace ve svété
(rozvoj) diive a dnes
- zhodnoti vyznam sluZeb pro obyvatelstvo
- na map¢ ukdZe hlavni oblasti cestovniho ruchu
- vysvétli pojmy: import, export, aktivni a pasivni
obchodni bilance
- uvede nejdulezitéjsi centra svétového obchodu a hlavni
hospodaiské organizace ve svété
- objasni pojem: krajina; uvede, ¢im je krajina tvofena Krajina, piiroda a Zivotni prostredi T,U,R OVO:5.1,5.2
- vysvétli pojem: piirodni krajina; uvede vnitfni a vnéj8§i | - krajina soucasti ptirody U:5.1,52

Cinitele, které krajinu utvafeji
- uvede hlavni lidské ¢innosti, které se nejvyznamnéji
podileji na pfeméné¢ krajiny

- ptirodni krajina
- kulturni krajina
- zivotni prostied{ lidské spolecnosti
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57 UMENI A KULTURA

5.7.1 HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci ptedmét Hudebni vychova vychazi ze vzdelavaci oblasti RVP ZV Umeéni a kultura. Dava zZaktim piileZitost, aby projevovali a uspokojovali svou pfirozenou potiebu setkdvani s
hudbou. Tuto potiebu ptedmét podnécuje, rozviji a kultivuje. Hudebni vychova by méla byt pfedmétem uvolnéni, radosti, citového prozitku, seberealizace, zabavy, tymové prace, pii které se
Zaci budou ucit rozpozndvat krasu uménti, ctit schopnosti a vykony druhych lidi, vystupovat pfed spoluzaky i dospélymi, organizovat spolecenské akce, rozvijet svou fantazii a tvirci schopnosti.
Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova usiluje o to, aby se z Zaka stali budouci navstévnici koncertnich sini a divadelnich sald, aby poznali souvislosti vS§ech druhit uménf{ a aby vhodné vyuzivali
cely komplex hudebnich ¢innosti v riznych oblastech svého Zivota a obohatili tak své estetické vnimani a proZivani svéta.

Hudebné vychovné &innosti jsou rozdéleny v SVP na: Vokdini ¢innosti, Instrumentdini ¢innosti, Hudebné pohybové cinnosti a Poslechové ¢innosti.

Obsahem Vokdlnich cinnosti je prace s hlasem, pii niZ dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu v souvislosti s uplatiiovanim a posilovdnim spravnych péveckych navyka.
Obsahem Instrumentdlnich cinnosti je hra na hudebni ndstroje a jejich vyuZiti pfi hudebni reprodukci i produkci.

Obsahem Hudebné pohybovych cinnosti je ztvarnovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a gest.

v v

Obsahem Poslechovych cinnosti je aktivni vniméni (percepce) zné&jici hudby, pfi niZ Zdk pozndva hudbu ve vSech jejich Zanrovych, stylovych i funkénich podobédch, u¢i se hudbu analyzovat a
Linterpretovat*.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni piredmétu

Vyucovaci predmét hudebni vychova je povinny vyucovaci pfedmét, ktery se vyu€uje v1. aZ 9. ro€niku v 1 hodinové tydenni dotaci (celkem 9 hodin). U¢ebni osnovy pfedmétu umoziuji
konkretizovat ucivo i jeho naro¢nost na zaklad¢ ucitelovy znalosti irovné hudebniho rozvoje jednotlivych zaki a podminek ve $kole. Volba vhodnych didaktickych prostfedkt je zcela zavisla
na ucitelové rozhodnuti.

Vyuka Hudebni vychovy probihd ve specializované uc¢ebné hudebni vychovy (zejména pro zdky 1. stupné€), ve vhodnych kmenovych tiidach a jinych vhodnych prostordch Skoly (sél $kolniho
klubu apod.). Hudba je osvojovéna nejen pfi vyucovéni, ale i navitévou vychovnych koncertd, na besedach o hudbé i samostatné v mimogkolnich hudebnich aktivitich. Zaci se o hudbé a svych
zazitcich z ni ui hovotit. PouZivaji pfi tom pojmy a hudebné naukové poznatky, které jsou vyvozovany ze znéjici hudby a aplikovany ve vSech hudebnich aktivitdch. Pii hodnoceni vysledkt
prace zaka pfihlizi vyucujici pfedevsim k jejich pfistupu k celému muzickému komplexu hudebnich ¢innosti, ke snaze spolupracovat s ostatnimi, a k usili o co nejlepsi vysledek. Je mozné
zohlednit i pfipadnou jednostrannou zaméfenost Zdka na urcity typ hudebnich ¢innosti.
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Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho piredmétu Hudebni vychova

KOMPETENCE K UCENI
vést zaky k zodpovédnosti za své
vzdélavani, umoznit Zakiim osvojit si
strategii uceni a motivovat je pro
celoZivotni uéenf{

- Vedeme Zaky ke kultivaci své hudebnosti v oblasti hudebniho sluchu, zp&vniho hlasu, smyslu pro rytmus, melodického a
harmonického citéni, hudebni paméti, pfedstavivosti a fantazie.

- Rozvijime u Zaku receptivni, reprodukeni a castecné i produkéni schopnosti a dovednosti aktivitami vokalnimi,
instrumentdlnimi, poslechovymi a hudebné pohybovymi.

- Ve vyuce zfetelné rozliSujeme zakladni (nezbytné, kli€¢ové, kmenové) ucivo a ucivo rozsifujici (dopliujici).

- Jdeme pifikladem -neustdle si dal§im vzdélavanim rozsifujeme sviij ,,pedagogicky obzor* v oblasti hudebniho uméni.

KOMPETENCE K RESEN{
PROBLEMU
Podnécovat Zaky k tvofivému mysSlent,
logickému uvaZovani a k feSen{

- U¢ime zZaky riznym vyjadfovacim hudebnim technikdm a pouZiti vhodnych prostfedkt k vyjadreni svého zaméru.
- Podporujeme netradi¢ni (origindln{) zptsoby feSeni hudebniho vyjadfovani.
- Ve skole i pfi mimoskolnich akcich pribézné monitorujeme, jak Zaci posuzuji hudebni déni.

- Jdeme ptikladem - u¢ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem fesit rizné problémové situace.

vést zaky k oteviené, vSestranné a
uc¢inné komunikaci

problému
- U¢ime Zaky porozumeéni hudebné vyjadfovacim prostiedkiim a spolecenskym funkcim hudby, jednotlivych uméleckych
epoch.
KOMPETENCE ¢ - Vedeme zZaky k pochopeni uméni jako specifického zplsobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako svébytného prostiedku
KOMUNIKATIVNI

komunikace.
- U¢ime Zaky naslouchat hudbé a vnimat hudebni projevy druhych, jako nezbytny prvek icinné mezilidské komunikace.

- Jdeme ptikladem — ,,profesionalnim* pfistupem ke komunikaci pfi hodnocen{ vysledkt zZakti v hudebni vychove.

KOMPETENCE SOCIALNI A
PERSONALNI
rozvijet u zakt schopnost
spolupracovat, pracovat v tymu,
respektovat a hodnotit préci vlastni i
druhych

- Pomahdme zakim ziskat vhled do hudebni kultury ¢eské i jinych narodu.

- Vedeme k pochopeni emocionalniho piisobeni hudby a jejim vlivem k vytvareni mostti mezi lidmi.
- Prohlubujeme u zdku jejich vztah k hudebnimu uméni v celé oblasti hudebni kultury.

- Uéime Zaky kriticky hodnotit praci svou i ostatnich.

- Jdeme ptikladem — respektujeme préci a roli ostatnich.
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KOMPETENCE OBCANSKE
vychovavat zaky
- jako svobodné obcany, plnici si své
povinnosti, uplatiiujici sva prava a
respektujici prava druhych,

- jako osobnosti zodpovédné za sviij
zivot, své zdravi a za své zivotni
prostiedi,

- jako ohleduplné bytosti, schopné a
ochotné u€inn€ pomoci v riznych
situacich

- Vedeme zaky k zaujimani vhodnych postoji k hudbé ve vsech jejich oblastech.

- Vedeme zaky k chdpani procesu umélecké tvorby jako zptisobu nalézani a vyjadfovani osobnich prozitkd i postoji k jevim
a vztahiim v mnohotvarném svéte.

- Vedeme Zaky k sebeticté a k tcté¢ k druhym lidem a toleranci k jejich hudebnim projevim.

- Jsme vzdy ptipraveni komukoliv z Zak( podat pomocnou ruku.

- Jdeme ptikladem — budujeme ptételskou, otevienou a uvolnénou atmosféru ve tfidé, bez které plny hudebni proZitek neni
mozny.
- Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k aktivnim hudebnim ¢innostem.

KOMPETENCE PRACOVNI
vést zaky k pozitivnimu vztahu k préci,
naucit Zaky pouZzivat pii praci vhodné
materidly, nastroje a technologie,
naucit Zdky chrénit své zdravi pfi prici,
pomoci zakdm pii volbé jejich
budouciho povolani

- Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k aktivnim hudebnim ¢innostem.
- Pfi vyuce hudebni vychovy vytvafime podnétné a tvoiivé pracovni prostiedi.

R

- Uéime Zaky vhodné vyuZivat psychohygienicky t¢inek hudby.

- Vedeme zaky spravnému zachdzeni s dostupnymi hudebnimi ndstroji, k jejich ddrzbé.

- Rliznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme Zaky s riiznymi profesemi hudebni oblasti.
- Pomdhame hudebné nadanym zaktim ve volbé vhodného povoldni, ve kterém svtij talent mohou uplatnit.

- Jdeme ptikladem — piikladné si plnime své pracovni povinnosti (ndstupy do hodin, piiprava na vyuku ...). Dodrzujeme dané

slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivné prezentujeme pied zéky, rodici i §irsi vefejnosti.

299




Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) Hudebni vychova

1. stupen

Ocekavané vystupy -1. obdobi (OVO)

1.1 zpivad na zdkladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky piesné v jednohlase

1.2 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich forem

1.3 vyuzivd jednoduché hudebni ndstroje k doprovodné hie

1.4 reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie

1.5 rozlisuje jednotlivé kvality tonii, rozgpoznd vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby

1.6 rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré hudebni ndstroje, odlisi hudbu vokdlni, instrumentdlni a vokdlné instrumentdlni

Ocekavané vystupy -2. obdobi (OVO)

zak

1.7 zpivd na zdkladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky piesné v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych tonindch a pii zpévu vyuZivd ziskané

pévecké dovednosti

1.8 realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii i piseii zapsanou pomoci
not

vvvvvv

jednoduchych motivii skladeb a pisni
1.10 rozpoznd hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby
1.11 vytvaii v ramci svych individudlnich dispozic jednoduché predehry, mezihry a dohry a provddi elementdrni hudebni improvizace

1.12 rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré z uZitych hudebnich vyrazovych prostiedkii, upozorni na metrorytmické, tempové, dynamické i zretelné
harmonické zmény

sy

1.13 ztvdriiuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecnich kroki, na zdkladé individudlnich schopnosti a dovednosti vytvaii pohybové improvizace
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U¢ivo (U)

1. VOKALNI CINNOSTI

1.1 pévecky a mluvni projev - pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba ténu, dynamicky odlieny zpév), hlasova hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu
1.2 hudebni rytmus - realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

1.3 dvojhlas a vicehlas - prodleva, kdnon, lidovy dvojhlas apod.

1.4 intonace, vokalni improvizace - diatonické postupy v durovych a mollovych ténindch (V., III. a I. stupeii, volné nastupy VIIL. a spodniho V.stupné apod.), hudebni hry
(ozvéna, otdzka -odpovéd apod.)

1.5 zaznam vokalni hudby - zachyceni melodie pisné pomoci jednoduchého grafického vyjadteni (napf. linky), nota jako graficky znak pro ton, zdpis rytmu jednoduché pisné, notov ¥y
zapis jako opora pfi realizaci isné

2. INSTRUMENTALNI CINNOSTI

2.1 hra na hudebni nastroje - reprodukce motivi, témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci jednoduchych hudebnich nastroji (Orffiv instrumentaf), zobcovych fléten,
keyboardu apod.
2.2 rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace - tvorba ptedeher, meziher a doher s vyuzitim ténového materialu pisné, hudebni doprovod (akcentace t&ézké

doby v rytmickém doprovodu, ostinato, prodleva), hudebni hry (ozvéna, otdzka -odpovéd’), jednodilnd pistiova forma (a -b)

2.3 graficky zaznam melodie - rytmické schéma jednoduché skladby (jeji ¢asti - motivku, tématu apod.), zdznam melodie a jeji reprodukce, vyuZziti nota¢nich programi

3. HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

3.1 taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby - dvoudoby, tiidoby a ¢tyfdoby takt, tane¢ni hry se zpévem, jednoduché lidové tance
3.2 pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby - pantomima a pohybova improvizace s vyuzitim tane¢nich kroka
33 orientace v prostoru - pamétné uchovani a reprodukce pohybt provadénych pii tanci ¢i pohybovych hrach
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4. POSLECHOVE CINNOSTI
4.1 kvality toni - délka, sila, barva, vyska
4.2 vztahy mezi tony - souzvuk, akord

4.3 hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym nabojem - rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb melodie (melodie
vzestupnd a sestupnd), zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické, harmonické zmény v hudebnim proudu

44 hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj

4.5 hudebni styly a Zanry - hudba tane¢ni, pochodovd, ukolébavka apod.

4.6 hudebni formy - rondo, mald pisiiovd forma, variace, velkd pistiovd forma
4.7 interpretace hudby - slovni vyjadfeni (jaka je to hudba a pro¢ je takova)
2. stupen

Ocekavané vystupy (OVO)
zak
2.1 vyuZivd své individudlni hudebni schopnosti a dovednosti pii hudebnich aktivitdch

2.2 uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a ndvyky pii zpévu i p¥i mluvnim projevu v béZném Zivote; zpivd dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky
presné v jednohlase i vicehlase, dokdZe ocenit kvalitni vokdlni projev druhého

2.3 reprodukuje na zdkladé svych individudlnich hudebnich schopnosti a dovednosti riizné motivy, témata i édsti skladeb, vytvdii a voli jednoduché
doprovody, provddi jednoduché hudebni improvizace

2.4 realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti pisné a skladby riznych styli a Zdnrii

2.5 rozpoznd nékteré z tancu ruznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvkii k poslouchané hudbé a na zdkladé individudlnich
hudebnich schopnosti a pohybové vyspélosti predvede jednoduchou pohybovou vazbu

2.6 orientuje se v proudu znéjici hudby, vnimd uZité hudebné vyrazové prostiedky a charakteristické sémantické prvky, chdpe jejich vyznam v hudbé a na
zdkladé toho pristupuje k hudebnimu dilu jako k logicky utvdienému celku
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2.7 zaiadi na zdakladé individudlnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi a porovndvd ji z hlediska jeji slohové a stylové
pFislusnosti s dalsimi skladbami

2.8 vyhleddvd souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

Uc¢ivo (U)

5. VOKALNI CINNOSTI

5.1

5.2

53

54

55

5.6

pévecky a mluvni projev - rozsifovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena, hlasova nedostate¢nost a n€které zptisoby jeji napravy, mutace, vicehlasy a jednohlasy zpév,
deklamace, techniky vokdlniho projevu (scat, falset apod.), jejich individudlni vyuZiti pfi zpévu i pii spole¢né vokaln¢ instrumentalnich aktivitich

intonace a vokalni improvizace - diatonické postupy v durovych a mollovych ténindch, improvizace jednoduchych hudebnich forem
hudebni rytmus - odhalovani vzdjemnych souvislosti, vyuZivani rytmickych zékonitost{ pti vokdlnim projevu

vvvvvv

rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti - reprodukce tont, pfevadéni melodii z nezpévné do zp€vné polohy, zachycovéani rytmu poptipadé i melodie zpivané
(hrané) pisné pomoci notového (grafického) zdznamu

reflexe vokalniho projevu - vlastni vokalni projev a vokdlni projev ostatnich, hledani moZnosti napravy hlasové nedostatecnosti (transpozice melodie, vyuziti jiné
hudebni ¢innosti)

6. INSTRUMENTALNI CINNOSTI

6.1

6.2

6.3

6.4

hra na hudebni nastroje - nastrojova reprodukce melodii (pisni, motivi, témat, jednoduchych skladeb), hra a tvorba doprovodii s vyuZitim néstroji Orffova
instrumentéfe, keyboardl a pocitace, nastrojova improvizace (jednoduché hudebni formy)

zaznam hudby - noty, notaéni programy (napt. Capella, Finale, Sibelius) a dalsi zptisoby zdznamu hudby
vyjadiovani hudebnich i nehudebnich piredstav a myslenek pomoci hudebniho nastroje - ptedstavy rytmické, melodické, tempové, dynamické, formalni

tvorba doprovodi pro hudebné dramatické projevy
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7. HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

7.1 pohybovy doproved znéjici hudby - taktovéni, tane¢ni kroky, vlastni pohybové ztvarnéni

7.2 pohybové vyjadieni hudby v navaznosti na sémantiku hudebniho dila - pantomima, improvizace

7.3 pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby - tempové, dynamické rytmicko-metrické, harmonické
7.4 orientace v prostoru — rozvoj pohybové paméti, reprodukce pohybl provadénych pfi tanci ¢i pohybovych hrach

8. POSLECHOVE CINNOSTI

8.1 orientace v hudebnim prostoru a analyza hudebni skladby - postihovdni hudebné vyrazovych prostiedkt, vyznamné sémantické prvky uzité ve skladbé (zvukomalba,
duSemalba, pohyb melodie, pravidelnost a nepravidelnost hudebni formy) a jejich vyznam pro pochopeni hudebniho dila

8.2 hudebni dilo a jeji autor - hudebni skladba v kontextu s jinymi hudebnimi i nehudebnimi dily, dobou vzniku, Zivotem autora, vlastnimi zkuSenostmi (inspirace,
epigonstvi, ky¢, médnost a modernost, stylova provdzanost)

83 hudebni styly a Zanry - chdpani jejich funkci vzhledem k Zivotu jedince i spole¢nosti, kulturnim tradicim a zvykiim
8.4 interpretace znéjici hudby - slovni charakterizovani hudebniho dila (slohové a stylové zatfazeni apod.), vytvafeni vlastni soud
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho piedmétu Hy

HUDEBNI VYCHOVA - 1. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- osvoji si 10 novych pisni, projevuje zdjem o zpév a
hudebni ¢innosti — uvolnéné, intonacné a rytmicky
spravné zpiva ve sboru, ve skuping, sélo (dobrovoln¢),
texty pisni znd zpaméti

- spravné tvoii hlavovy tén, zpiva s oporou branice

- pfi zpévu spravné otevird usta, dovede zazpivat
brumendo a na neurcity vokal, pfi zpévu netisni hrudnik

- dodrZuje zdsady hlasové hygieny

- zopakuje zpivané nebo hrané rytmicko melodické
motivy

- melodizuje jednoduché texty (jména, fikadla)

- zpiva ve skupiné s oporou melodického néstroje nebo
ucitelova zpévu (pozdéji i harmonického doprovodu)

- technicky sprdvné pouZziva jednoduché ndstroje Orffova
instrumentére

- spravné zvoli improvizovany nastroj podle charakteru
doprovazené pisn€ nebo tance a pouZije je rytmicky
vhodné

- podle svych moZznosti pfedvede hru na triangl,
zvonkohru, a nékteré tradi¢ni hudebni nastroje

- zapoji se alesponl do dvou hudebné& pohybovych her
- doprovdzi zpév nebo pohyb tleskdnim, pleskanim,
luskdnim, podupy

Vokalni ¢innosti, ndcvik pisni

- osvojovani novych pisni

- spravné tvofeni ténu

- spravnd vyslovnost (otevirdn{ ust,
brumendo, neurcity vokal)

- uvolilovaci cviky

- z4sady hlasové hygieny

- intonacni a rytmickych schopnosti

- sjednoceni hlasového rozsahu (c1-al)

- zp&v sboru nebo skupiny s oporou
ucitelova hlasu nebo melodického
ndstroje

- harmonicky doprovod k dobie
zvladnutému zpévu

Instrumentélni ¢innost

- jednoduché néstroje Orffova
instrumentére

- improvizované hudebni nastroje k
doprovodu zpévu nebo pohybu

- melodicky doprovod (ostinato, prodleva)

Hudebné pohybové ¢innosti

- hudebné pohybové hry

- prvky hry na télo do rytmu nebo jako
doprovod

PP

PP

PP

OVO: 1,3,5
U:1.1,12,14,1.5,
1.6, 1,7

OVvO:2

U:2.1,22,24

- Orffitv instrumentdr

- improvizované
ndstroje (varecky,
drivka, desticky,
chrastidla, klice ... )

- obrdzky hudebnich
ndstroju (video,
magnetofon,
nahrdvky )

OVO: 4

U:24,3.1,34

- magnetofon,
nahrdvky
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HUDEBNI VYCHOVA - 1. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- pochoduje na pocitani, se zpévem a podle hudby

- rozliSuje hudbu mirnou a rdznou

- individudln¢ nebo ve skupiné piedvede rizné druhy
chtize s hudebnim doprovodem

- pouZivd ve spravnych souvislostech pojmy rychle a
pomalu, potichu a nahlas, vysoké a hluboké tény,
stoupavd a klesavd melodie

- ptedvede pokus o ,,balet” a ,,tanec* na populdrni hudbu

- dovede v klidu vyslechnout kratkou ukdzku symfonické
hudby, kytary; v koncertnim i folkovém proveden{

- rozliSuje hlasy a zvuky kolem sebe, zvuk a tén, mluvu a
zpév, hlas muzsky, Zensky, détsky, zp&v sélisty a sboru,
piseil a ndstrojovou skladbu

- podle zvuku a tvaru poznd nejznaméjsi hudebni
néstroje

- pochod, pochod se zpévem

- ukolébavka

- ruzné druhy chiize s hudebnim
doprovodem

- pohybové reakce na hudbu

- improvizovany pohyb na poslouchanou
hudbu

Poslechové ¢innosti

- poslech hudebnich skladeb riznych zanra

- vychova k toleranci riiznych zanrt

- fanfary, ukolébavky, hymna CR

- rozliSovan{ tént, zvukt, zpévnich hlast,
vokalni a ndstrojové hudby

v

- nejznamé&;jsi hudebni ndstroje

PP

PP

OVO: 4,5
U:3.1,3.2,3.3,4.1,
42,43

piesah — Tv

OVO:5,6
U:4.3,4.7

OVO:5,6
U:43

PT 1a)
PT 3 a)

306




HUDEBNI VYCHOVA - 2. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY
Zak:
- zazpiva zpaméti alespon 5 pisni, pokusi se zazpivat Vokalni ¢innosti, nacvik pisni PP, U OVO: 1,3
kanon - osvojovani novych pisni, kdnon U:1.1,12,13,14,
- dle individudlnich moznosti €isté a rytmicky spravné - zpev sblo, skupiny, sboru; spravna 1.5,1.6,1.7
zpiva s doprovodem i bez doprovodu (mé&kké nasazent, artikulace, vyrovnavani vokall, mékké
vyrovnavani vokald, hlavovy tén, opora branice) nasazeni, hlavovy tén, opora branice
- pfi zp&vu spravné dycha - pévecké dychdni, hlasova hygiena
- vysvétli vyznam rozezpivani (prakticky uplatiiuje) - sjednocovéni hlasového rozsahu c1 — hl
- zazpiva vzestupnou a sestupnou fadu - funkce rozezpivani, praktické provadéni
- melodizuje texty, aplikuje hudebni dialog, pfi zpévu rozezpivani
reaguje na predehru, mezihru, dohru - ozvéna, vzestupnd a sestupnd fada na
- reaguje na dirigenta (dynamika, tempo) ruzné texty, trojzvuk
- pfi zpévu sleduje obrys melodie v notovém zdznamu - hudebni dialog, dopliiovani dvoutakt.
motivu na Ctyftaktovou frazi, melodizace
textu
- dynamika, tempo, reakce na dirigenta
- stoupdni a klesdni melodie
OVO0:2,3
- vytleskd rytmus texttl se ¢tvrtovymi a osminovymi Instrumentalni ¢innost PP U:1.2,13,2.1,2.2,
hodnotami - rytmicka cviceni, rytmizace texti 2.3,24,2.6
- vhodné pouZzije détsky instrumentaf a improvizované - prace s détskym instrumentdfem a
nastroje jako vlastni doprovod k rytmizaci textu, improvizovanymi néstroji
sborové recitaci, vlastnimu zpévu - melodicky doprovod (ostinato, prodleva,
dud. kvinta, T a D)
OVO: 4,6

- aktivné se zapoji do 3 hudebné pohybovych her

- ovlada prvky hry na télo a doprovazi timto zptisobem
zpév svij nebo spoluzakt

- dokdZe pohybem vyjadfit vyraz a ndladu hudby

- zvlad4 jednoduchy tanecni pohyb ve dvojici

- zatan¢i mazurku a kvapik

Hudebné pohybové ¢innosti PP

- prace nejméné se 3 hudebné pohybovymi
hrami

- hra na télo, vzestupna a sestupnd fada

- pohybové vyjadieni hudebniho vyrazu a
ndlady (tempo, dynamika)

- prvky tane¢niho pohybu drZeni ve
dvojici, chtize ve 3/4 taktu

- mazurka, kvapik

U:3.1,3.2,3.3,3.4,
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HUDEBNI VYCHOVA - 2. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- dokéze v klidu vyslechnout kratké hudebni ukazky
ruznych Zanra

- zdivodni nutnost tolerance v hudbé i jinych oblastech
Zivota

- vyslechne hru na trubku, klarinet, pozoun, kontrabas,
baskytaru, velky a maly buben, pfi poslechu rozlisi tyto
hudebni néstroje

- vysvétli rozdil ve stavbé hudebnich nastroji

Poslechové ¢innosti

- prace s nejméné 4 poslechovymi
skladbami

- lidov4 pisen a pisen vytvofend
skladatelem; pisné pro déti, populdrni
pisné pro déti

- poslech détského sboru s doprovodem

- ukdzka préce dirigenta

- tolerance k riznym hudebnim zZanrim

- dal$imi hudebni nastroje, jejich
pozorovani a poslech (trubka, klarinet,
pozoun, kontrabas, baskytara, velky a
maly buben)

PP, U, MoS, PU

OVO: 5,6

U:4.6,4.7

- video, magnetofon,
nahrdvky
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HUDEBNI VYCHOVA - 3. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY
Zak:
- zazpiva nejméné 5 pisni zpaméti, rozliSuje ténorod Vokalni ¢innosti, nacvik pisni U, PP OVO: 1,3,5
- predvede spravné rozezpivani (jako rozcvicku a ke - prace s pisnémi v dur i v moll U:1.1,1.2,1.3,14,
zvySovani hlasového rozsahu) a dodrzuje pravidla - rozezpivani, hlasova hygiena 1.5,1.6,1.7
hlasové hygieny - dalsi pévecké techniky (nddechy,
- aplikuje dalsi prvky pévecké techniky (nddechy, frazovani, m¢kké nasazeni, pauza)
rdzovani, mékké nasazeni) - melodie postupujici v krocich a skocich, PT1a)
- pfi zpévu sleduje obrys melodie v notovém zdznamu melodie lomend PT 3 a)
- motiv, predvéti, zaveéti
- priiprava k dvojhlasu, kdnon
- zmény tempa a dynamiky
- rytmizace a melodizace v 2/4, 3/4, a 4/4
taktu
- zapoji se do vokdlni hry s dopliiovdnim a obméniovanim | Instrumentalni ¢innosti PP
Ctyitaktové fraze - instrumentaln{ hra s dopliiovdnim a
- zazpivd ve skupiné kdnon obménovéanim Ctyitaktové fraze OVO:2,3
- reaguje na gesta dirigenta - rytmické doprovody ve 2/4 a 3/4 taktu s U:2.1,22,23,24
- orientuje se ve sloZit¢jsi rytmizaci a melodizaci textl vyuZzitim hodnot ptilovych, ¢tvrtovych i - Orffitv instrumentdr
- zapoji se do instrumentalni hry s dopliiovdnim a osminovych a improvizované
obménovanim Ctyitaktové fraze - hra dvoutaktovych meziher hudebni ndstroje
- rytmicky doprovazi zpév sviij nebo svych spoluzakt Hudebné pohybové ¢innosti PP
- dopliluje zpév spoluzdkt dvoutaktovou mezihrou - prace s nejméné 3 hudebné pohybovymi
- dovede se zapojit do 3 hudebné pohybovych her hrami OVO: 4,6
- pohybové vyjadii charakter melodie, tempo, dynamiku | - tane¢ni kroky; tfidoba chiize v kruhu, U:24,
a citovy prozitek hudby dvoudoba chtize v pripletu, piisuvny 3.1,32,3.3,34
- zkous{ tancit polku, sousedskou, menuet polonézu, krok - magnetofon, video,
tvoi{ pohybové kreace na rock - tance stars$i 1 moderni (tanec ve dvojicich) nahrdvky

- taktuje 2/4 a 3/4 takt, i jinak umf{ vyjadfit lehké a t&zké
doby

- taktovdni, vyjadfeni lehkych a téZkych
dob
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HUDEBNI VYCHOVA - 3. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY
Zak:
- v klidu sleduje kratsi symfonické nebo néstrojové Poslechové ¢innosti U, T, PP OVO0:3,5,6
skladby - Prace s nejméné 4 poslechovymi U:4.6,4.7
- rozlisi hru na violoncello, akordeon, lesni roh, tubu, skladbami (drobné skladby B. Smetany a - magnetofon, video,
cemballo, syntetizator, ¢inely A. Dvorika) nahrdvky

- rozli$i hudbu podle jeji spole¢enské funkce

- napise, Cte, vyhledd a oznaci pomlku (celou, ptilovou,
étvrtovou, osminovou)

- sprdvné do osnovy napiSe houslovy kli¢

- rozeznd a pojmenuje noty cl-al

- Epizody ze Zivota skladatelt poslouchané
hudby

- Hudebni néstroje: violoncello, akordeon,
lesni roh, tuba, cemballo, syntetizator,
¢inely (podoba, zvuk)

- Hudba k zabavé, slavnostni hudba, hudba
k tanci (dfive a dnes)
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HUDEBNI VYCHOVA - 4. roénik

P PR NASTROIJE -
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCEN{ VAZBY, PRESAHY
Zak:
- zazpiva ve sboru alesponl 10 novych pisni, alespon 5 Vokalni ¢innosti, nacvik pisni U, PP OVO: 1,3
pisni znd zpaméti a zazpiva je ve skupiné nebo sélo - prace s minimaln€ 10 pisnémi v dur i v moll (lidové, U:1.1,12,13,14,
- ve sboru zpaméti zazpiva hymnu CR, uvede zékladni umélé, star$i i moderni, oblast populdrni hudby) 1.5,1.6,1.7
udaje o jeji historii - hymna CR, zpév a zdkladn{ ddaje z historie
- zazpiva staccato, legato, navdze tony; pfetransponuje - sjednocovéni rozsahu c1 — d2, transpozice do zp&vni
slySené hluboké nebo vysoké tény do zpévni polohy polohy
- zapoji se do hudebni hry s ténovou fadou - prvky pévecké techniky (staccato, legato, vazani)
- dle individudlnich dispozic intonuje paltény - prodluZovani vydechu
- rozpozna predveti a zavetd, vytvofi je - osminova fada dur
- zazpiva durovou stupnici na vokély (nebo C dur na - Sestiténova fada moll
jména not) - ptltény a celé tony
- provede melodizaci a rytmizaci textd, obméni hudebni | - melodizace a rytmizace textd, obménovani modelt
modely - orientace v notovém zdznamu
- ptedvede spravnou orientaci v notovém zdznamu a jeho
sledovan{ pfi zpévu
- technicky spravné a rytmicky vhodné pouZzije Instrumentalni ¢innosti PP OVO0: 2,3
jednoduché nastroje Orffova instrumentéie - hra na jednoduché Orffovy ndstroje U:2.1,22,23,24
- ptehrani melodie jednoduchych lidovych pisni
- doprovod T aD
- Ctyftaktova predehra, mezihra, dohra
- zapoji se nejméné do 4 hudebné pohybovych her nebo | Hudebné pohybové ¢innosti PP OVO: 4,6
tanct - prace s nejméné 4 hudebné pohybovymi hrami nebo tanci U:3.1,34

- improvizuje pfi tanci

- pohybem vyjadii vyraz a ndladu hudby

- izolované i pfi tanci pfedvede krok poskocny, cvalovy a
krok se zhoupnutim ve 3/4 taktu

- spravné taktuje k hudebni produkci na 2 a 3 doby

- tance - napt.: pilky, huldn, sousedskd, polka, menuet,
mazurka, figury populérni tane¢ni hudby (nebo alesponi
prvky téchto tancti)

- tane¢ni kroky (posko¢ny, cvalovy, kroky se zhoupnutim)

- tane¢ni improvizace

- hra na télo

- taktovani na 2 a 3 doby
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HUDEBNI VYCHOVA - 4. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- v klidu, ale pozorn¢ vyslechne kritké symfonické,
komorni ¢i nastrojové koncertni skladby. Projevuje
svou toleranci k riznym hudebnim Zanrim

- pfedvede spravny vyraz zpévu pisné lyrické, Zertovné,
hymnické

- rozezna zpévni hlasy a druhy péveckych sbort

- rozpoznd dilovost v malych hudebnich formach

- zazpiva zpaméti hymnu CR, vysvétli, jak se pfi hymné
chovat (a chova se tak)

- uvede zdkladni informace o vyznamu skladatelt
poslouchané hudby

- podle zvuku i tvaru poznd pikolu, pfi¢nou flétnu, hoboj,
fagot, tubu, saxofon

- rozli$i durovou a mollovou hudebni ukazku (vokalni i
instrumentalni)

- napiSe spravn¢ vyskove noty h — d2, najde je v notovém
zdznamu, ¢te noty

- spravné pise posuvky, pojmenuje je

- pouziva spravnych tvart notového pisma

- vysvétli, co je stupnice, napiSe ji a zazpivd

- vyjmenuje tény stupnice C dur

Poslechové ¢innosti

- prace s nejméné 8 poslechovymi
skladbami (Smetana, Dvorak, Janacek,
Mozart ...)

- pochod, polka, val¢ik, menuet, rondo,
vybér z Lasskych tanct

- vdno¢ni hudba (koledy, vdnoc¢ni pisné,
pastorela, populdrni vdno¢ni hudba)

- zpévni hlasy a druhy péveckych sborti

- rozliSeni melodie a doprovodu

- dilovost v hudbé (dvojdilnost, trojdilnost,
mala hudebni forma)

- hymna CR a zdkladni informace o jejim
vzniku, chovani pfi hymnich

- epizody ze Zivota hudebnich skladatelti
poslouchané hudby

- sezndmeni s hudebnimi ndstroji: pikola,
pficna flétna, hoboj, fagot, tuba, saxofon

- odliSovéni durového a mollového
ténorodu

Seznameni s pojmy z hudebni nauky
-noty h—hl, c2,d2

- pomocné linky

- pfedznamendni (obecng)

- procvicovani notového pisma

- psani posuvek

- noty s te¢kou, skupiny not osminovych
- noty na pomocnych linkdch

- stupnice (obecng)

- stupnice C dur

U, Pis, PP, MoS

Pis, U, T

OVO: 6
U:4.3,45,4.6,4.7

OVO: 3
U:1.3

PT1a)
PT 3 a)

312




HUDEBNI VYCHOVA - 5. roénik

P PR NASTROIJE -
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCEN{ VAZBY, PRESAHY
Zak:
- zazpiva ve sboru alesponi 10 novych pisni, alespoii 5 Vokalni ¢innosti, nacvik pisni PP, Pis, U OVO0:1,2,3,5
pisni znd zpaméti. Zazpiva také ve skupiné nebo sélo - prace s minimaln€ 10 pisnémi v dur i v moll (lidové, U:1.1,12,13,14,
- ve sboru zpaméti zazpiva hymnu CR, uvede zékladni um¢lé, star$i i moderni, oblast populdrni hudby) 1.5,1.6,1.7
udaje o jejim vzniku, spravné se chova pfi hymné - hymna CR, zpév a zdkladn{ ddaje z historie, chovén{ pfi
- uvédoméle pouZije vokdlni dovednosti ziskané v hymné
niz§ich ro¢nicich (samostatné, s pfipominkou ucitele) - dalsi pévecké techniky (scat, falset apod.)
- pokusf se o dvojhlas, trojhlas a polyfonni zpév - upevilovan{ vokalnich dovednosti ziskanych v niz§ich
- zazpiva stupnici a kvintakord dur a moll ro¢nicich
- stfidavy dech
- sjednocovani hlasového rozsahu h — d2
- pocatky dvojhlasu, pfiprava trojhlasu, trojhlasovy kanon,
pokus o polyfonni zpé&v
- synkopa, triola
- stupnice a kvintakord dur a moll
- rytmicka cviceni
- technicky spravné a rytmicky vhodné pouZzije Instrumentalni ¢innosti PP OVO: 2
jednoduché néstroje Orffova instrumentafe podle - doprovod pomoci Orffovych néstroji U:13,2.1,2.2,2.3,
notového (nebo grafického) zdznamu - upevilovani ziskanych dovednosti z nizSich ro¢nikt 2.4,2.6
- hra doprovodt podle notového zdznamu, improvizace
doprovodu T a D, pokus o uzivani S
Hudebné pohybové ¢innosti PP OVO0:2,4,6

- prace s nejméné 4 hudebné pohybovymi hrami nebo tanci

- kultivované pohyby odvozené z rytmické slozky populdrni
hudby, regiondlni lidovy tanec, ,,jazzovy* spoleCensky
tanec (charleston, twist, jive), matenik, polka, val¢ik,
mazurka

- procvicovani pohybovych prvki z nizsich ro¢niki

- taktovani na 4 doby

U:14,1.7,3.1,3.2,
33,34
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HUDEBNI VYCHOVA - 5. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI | VAZBY, PRESAHY
Zak:
- v klidu, ale aktivn¢ vyslechne kritké symfonické, Poslechové ¢innosti PP, U OVO:6
komorni nebo nastrojové koncertni skladby - prace s nejmén¢ 8 poslechovymi skladbami v dur U:4.1,43,44,4.5,
- poslechem i pohledem rozpozna harfu, varhany i dals{ iv moll 4.6,4.7
hudebni néstroje (z nizsich ro¢niki) - rozliSovén{ hudby polyfonni a homofonni
- je tolerantni i k hudebnim Zanrtm, které nepreferuje (vokalni i instrumentaln{)
- vysvétli skladatelsky vyznam uvedenych skladateld - dalsf hudebni néstroje (harfa, varhany)
(hudebnich skupin) - lidové kapely, rockova kapela, symfonicky a
- vysvétli princip variace a difve probiranych forem velky jazzovy orchestr
- hudba v chramu, na zdmku, v koncertni sini a k
tanci (dfive a dnes)
- poslech: lidové kapely, menuet, swingova hudba
30. let, rockova hudba 60. let
- vyznamni skladatelé (hudebni skupiny) a jejich
tvorba (poslech, epizody ze Zivota) - J. S. Bach,
Mozart, Janacek, Noviak, Beethoven (ptip. dalsi —
Trojan, Hurnik, Eben, Beatles, Presley, Jezek a V
+W, Slitr a Suchy, Olympic apod.)
- princip variace
- Cte a piSe noty v rozsahu cl — g2 (i noty s posuvkami) v | Seznameni s pojmy z hudebni nauky PP, Pis, U OVO:5

houslovém kli¢i

- vysvétli znacky, zkratky a cizi slova béZné pouZzivané v
notovych zapisech z 1. — 5. ro¢niku, reaguje na né pfi
hudebni produkci

- pouzije notové pismo v Zadoucich tvarech

- realizuje jednoduché rytmické cviceni nebo ¢ast
notového zdpisu (nebo alespon ptedvede rytmus fikadla
nebo jednoduchého textu)

- zachyti rytmus a melodii notovym zdznamem

- Sezndmeni s oktdvami pod i nad dosud
pouzivanym rozsahem

- Sezndmeni se synkopou, triolou, stupnicemi dur i
moll s jednim # a s jednim b a jejich kvintakordy

- Ukézka pouziti posuvek pfi vyvozeni stupnic G
dur a F dur

- Ukézka posuvek v pfedznamendni

- Akord

- Interval obecné, jména intervald

- Notové pismo: basovy kli¢, nota Sestnictinova

- Rytmicka cviceni

- Vlastni notovy zdznam

U:1.3,15,42,43

PT1a)
PT 3 a)c)
PT4c¢)d)
PT6g)
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HUDEBNI VYCHOVA - 6. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY
Zak:
- spravné nasadi tén, spravn¢ dycha Vokalni ¢innost PP, U OvVO:1.1,1.7, 1.8,
- odhadne spravnou hlasitost zpévu, spravné rozlisi - pévecky projev 2.1,2.2
mluveny projev od péveckého - hlasova hygiena U:1.1,1.2,13,14,
1.5,
53
- ptedvede hru na jednoduché Orffovy nastroje pfi Instrumentalni ¢innost PP
produkci jednoduchych rytmickych motivi - hra na hudebni ndstroje Orffova OVO:13,1.9,1.11,
instrumentare 2.1,2.3
U:2.1,2.2,23,6.1,
6.3,6.4
- pfedvede jednoduché tanecni kroky Hudebné pohybova ¢innost PP OVO: 1.13,2.1
- rozezné dvoudoby a tfidoby takt - pohybovy doprovod znéjici hudby U:3.1,32,33,7.1,
- taktovan{ 7.4
- rozpozna délku, silu, barvu, vysku ténu Poslechova ¢innost PP, Pis OVO: 1.6,1.12, 1.10,

- rozeznd dur a moll akord

- rozlisi jednotlivé formy

- vysvétli vyrazové prostifedky (melodii, rytmus, tempo,
dynamiku ...)

- zapiSe tony do notové osnovy

- kvalita ténu

- vztahy mezi tény

- struktura hudebniho dila

- hudebni styly a zanry (sondta, komorn{
hudba, kantata, melodram, homofonie x
polyfonie, opera, opereta ...)

Yy

- hodnoty not, stupnice s kiizky, intervaly

24
U:4.1,42,43,44,
45,4.6,4.7,

8.1

PT1a)b)c)
PT 6e)g)
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HUDEBNI VYCHOVA - 7. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- pfedvede rizné techniky vokalniho projevu (brumendo,
scat, falzet ad.)

- pouzije vétsi hlasovy rozsah

- rozeznd rytmus pfi vokdlnim projevu

- pouzije hudebni nastroje k reprodukci hudebnich
motivl
- ovefuje a upeviluje poznatky z hudebni teorie

X e

- pomoci gest, mimiky, ,.fe¢i* téla zndzorni hudbu
- taktuje sloZit&j$f rytmické utvary

- rozeznd hudebné vyrazové prostfedky: melodii, rytmus,
tempo, dynamiku, te€¢kovany rytmus, stupnice s ,,b*

- ur¢{ akordy, melodii vzestupnou a sestupnou

- porovnava jednotlivé skladby autori a jejich Zivot

Vokalni ¢innost
- vokaln{ projev
- slovni a hudebni rytmus

Instrumentalni ¢innost
- hudebni néstroje

Hudebné pohybova ¢innost
- pohybové vyjadieni hudby
- pohybovy doprovod

Poslechova ¢innost

- orientace v hudebnim prostoru
- vztahy mezi tény

- hudebni dilo a jeho autor

PP, U

PP

PP

OVO: 1.1,1.7, 1.8,
2.1,2.2
U:1.1,1.2,1.3, 1.4,
L.5,

53

OVO: 1.9,1.11, 2.1,

23
U:2.1,2.2,23,6.1,
6.2,6.3,6.4

OVO: 1.13,2.1,25
U:3.1,32,33,
7,1,7.4

OVO: 1.10, 1.12,2.4
U:4.2,43,4.7,
8.1

PT1a)b)c)
PT 6e)g)
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HUDEBNI VYCHOVA - 8. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- roz$ifuje si hlasovy rozsah
- reprodukuje notovy zdznam
- pfevede melodii z nezpévné do zpévné

- pfedvede hru na hudebni nastroje pfi produkci
hudebnich motivl

- vyjadii své hudebni piedstavy pomoci hudebnich
ndstrojl

- pouzije hudebni nastroje k doprovodu péveckych
projevi

- vyjadif hudbu pomoci gest, mimiky, ,.fe¢i“ téla
- hudbu ztvéarni vlastni choreografii

- poslouchané kriticky zhodnoti, rozlisi a zatadi skladby
jednotlivych obdobi
- slovn¢ zhodnoti hudbu (jak4 je a proc)

Vokalni ¢innost

- pévecky projev

- orientace v notovém zdznamu

- rozvoj hudebniho sluchu a hudebni
predstavivosti

Instrumentélni ¢innost

- hudebni néstroje

- hudebni a nehudebni piedstavy
- instrumentalni doprovody

Hudebné pohybova ¢innost

- pohybové vyjadieni hudby v ndvaznosti
na sémantiku hudebniho dila

- choreografie

Poslechova ¢innost

- hudebni dilo a jeho autor; vyvojova
obdobi — starovék, stfedovek, antika,
renesance, baroko, klasicismus,
romantismus, hudba 20. st.,
(impresionismus, expresionismus)

- interpretace znéjici hudby

PP

PP

PP

PP

OVO: 1.1, 1.7,
2.1,2.2
U:5.1,5.2,54,55,
5.6

OVO: 1.9, 1.11,
23
U:6.1,6.3,6.4

OVO: 1.13,2.1,
2.5
U:7.1,72,74

OVO: 1.10, 1.12,
24,26,2.7,2.8
U:8.1,8.2,84

PT1a)b)c)
PT4a)c)d)
PT 6e)g)
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HUDEBNI VYCHOVA - 9. roé¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- sestavi vlastni vokalni projev, upravi hlasovou
nedostatecnost (transpozice melodie, vyuZziti jiné
hudebni ¢innosti)

- hled4 ndpravu hlasové nedostatecnosti

- improvizuje v dur a moll téninidch

- samostatn¢ vytvoii doprovody

- upevni a oveti si své poznatky pomoci hry na hudebni
nastroje

- rozeznd a zndzorni tempové a dynamické zmény
- reprodukuje pohyby provadéné pii tanci nebo
pohybovych hrach

- rozpozna funkci stylti a ZanrG k Zivotu jedince ve
spolec¢nosti, kulturnim tradicim a zvykiim

Vokalni ¢innost

- vokaln{ projev

- reflexe vokdlniho projevu
- intonovan{ melodif

Instrumentélni ¢innost

- doprovod pro hudebné dramatické
projevy

- poznatky z hudebni teorie

Hudebné pohybova ¢innost
- pohybové reakce na hudbu
- orientace v prostoru

Poslechova ¢innost
- hudebn{ styly a Zanry (jazz, blues, rock,
pop, folkldr, hudebni divadlo a film)

PP

PP

PP

PP

OVO: 1.1,1.7,2.1,2.2
U:5.1,5.2,54,55,
5.6

OVO: 1.3,1.9, 1.11,
23
U:6.1,6.3,6.4

OVO: 1.13,
2.1,25
U:7.1,72,73,7.4

OVO: 1.10, 1.12,
24,2.6,2.7,2.8
U:8.1,83,84

PT1a)b)c)
PT4a)c)d)
PT6e) g)
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572 VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Vytvarnd vychova vychdzi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a umoznuje zZakim jiné neZ raciondlni pozndvani svéta -pozndvani okolniho i svého vnitiniho svéta
prostfednictvim vytvarnych ¢innosti a postupné se formujiciho vytvarného mysleni. Toto poznani sméfuje k tomu, aby se nau€ili rozumét vytvarnému umeni, rozumét jeho jazyku a vyznamiim,
aby se ucili chapat vytvarnou kulturu v nejsirSim slova smyslu jako nedilnou soucast svého duchovniho Zivota a bohatstvi spolec¢nosti. Kultivuje schopnosti Zaku svét kolem sebe citlivé vnimat,
proZzivat jej, objevovat v ném estetické hodnoty. Cilem piedmétu je, aby si Zaci prakticky osvojili potfebné vytvarné dovednosti a techniky, rozvijeli svou pfirozenou potiebu vlastniho vytvarného
vyjadieni, svou fantazii a prostorovou pfedstavivost, smysl pro originalitu a vlastni vyraz. Aktivity vychdzejici ze vzdélavaciho obsahu Vytvarné vychovy pomdhaji utvaret kreativni stranky
osobnosti Zdka a pochopeni kontinuity promén historické zkusenosti, v niZ dochdzi k socializaci jedince a jeho projekci do spolecenské existence.

Na 1. stupni zdkladniho vzdélavani se Zaci seznamuji prostiednictvim ¢innosti s vyrazovymi prostiedky a s jazykem vytvarného uméni. S nimi se u¢i tvorive pracovat, uzivat je jako prostredka
pro sebevyjadieni. Pozndvaji zdkonitosti tvorby, seznamuji se s vybranymi uméleckymi dily, uéf se je vzhledem ke svym zkuSenostem chédpat a vypovédi sd€lované uméleckym dilem rozpoznavat
a interpretovat. S pfechodem na 2. stupenl zdkladniho vzdé€lavani se otevira cesta Sir§Simu nazirani na kulturu a uméni. Pfipominaji se historické souvislosti a spolecenské kontexty ovliviiujici
uméni a kulturu. Inspiraci k ¢innostem se stavaji také dila literdrni a dramaticka (divadlo, film), tvorba multimedidlni i samotné znakové systémy. Nalézdni vztahtl mezi jednotlivymi druhy
uméni a uplatiiovani riznorodosti vyrazovych prostfedkt pfi hledani variant feSeni spole¢né zvolenych témat umoziuji projekty. Ty oteviraji spole¢ny prostor pro ziskdni dovednosti a poznatkil

Ny s .

prekracujicich rdmec jednotlivych oboril a pfispivaji tak k osobitéjsimu a origindln€jSimu sebevyjadieni i hlubSimu porozuméni uméleckému dilu.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni piredmétu

V etapé zdkladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvircich ¢innostech -tvorb¢, vnimani a interpretaci. Tyto ¢innosti umoZznuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, myslent,
proZzivani, pfedstavivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarnd vychova vizudlné obrazné prostfedky (dale jen prostfedky) nejen tradi¢ni a ovétené, ale i nov€ vznikajici v
souCasném vytvarném umeéni a v obrazovych médiich. Tviréimi ¢innostmi (Rozvijenim smyslové citlivosti, Uplatiiovdnim subjektivity a OvérFovdnim komunikacnich ucinkit) zaloZenymi na
experimentovani je Zdk veden k odvaze a chuti uplatnit osobn¢ jedinecné pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici tirovni do procesu tvorby a komunikace.

Vzdé¢lavacim obsahem tématu Rozvijeni smyslové citlivosti jsou €innosti, které umoziluji Zakovi rozvijet schopnost rozeznavat podil jednotlivych smysli na vnimani reality a uvédomovat si vliv
této zkuSenosti na vybér a uplatnéni vhodnych prostredkt pro jeji vyjadieni. Vzdélavacim obsahem tématu Uplatiiovdni subjektivity jsou €innosti, které vedou zdka k uvédomovani si a uplatiiovani
vlastnich zkuSenosti pfi tvorbé, vnimani a interpretaci vizualné obraznych vyjadreni. Vzdélavacim obsahem tématu Ovérovdni komunikacnich iicinkii jsou ¢innosti, které umoznuji Zékovi utvaieni
obsahu vizualn¢ obraznych vyjadieni v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych moznosti pro uplatnéni vysledkd vlastni tvorby, dél vytvarného uméni i dél dalSich obrazovych
médii.

Vyucovaci predmét vytvarna vychova je povinny predmét, ktery se vyucuje ve viech roénicich 1. i 2. stupné ZS. Jeho tydenni ¢asové dotace ¢ini v 1., 2., 3., 6. a 7. roéniku 1 hodinu tydné& ave
4., 5., 8.2 9. ro¢niku 2 hodiny tydné. Ve vyuce v 1. vzdéldvacim obdobi (1. az 3. ro¢nik) pievladaji rizné hravé Cinnosti a experimentovani, v 2. obdobi (4. aZ 5. ro¢nik) piechdzeji Zaci jiz k
uveédomélejsi vytvarné praci. Ve 3. obdobi (6. az 9. ro¢nik) se vzdélavaci obsah pfedmétu zamétuje na posilovani sebevédomi zakti a podnécovani jejich zdjmu o vytvarnou praci, vhodnou
motivaci a volbou ndro¢néjsich tkolt a technik (vyZadujicich jiZ ur€ité znalosti a zrucnosti). Zamétuje se rovnéZ veétsi mérou i na ndméty vyzadujici vice pfemysleni, uvazovani, a také vytvaii
vEtsi prostor pro osobity umélecky projev zaka. Vzdélavaci obsah pfedmétu je sice rozpracovan pro jednotlivd obdobi do jednotlivych ro¢nikti, konkrétni Cinnosti vSak voli ucitel sim podle
svého uvazeni s ohledem na podminky vyuky, schopnosti, zkuSenosti a potfeby zaka.
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Jednohodinové tydenni dotace vyucovaciho pfedmétu Vytvarnd vychova lze ve vhodnych piipadech organizovat ,stfidavé

X6

pfedmétem s jednohodinovou tydenni dotaci (napf. s Pracovni vychovou apod.).

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Vytvarna vychova

KOMPETENCE K UCENI
Vést Zaky k zodpov&dnosti za své
vzdélavani, umoznit Zakiim osvojit si
strategii ucenf a motivovat je pro
celoZivotni uceni.

Vést zaky ke vnimani pocitu krasy ve
vytvarném procesu a chtit pro krasu
néco udélat

-Uc¢ime zaky chdpat umeéni a kulturu v jejich vzdjemné provdzanosti jako neoddélitelné soucdsti lidské existence; k uceni se
prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedinecné vnimani, citéni, prozivani a piedstavy; k rozvijeni tviréiho
potencidlu, kultivovéni projevt a potieb a k utvafeni hierarchie hodnot.

- Prohlubujeme v Zicich schopnost ziskané poznatky a dovednosti vyuZivat ve svém Zivoté&.

- U¢ime Zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich vytvarné ¢innosti.

- UmoZznujeme zdkovi pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry.

- Vytvafime vstiicnou a podnétnou atmosféru pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot v SirSich socidlnich a

kulturnich souvislostech.

- U¢ime zZaky vnimat krasu.

- Jdeme ptikladem — neustéle si dal§im vzdélavanim rozSifujeme svij ,,pedagogicky obzor* v oboru ,,Vytvarna vychova“.

KOMPETENCE K RESENI
PROBLEMU
Podnécovat Ziky k tvofivému mysSlent,
logickému uvaZovani a k feSen{
problémt.

Byt pro tvorbu zapdlen.

- U¢ime zaky riznym vytvarnym technikdm a pouZziti vhodnych prostiedkii k vyjadfeni svého zaméru.
- Na modelovych piikladech u¢ime Zéky vyuzivat vhodny algoritmus feseni problému.
- Podporujeme netradi¢ni (origindlni) zplsoby fesSeni ve vytvarném vyjadiovani.

- Jdeme ptikladem - u¢ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem fesit rizné problémové situace.

KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI
Vést zaky k oteviené, viestranné a
uc¢inné komunikaci, sluSnému
vystupovani a dcté ke spoluzaktim a
viem dospélym.

- Vedeme zaky k pochopeni uméni jako specifického zptisobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako svébytného prostfedku
komunikace.

- U¢ime Zaky naslouchat druhym a vnimat vytvarné projevy druhych, jako nezbytny prvek tc¢inné mezilidské komunikace.

- Vedeme zaky k tolerantnimu pfistupu k riznorodym kulturnim hodnotdm soucasnosti a minulosti a ke kulturnim projeviim a
potiebam riiznorodych skupin, ndrodl a narodnosti.

- Jdeme ptikladem — ,,profesiondlnim* pfistupem ke komunikaci s Zaky, rodi¢i, zaméstnanci Skoly a §ir$i vefejnosti. Sami
otevien¢ komunikujeme na ,.kulturni Grovni®, své nidzory opirdme o logické argumenty. Netolerujeme pomluvy, nezdvofilost

scc

a ,,zékulisni* jedndni. Pozitivn€ svoji Skolu a ucitelskou profesi prezentujeme na vefejnosti.
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KOMPETENCE SOCIALNI A
PERSONALNI
rozvijet u zakt schopnost
spolupracovat, pracovat v tymu,
respektovat a hodnotit préci vlastni i

- Vedeme zdka k uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince

- Vedeme zaky k tvofivému piistupu ke svétu, k aktivnimu pfekondvani Zivotnich stereotypil a k obohacovani emociondlniho
Zivota.

- Prohlubujeme v Zicich pozitivni vztah k vytvarnému uméni v celé oblasti vytvarné kultury.

- Uéime Zaky kriticky hodnotit praci svou i ostatnich.

- Jdeme ptikladem — podporujeme spolupréci vSech clenti pedagogického sboru i spolupraci pedagogickych a

druhych nepedagogickych pracovniki Skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost ostatnich. Upfednostiiujeme zajmy
Skoly, zdjmy Zakt a oprdvnéné zajmy rodic¢t pied svymi osobnimi zdjmy. Pomahdme svym spolupracovnikiim, u¢ime se od
nich, vyméilujeme si s nimi zkuSenosti.
KOMPETENCE OBCANSKE - U¢ime Zaky vnimat uméleckou tvorbu jako jedinecny zplsobi nalézani a vyjadiovéani osobnich proZitkii i postoji k jeviim a

vychovavat zaky
- jako svobodné obcany, plnici si své
povinnosti, uplatiiujici sva prava a
respektujici prava druhych,

- jako osobnosti zodpovédné za sviij
zivot, své zdravi a za své zivotni
prostiedi,

- jako ohleduplné bytosti, schopné a
ochotné u¢inné pomoci v riznych
situacich

vztahtim ve spole¢nosti a v mnohotvarném svéte.

- Vedeme Zaky k sebeticté a k tct¢ k druhym lidem a toleranci k jejich vytvarnym projevim.

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochrané Zivotniho prosttedi.

- V hodnoceni zdku (ve zietelné pievaze) uplatiiujeme prvky pozitivni motivace.

- Jsme vzdy ptipraveni komukoliv z Zakl podat pomocnou ruku.

-Uc¢ime zéaky, aby uméli svoji praci ohodnotit.

-Vedeme s zéky dialog.

- Jdeme ptikladem — respektujeme pravni pfedpisy, vnitini normy Skoly, plnime pifikladné své povinnosti. Respektujeme
osobnost zdka a jeho prava. Budujeme pfatelskou, otevienou a uvolnénou atmosféru ve tiidé, bez které plny vytvarny
prozitek nenf mozny.
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- Vedeme 74ky k pozitivnimu vztahu k préaci. Zadnou praci netrestame. Kvalitné odvedenou praci vzdy pochvalime.

- U¢ime Zaky pouzivat pfi jejich vytvarném projevu ruzné vhodné materidly, ndstroje a techniky.

- U¢ime zaky chranit své zdravi pfi praci s riznymi materidly, ndstroji a chemickymi latkami.

- Pfi vyuce vytvafime podnétné a tvotivé pracovni prostfedi. Ménime pracovni podminky, Zaky vedeme k adaptaci na nové
pracovni podminky.

- Rlznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme Zaky s riiznymi vytvarnymi profesemi.

- Talentovanym zaktim pomdhame pii volbé vhodného povolani (studia), ve kterém budou moci plné€ vyuZit a rozvinout svoje
nadani.

KOMPETENCE PRACOVNI
vést zaky k pozitivnimu vztahu k préci,
naucit zaky pouZzivat pii praci vhodné
materidly, ndstroje a technologie,
naucit Zdky chrénit své zdravi pfi prici,
pomoci zakdm pii volbé jejich

budouctho povoldnt - Jdeme ptikladem — piikladné si plnime své pracovni povinnosti (ndstupy do hodin, piiprava na vyuku ...). Dodrzujeme dané
slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivné prezentujeme pied zéky, rodici i §irsi vefejnosti.

Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) Vytvarna vychova

1. stupeii

Ocekavané vystupy -1. obdobi (OVO)
78k

1.1 rozpozndvd a pojmenovdvd prvky vizudlné obrazného vyjdadieni (linie, tvary, objemy, barvy, objekty); porovndvd je a tiidi na zdkladé odlisnosti
vychdzejicich z jeho zkusSenosti, viemii, zdZitki a predstav

1.2 v tvorbé projevuje své viastni Zivotni zkuSenosti; uplatiiuje pii tom v plosném i prostorovém uspoiddani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a
jejich kombinace

1.3 vyjadiuje rozdily pii vaimdni uddlosti riiznymi smysly a pro jejich vizudlné obrazné vyjdadieni voli vhodné prostiedky
1.4 interpretuje podle svych schopnosti riiznd vizudlné obrazna vyjddient; odliSné interpretace porovndvd se svoji dosavadni zkusSenosti

1.5 na zdkladé vlastni zkuSenosti nalézd a do komunikace zapojuje obsah vizudlné obraznych vyjadient, kterd samostatné vytvoiil, vybral & upravil
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Ocekavané vystupy -2. obdobi (OVO)
zak

1.6 piivilastnich tvarcich ¢innostech pojmenovdvd prvky vizudlné obrazného vyjddveni; porovndvd je na zdkladé vztahu(svétlostni poméry, barevné
kontrasty, proporcni vztahy a jiné)

1.7 uZivd a kombinuje prvky vizudlné obrazného vyjddieni ve vztahu k celku: v plosném vyjddient linie a barevné plochy; v objemovém vyjddieni modelovdni
a skulpturdlni postup; v prostorovém vyjddieni uspordddni prvkit ve vztahu k vlastnimu télu i jako nezdvisly model

1.8 pii tvorbé vizudlné obraznych vyjddrieni se védomé zaméiuje na projeveni vlastnich Zivotnich zkusSenosti i na tvorbu vyjddieni, kterd maji komunikacéni
ucinky pro jeho nejblizsi socidlni vztahy

1.9 nalézd vhodné prostiedky pro vizudlné obraznd vyjddient vznikld na zdkladé vztahu zrakového vnimdni k vnimdni dalsimi smysly; uplatiiuje je v plosné,
objemové i prostorové tvorbé

1.10 osobitost svého vnimdni uplatriuje v piistupu k realite, k tvorbé a interpretaci vizudlné obrazného vyjddieni; pro vyjddieni novych i neobvyklych pocitii a
proZitkit svobodné voli a kombinuje prostiedky (vietné prostiedkii a postupii soucasného vytvarného uméni)

1.11 porovndvd rizné interpretace vizudlné obrazného vyjddveni a piistupuje k nim jako ke zdroji inspirace

1.12 nalézd a do komunikace v socidlnich vztazich zapojuje obsah vizudlné obraznych vyjddieni, kterd samostatné vytvofil, vybral & upravil

Ucdivo (U)
1. ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

1.1 prvKky vizualné obrazného vyjadi‘eni - linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, textury -jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich
kombinace a promény v ploSe, objemu a prostoru

1.2 usporadani objektii do celkii - uspotddani na zdklad¢ jejich vyraznosti, velikosti a vzdjemného postaveni ve statickém a dynamickém vyjadien{
1.3 reflexe a vztahy zrakového vniméani k vnimani ostatnimi smysly - vizudln¢ obrazna vyjadfeni podnéti hmatovych, sluchovych, pohybovych, ¢ichovych, chutovych a vyjadieni

vizudlnich podnétd prostfedky vnimatelnymi ostatnimi smysly

1.4 smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadieni — uméleckd vytvarna tvorba, fotograafie, film, tiskoviny, televize, elektronickd média, reklama
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2. UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

2.1 prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitii, nalad, fantazie, pfedstav a osobnich zkuSenosti - manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar
malby a kresby
2.2 typy vizualné obraznych vyjadieni - jejich rozliSeni, vybér a uplatnéni -hracky, objekty, ilustrace textl, volna malba, skulptura, plastika, animovany film, comics,

fotografie, elektronicky obraz, reklama

23 pristupy k vizualné obraznym vyjadienim - hledisko jejich vniméni{ (vizudlni, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni, zaloZené na
smyslovém vnimani)

3. OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

3.1 osobni postoj v komunikaci - jeho utvareni a zdivodiovani; odlisné interpretace vizudlné obraznych vyjadfeni (samostatné vytvotrenych a pfejatych) v ramci skupin, v
nichZ se dit¢ pohybuje; jejich porovnavani s vlastni interpretaci

32 komunikaé¢ni obsah vizualné obraznych vyjadfeni - v komunikaci se spoluzéky, rodinnymi piislu$niky a v rdmci skupin, v nichZ se Zak pohybuje (ve $kole i mimo
Skolu); vysvétlovani vysledkt tvorby podle svych schopnosti a zaméfeni

33 promény komunikaéniho obsahu — zdméry tvorby a promé&ny obsahu vlastnich vizudlné obraznych vyjadieni i dél vytvarného uméni
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2. stupen

zak

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

2.8

Ocekavané vystupy (OVO)

v o o

vybird, vytvdii a pojmenovdvd co nejsirsi Skdlu prvka vizudlné obraznych vyjddieni a jejich vztahu; uplatiiuje je pro vyjddveni vlastnich zkusenosti,
vjemii, predstav a poznatku; variuje rizné vlastnosti prvki a jejich vztahii pro ziskdni osobitych vysledkii

uzivd vizudlné obraznd vyjddieni k zaznamendni vizudlnich zkusenosti, zkusenosti ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamendni podnétii z predstav a
fantazie

uzivd prostiedky pro zachyceni jevii a procesii v proméndch a vztazich; k tvorbé uzivd nékteré metody uplatiiované v soucasném vytvarném uméni a
digitdlnich médiich -pocditacovd grafika, fotografie, video, animace

vybird, kombinuje a vytvdii prostiedky pro vlastni osobité vyjddieni; porovndvd a hodnoti jeho iicinky s ucinky jiZ existujicich i béZné uZivanych vizudlné
obraznych vyjdadienich

rozlisi pusobeni vizudlné obrazného vyjdadieni v roviné smyslového ucinku, v roviné subjektivniho vcinku a v roviné socidlné utvdieného i symbolického
obsahu

interpretuje uméleckd vizudlné obraznd vyjddieni soucasnosti i minulosti; vychdzi p¥i tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zkuSenosti a proZitkii

porovndvd na konkrétnich p¥ikladech riizné interpretace vizudlné obrazného vyjddrieni; vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni, spolecenské a
kulturni podminénosti svych hodnotovych soudi

ovéiuje komunikacni ucinky vybranych, upravenych & samostatné vytvorenych vizudlné obraznych vyjddieni v socidlnich vztazich; nalézd vhodnou
formu pro jejich prezentaci
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Uc¢ivo (U)

4. ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

4.1

4.2

43

4.4

prvky vizualné obrazného vyjadieni - linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, textury; vztahy a uspotddani prvki v ploSe, objemu, prostoru a v ¢asovém
priubéhu (podobnost, kontrast, rytmus, dynamické promény, struktura), ve statickém i dynamickém vizudln€ obrazném vyjadieni

usporadani objektii do celki v ploSe, objemu, prostoru a ¢asovém priibéhu - vyjadien{ vztahd, pohybu a promén uvniti a mezi objekty (linedrni, svétlostni, barevné,
plastické a prostorové prostfedky a prostiedky vyjadfujici casovy prubéh) ve statickém i dynamické vyjadient

reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly - védomé vnimani a uplatnéni mimovizudlnich podnétd pti vlastni tvorbé; reflexe ostatnich
uméleckych druht (hudebnich, dramatickych)

smyslové a¢inky vizualné obraznych vyjadieni - uméleckd vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronickd média, reklama; vybér, kombinace a
variace ve vlastni tvorbé

5. UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

5.1

52

53

prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitii, nalad, fantazie, piredstav a osobnich zkuSenosti - manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar
malby a kresby, uspotfdddni prostoru, celku vizudln€ obraznych vyjadieni a vyjaddieni promén; vybér, uplatnéni a interpretace

typy vizualné obraznych vyjadreni - hracky, objekty, ilustrace textd, volnd malba, skulptura, plastika, animovany film, comics, fotografie, elektronicky obraz, reklama,
vizualizované dramatické akce, komunikacni grafika; rozliSeni, vybér a uplatnéni pro vlastni tvlrci zdméry

pristupy k vizualné obraznym vyjadi‘enim - hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni, symbolicka,
zaloZend na smyslovém vnimani, raciondln¢ konstruktivni, expresivni); reflexe a védomé uplatnéni pfi vlastnich tvtréich ¢innostech

6. OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

6.1

6.2

6.3

osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdivodnovani; divody vzniku odlisnych interpretaci vizualn€ obraznych vyjadreni (samostatné vytvotrenych a piejatych),
kritéria jejich porovnavani, jejich zdivodiovani

komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadreni - utvareni a uplatnéni komunikaéniho obsahu; vysvétlovani a obhajoba vysledku tvorby s respektovanim zadmeéru
autora; prezentace ve vefejném prostoru, medidlni prezentace

promény komunikaéniho obsahu - ziméry tvorby a promény obsahu vizudlné obraznych vyjadieni vlastnich dél i d€l vytvarného uméni; historické, socidlni a kulturn{ souvislosti
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Vv

VYTVARNA VYCHOVA - 1. roénik

- ov€fuje si vliv své ¢innosti na okoli, vystavuje své
préace, podili se na zlepSeni prostfedi Skoly

obsahem uzndvanym v Sir§im socidlnim
okruhu, utvéfeni osobniho postoje

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY

Zak:
- pozna rizné druhy tvarQ, poznd riznorodé piirodni a - pojmenovani prvkl vizudlné RR, U OVO:

umélé materidly, seznamuje se s rozlicnymi postupy, obrazného vyjadieni(tvar, objekt, barva ) 1.1,1.2,1.3,1.4,1.5

technikami a ndstroji rozliSovani neobvyklych materidlt a

nastroju (ruka, dfivko, nit, kira, pisek, U:1.1,1.2,1.3,
kov, ktize) 2.1,2.2.,2.3,
3.1,32

- zdmérn€ vyuZziva a kombinuje vizudlné obrazné - fantazijni predstavy, hra s barvou, PP

elementy a prostfedky (barva, linie, modelovani), vyrazové vlastnosti linie, vnimani{ PTSd

tviiréim zptisobem experimentuje s barvami velikosti
- vyjadfuje se vytvarn¢ na zdklad¢ svého pohybového a - souvislost zraku a ostatnich smysla PP

sluchového vnimani, vnima udalost riznymi smysly, (¢ich, hmat, sluch, chut’) a pohybu

uvédomuje si podil zraku na jejim vnimani
- sestavi pfedméty do neobvyklych souvislosti, vytvoii - kombinace neobvyklych predmétu, PP

nové a neobvyklé pfedméty a souvislosti s pouZitim alternativni pouZiti linie, objemu, plochy a

plasteliny, tvarovdnim papiru textury k vyjadfeni osobniho zaZitku
- zdivodni a obhdji vytvarné pojeti, porovna vlastn{ - tolerance a porovndvani, tvorba a RR, PP

interpretaci s interpretaci uzndvanou, inspiruje se ji, interpretace uznavanych autort, ilustrace

poznd zndmé ilustrace (J.Lady, O.Sekory, détskych knih

H.Zmatlikové)

- rozdil mezi obsahem, ktery sam vklada a RR, B, PP
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VYTVARNA VYCHOVA - 2. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY
Zak:
- seznamuje - pojmenovani jednotlivych vizualné RR, U OVO:
se s rozliénymi postupy, technikami a néstroji obraznych elementt (tvar, objem, kvalita, 1.1,1.2,1.3,14,1.5
textura) a jejich vztahy (podobnost,
kontrast, struktura, rytmus), rozliSovani U:
neobvyklych materidld a nastroju (ruka, 1.1,1.2, 1.3,
diivko, nit, ktira, pisek, kov, ktize) 2.1,2.2.,2.3,
3.1,32
- tvliréim zpisobem experimentuje s barvami, dokaze - fantazijni pfedstavy, hra s barvou, plo§né | PP
michat a pfekryvat barvy, rozeznd teplé a studené, a prostorové vyjadreni, originalita v PTSd
svétlé a tmavé souvislosti s vyjadifenim vlastnich
prozitkt
- vyjadfuje se vytvarné na zdklad¢ svého pohybového a - souvislost zraku a ostatnich smysla PP
sluchového vnimani, vnima udalost riznymi smysly, (¢ich, hmat, sluch, chut’) a pohybu
uvédomuje si podil zraku na jejim vniman{
- sestavi pfedméty do neobvyklych souvislosti, vytvoii - kombinace neobvyklych predmétu, PP
nové a neobvyklé pfedméty a souvislosti, alternativni pouZiti linie, objemu, plochy
nalepovéni, dotvéfeni, tisk, otisk a textury k vyjadieni osobniho zaZitku
- zdivodni a obhdjf vytvarné pojeti, vede dialog, - tolerance a porovndvani, tvorba a RR, PP
vyjadiuje se k tvorbé své a druhych, toleruje jejich interpretace uznavanych autort, ilustrace
zpisoby vytvarného vyjadieni détskych knih
- ov&fuje si vliv své ¢innosti na okoli, vystavuje své - rozdil mezi obsahem, ktery sim vkladda | RR, B

préace, podili se na zlepSeni prostfedi Skoly

obsahem uzndvanym v Sir§im socidlnim
okruhu, vhodnost uziti konkrétnich
obraznych znakovych prostfedkd,
instalace vystavy, vkus a nevkus v
interiéru
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VYTVARNA VYCHOVA - 3. roénik

P PR NASTROIJE -
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCENT VAZBY, PRESAHY

Zak:

- poznd rizné druhy tvari, porovndva vlastnosti, které - pojmenovani jednotlivych vizudlné obraznych elementd RR, U OVO:
zakladaji, jejich podobnost ¢i odli$nost, jejich vztahy, (tvar, objem, kvalita, textura) a jejich vztahy (podobnost, 1.1,1.2,1.3,14,1.5
poznd ruznorodé piirodni a umé¢lé materidly, seznamuje kontrast, struktura, rytmus), rozliSovdni neobvyklych
se s rozliénymi postupy, technikami a ndstroji materidll a ndstroju (ruka, diivko, nit, klira, pisek, kov, U:1.1,1.2,1.3,

kize) 2.1,2.2.,2.3,
3.1,32

- zamérné vyuZziva a kombinuje vizualn¢ obrazné - fantazijni pfedstavy, hra s barvou, plo$né a prostorové PP
elementy a prostfedky (barva, linie, modelovani), vyjadreni, originalita v souvislosti s vyjadfenim vlastnich PTSd
tviiréim zptisobem experimentuje s barvami, dokaze prozitkt
michat a pfekryvat barvy, rozeznd teplé a studené,
svétlé a tmavé

- vyjadfuje se vytvarné na zdklad¢ svého pohybového a - souvislost zraku a ostatnich smyslt (¢ich, hmat, sluch, PP
sluchového vnimani, vnima udalost riiznymi smysly, chut’) a pohybu
uvédomuje si podil zraku na jejim vniman{

- sestavi pfedméty do neobvyklych souvislosti, vytvoii - kombinace neobvyklych predmétt, alternativni pouziti PP
nové a neobvyklé pfedméty a souvislosti, origindlnim linie, objemu, plochy a textury k vyjadfeni osobniho
zpisobem kombinuje linii, tvar, objem, barvu, texturu, zazitku
objekty

- zdivodni a obhdjf vytvarné pojeti, vede dialog, - tolerance a porovnavani, tvorba a interpretace RR, PP
vyjadiuje se k tvorbé své a druhych, toleruje jejich uzndvanych autord, ilustrace détskych knih
zpusoby vytvarného vyjadieni, porovna vlastni
interpretaci s interpretaci uzndvanou, inspiruje se ji

- ov&fuje si vliv své ¢innosti na okoli, vystavuje své - rozdil mezi obsahem, ktery sim vklad4 a obsahem RR, B

préace, podili se na zlepSeni prostfedi Skoly

uzndvanym v $ir§im socidlnim okruhu, vhodnost uZit{
konkrétnich obraznych znakovych prostfedkd, instalace
vystavy, vkus a nevkus v interiéru
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VYTVARNA VYCHOVA - 4. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY
Zak:
- védomée se zaméfuje na projeveni vlastnich Zivotnich - malba vychazejici ze skutecnosti i z RR, PP, U OVO:
zkuSenosti predstav (lidskd postava, hlava pohddko- 1.6,1.7,1.8,1.9,1.10,
- seznamuje se s moznostmi akéni tvorby, pouziva vé bytosti) 1.11, 1.12
soucasné technické zobrazovaci prosttedky podle - vyuZiti barevné a tvarové nadsazky
podminek Skoly U:
1.1,1.2,1.3, 1.4,
2.1,2.2,2.3,
- tvoti jednoduché plosné kompozice z geometrickych - vyrazové vlastnosti linie, kompozice v 3.1,32,33
tvart, vyuziva vyrazové moznosti barev a ploSe (pero a tus, dfivko a tus, rudka,
jejich kombinaci ve volné tvorb¢ a praktickém uziti v uhel ) PT5a
linedrni kompozici, uplatnéni rtiznych néstroji a PTS5d
materidltl PTé6a
- slovné charakterizovat hledani podnéti RR, PP

- samostatn¢ odhaluje interpretacni kontext vlastniho i
prejatého znakového vyjidieni, aby byl srozumitelny
pro ostatni, ovétuje si vliv svych ¢innosti na okoli
(vystavy, vyzdoba, kolekce)

v redlném prostiedi, pozorovani projevi
Zivota az k inspiraci pro vlastni tvorbu
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VYTVARNA VYCHOVA - 4. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY
Zak:
- hled4 a pojmenovéva zakladni obrazotvorné prvky a - u¢inek umeéleckého dila soucasnosti a RR, PP
kompozi¢ni piistupy v uméleckém dile a porovnava minulosti, porovndni vlastni interpretace s
rozdily vytvarnych d¢l vSeobecné uzndvanymi pravidly,
vyjadient jak statického, tak dynamického
chdpani reality, uspotfadani objektt do
celkl (vyraznost, velikost, vzdjemné
postaveni)
- hodnoti, zdtivodiiuje a obhajuje svoji vytvarnou - nové kontexty pro uplatnéni samostatn¢
vypovéd a vyjadiuje se k tvorbé ostatnich, hleda v ni vytvofenych i pfejatych obrazovych
zdroj pro sva vlastni vizudlné obraznd vyjadien{ znakd, vytvarnd vypovéd hodnocent,
zdivodnéni a obhdjent, vyjadieni se k
tvorb€ vlastni i ostatnich, tolerance k
rozdilnym zptsobiim vytvarnych RR, PP

vyjadieni, komunikace se spoluziky,
rodinnymi pfislus§niky, vysvétlovani
vysledkt tvorby podle vlastnich
schopnosti a zaméteni, promény
komunika¢niho obsahu
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VYTVARNA VYCHOVA - 5. roénik

P PR, NASTROIJE -
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCENT VAZBY, PRESAHY

Zak:
- védomé se zaméfuje na projeveni vlastnich Zivotnich - kombinace a promény prvkil vizudlné obrazného vyjadieni v RR, PP, U OVO:

zkuSenosti ploSe, objemu a prostoru 1.6,1.7,1.8,1.9, 1.10,
- rozli§i redlny a duchovni prostor, uplatiiuje své - uplatnéni spontaneity, hledani novych kontextl pro uplatnéni 1.11,1.12

fantazijni pfedstavy, védomé voli néstroje a techniky samostatné vytvorenych a piejatych obrazovych znakt

pro konkrétnif vytvarné vyjddieni, porovna svétlostni U:

pomeéry, barevné kontrasty, proporcni vztahy 1.1,1.2,1.3,14,
- uplatiiuje vztah zrakového vnimani k vnimani ostatnimi 2.1,2.2,2.3,

smysly 3.1,3.2,3.3
- tvoi{ jednoduché plosné kompozice z geometrickych - volba vhodnych prostfedkii k danému ndmétu, pohyb téla RR, PP PT3c

tvart, experimentuje s kompozi¢nimi pfistupy a a jeho umistén{ v prostoru rozliSeni objekti a jejich obrazné PT4e

principy, ¢leni, rozkldda a syntetizuje pfirodni tvary v vyjadreni (hracky, objekty, ilustrace textu, volnd malba, comics, PTSa

prostoru a v ploSe, vyuzivd vyrazové moZnosti barev a fotografie) PTSb

jejich kombinaci ve volné tvorbé pro vyjadireni novych PT5c

a neobvyklych pocittl a prozitkd, svobodné voli a PTSd

kombinuje prosttedky PT6b
- samostatn¢ odhaluje interpretacni kontext vlastniho i - pozorovéni vzhledu a chovani v riiznych situacich a prostiedich, | RR, PP

ptejatého znakového vyjadieni, aby byl srozumitelny
pro ostatni, ovétuje si vliv svych ¢innosti na okoli
(vystavy, vyzdoba, kolekce)

slovné charakterizovat hleddni podnétl v redlném prostiedi,
pozorovani projevu Zivota aZ k inspiraci pro vlastni tvorbu,
konkrétni projevy volného umeéni a uzité tvorby, architektury,
plo$né kompozice, prace s literaturou zamétenou na vytvarné
uméni

- komunikac¢ni obsah obrazovych znakti samostatné vytvoienych i
prejatych, vhodnost uZziti obrazovych znakovych prostfedkd pro
dosaZeni konkrétnich i¢inkd v komunikaci, vlastni portfolio,
Ucast na instalaci Skolni vystavy, tcast pfi ptipravé kolekce
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VYTVARNA VYCHOVA - 5. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- hled4 a pojmenovéva zakladni obrazotvorné prvky a
kompozi¢ni piistupy v uméleckém dile a porovnava
rozdily vytvarnych dél, rozliSuje vhodnost pouZiti
obraznych

- hodnoti, zdtvodiiuje a obhajuje svoji vytvarnou
vypovéd a vyjadiuje se k tvorbé ostatnich, hleda v ni
zdroj pro své vlastni vizudlné obraznd vyjadien{

- hledani, rozliSovani a vytvareni
obraznych znakovych prostfedkt pro
vyjadfent jak statického, tak dynamického
chdpani reality, uspofddani objektti do
celkl (vyraznost, velikost, vzajemné
postaveni), hledisko vniman{ k vizudlné
obraznym vyjddienim (vizudlni, statické,
dynamické, fantazijni, zaloZené na
smyslovém vnimani)

- nové kontexty pro uplatnéni samostatn¢
vytvofenych i pfejatych obrazovych
znakd, vytvarnd vypovéd hodnocent,
zdtivodnéni a obhdjeni, vyjadieni se k
tvorbé vlastni i ostatnich, tolerance k
rozdilnym zptsobiim vytvarnych
vyjadieni, komunikace se spoluzaky,
rodinnymi pfislus§niky, vysvétlovani
vysledkt tvorby podle vlastnich
schopnosti a zaméfeni, promény
komunika¢niho obsahu

RR, PP

RR, PP
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VYTVARNA VYCHOVA - 6. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY
Zak:
- experimentuje s riiznorodymi materidly pro vizualng - plosné a prostorové vyjadient PP,RR, U, R OoVvo:
obraznd vyjadfent, vytvéii v ploSe i v prostoru jejich | - usporadani objektit do celkit v ploe, objemu, 2.1,22,23,24,25,
neobvyklé kombinace v prostoru a ¢asovém prubchu a vyjadieni 2.6,
- zvlada a pouziva vybrané techniky pro vyjadfeni svych vztahli pohybu a promén uvnitf a mezi 27,28
myslenek a ptedstav, hledd jejich neobvyklé objekty (linedrni, svétlostni, barevné, U-
kombinace Pplastické a prostorové prostfedky a 4 '1 40 43 4.4
- popiSe subjektivni psychologicky ¢inek barev a jejich | prostfedky vyjadiujici Gasovy priibéh) ve 5:1’ 5:2’ 5:3’ o
symbolické vyznamy statickém a dynamickém vyjadfeni 6.1: 6.2: 6.3’

- ovefuje a vyuziva kompoziéni principy, a to jak pii
vlastnf tvorbé, tak pfi interpretaci vizudln€ obraznych
vyjadfen{ vlastnich i uméleckych

- malba temperou, suchym pastelem, kresba
tuZkou, perem, uhlem, fixem

- originalita, projekce vlastnich pozitki se
zaméfenim na volbu nebo kombinaci
vytvarnych technik

- harmonie, disharmonie, vyjadfeni pociti se
slovnim komentafem

- nauka o barvéch (jas, ton, lomend barva,
pestré a nepestré barvy, michani barev)

- kompozice (dominanta, subdominanta,
vertikala, horizontdla, diagondla, zlaty fez)

- kontrast, harmonie

- emotivni obsah nefigurativnich i
figurativnich obrazovych prostiedkt

PT se prolinaji celym
ucivem

1a, 1b, 1c

2a

4b, 4e

5a, 5b, 5¢, 5d
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VYTVARNA VYCHOVA - 6. roénik

— PR, NASTROIJE *
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCEN{ VAZBY, PRESAHY
Z4k:
- zafadi{ do historickych souvislosti rizné typy - historicky posun v interpretaci PP, T OVO:
zobrazeni, na konkrétnich piikladech porovnava rizné | - rozdil v interpretaci evropské a mimoevropské kultury 2.1,22,2.3,2.4,2.5,
piistupy ke zvolenému tématu, snaZi se odhalit jejich - kontinuita v§voje vybraného uméni 2.6,
kulturnf a historické kontexty L i ) L , 2.7,2.8
s . . » . - soucasné zobrazovaci prostiedky (pocitacova grafika, animace,
- porovnava vybrané projevy kultury tzv. ptirodnich fotoerafic. vid '
o qo . o . C e grafie, video) U-
Nérodi a projevy primyslovych civilizact - alternativni feSeni vyjddfeni osobniho proZzitku -typy vizudlné 4.1,42,43,44,
- rozlisi verifikovatelné vjemy od fantazijnich predstav obraznych vyjddteni, rozliSeni, vybér a uplatnéni pro vlastni 5.1,5.2,5.3,
- seznamuje se s jednotlivymi typy vizudlné obraznych tviaréi zamery, hledisko vniman{ vizualné obrazného vyjadieni 6.1,6.2,6.3
vyjadieni a zkoumd jejich G€inky ve vztahu k osobnim | (vizudlni, baltické, statické, dynamické), hledisko jejich
prozitkim motivace (fantazijni, symbolickd, zaloZzend na smyslovém PT se prolinaji celym
- uziva metod uplatiiovanych v sou¢asném vytvarném vniman{ — raciondlni, konstruktivni, expresivni) ucivem
umeéni
1a, 1b, 1c
2a
4b, 4e
- vybird, vytvéaif a pojmenovava co nejsirsi $kdlu prvkiéi | - prvky vizudlng obrazného vyjddieni ve statickém i dynamickém | pp Sa, 5b, S¢, 5d
vizudlné obraznych vyjadien{ a jejich vztahti, védome viz. Obrazném vyjadieni
zvoli vhodny podklad - podklad: savost, struktura, barva
- zkoum4 vztah vlastniho téla a pohybu v prostoru, - reflexe ostatnich uméleckych druht PP
estetiku pohybu a pohyb v uméni, vyuziva sluchové a - télo a prostor (tanec, sport, pantomima, gesta)
hmatové podnéty - t€lo ve vytvarném uméni (portrét, figurdlni kompozice), akéni
tvar malby a kresby, uspofddéni prostoru, vyjadieni promén,
manipulace s objekty
PP

- zdivodni vlastni vizudln€ obrazova vyjadieni, podili se
na zpusobu jejich prezentace, pokousi se interpretovat
tvorbu druhych a pokousi se pojmenovat rizné
zpusoby vyjadieni, uci se je tolerovat

- vytvarn€ vyjadieny pocit z hudby
- vytvarné vyjadieny pocit z riznorodych
povrchl vinimanych hmatem
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VYTVARNA VYCHOVA - 6. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY
Zik:
- hled4 a analyzuje a skryté a tuSené zdkonitosti v - rozdilnd interpretace v riznych PP, B ovo:
ptirodg, technickych vytvorech a vytvarnych dilech historickych obdobich 2.1,22,23,24,25,
- tolerance k odliSnému vnimani, empatie 2.6,
- dokumentuje a sleduje promény vlastniho okoli, - klasickd umeélecka dila v porovnani se 27,28
ove&fuje si vliv svych &innosti na okolf souCasnymi U:
- diivody vzniku odliS§nych interpretaci 4.1,4.2,4.3, 4.4,
vizudln¢ obrazného vyjadreni, zamér 5.1,5.2,5.3,
autora 6.1,6.2,6.3

- porovnava design riiznych predmétti, navrhuje design
jednoduchych predmétt

- vizudlné obraznych vyjadfeni variuje jejich rizné
Vlastnosti k ziskan{ osobitych vysledkt

- fad ve vytvarné geometrii (ulity,
labyrinty)
- technické prvky

-sebehodnoceni (portfolio, archiv,
tematickd vystava)

- sebeprosazeni, zdivodnéni konkrétniho
vizudlné obrazného vyjadreni

- design — tvar a funkce

- reflexe a védomé uplatnéni pii vlastnich
tvir¢ich ¢innostech

PT se prolinaji celym
ucivem

1a, 1b, 1c

2a

4b, 4e

5a, 5b, 5¢, 5d
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VYTVARNA VYCHOVA - 7. roénik

P PR, NASTROIJE -
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCEN{ VAZBY, PRESAHY
Z4ak:
- experimentuje s riznorodymi materidly pro vizualné - kombinace neobvyklych materidla
obraznd vyjadfeni, vytvaii v ploSe i v prostoru jejich - plosné a prostorové vyjadieni PP, RR OVO:
neobvyklé kombinace - usporadani objektl do celkl v ploSe, objemu, v prostoru a . 2.1,22,23,2.4,2.5,
- zvlada a pouziva vybrané techniky pro vyjadfeni svych casovém pribéhu a vyjadien{ vztahl pohybu a promén uvniti a U 26,2.7,2.8
myslenek a predstav, hledd jejich neobvyklé mezi objekty (linedrni, svétlostni, barevné, plastické a prostorové
kombinace prostfedky a prostiedky vyjadfujici casovy prubéh) ve statickém a u:
- popiSe subjektivni psychologicky tcinek barev a jejich dynamickém vyjadieni ‘51-1, ‘;g, ‘512, 4.4,
symbolické vyznamy - malba temperou, suchym pastelem, kresba tuzkou, perem, uhlem, 6'}’ 6'2’ 6'3’

- ovéfuje a vyuziva kompozi¢ni principy, a to jak pii
vlastni tvorbé¢, tak pfi interpretaci vizualn€ obraznych
vyjadieni vlastnich i uméleckych

- zafad{ do historickych souvislosti rizné typy
zobrazeni, na konkrétnich ptikladech porovnava rizné
piistupy ke zvolenému tématu, snazi se odhalit jejich
kulturni a historické kontexty

- porovnava vybrané projevy kultury tzv. ptirodnich
ndrodd a projevy prumyslovych civilizaci

- rozli$i verifikovatelné vjemy od fantazijnich pfedstav

- seznamuje se s jednotlivymi typy vizudln€ obraznych
vyjadieni a zkouma jejich u¢inky ve vztahu k osobnim
prozitkim

- uzivad metod uplatiiovanych v souasném vytvarném
uméni

fixem

- originalita, projekce vlastnich poZitkl se zaméfenim na volbu
nebo kombinaci vytvarnych technik

- harmonie, disharmonie, vyjadfeni pociti se slovnim komentarem

- nauka o barvach (jas, tén, lomend barva, pestré a nepestré barvy,
michani barev)

- kompozice (dominanta, subdominanta, vertikdla, horizontdla,
diagondla, zlaty fez)

- kontrast, harmonie

- emotivni obsah nefigurativnich i figurativnich obrazovych
prostredki

- historicky posun v interpretaci

- rozdil v interpretaci evropské a mimoevropské kultury

- kontinuita vyvoje vybraného uméni{

- soucasné zobrazovaci prostfedky (pocitacova grafika, animace,
fotografie, video)

- alternativni feSen{ vyjadieni osobniho proZitku

- typy vizudlné obraznych vyjadieni, rozliSeni, vybér a uplatnéni
pro vlastni tviiréi zaméry, hledisko vniméni vizudln& obrazného
vyjadieni (vizudlni, baltické, statické, dynamické), hledisko jejich
motivace (fantazijni, symbolickd, zaloZend na smyslovém vnimani
— raciondlni, konstruktivni, expresivni

PT se prolinaji celym
udivem

1a, 1b, 1c
5a, 5b, 5c¢, 5d
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VYTVARNA VYCHOVA - 7. roénik

v o NASTROJE .
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCEN{ VAZBY, PRESAHY
Zak:
- vybird, vytvéif a pojmenovava co nejsirsi $kalu prvki - p.rvky vizue’llné ob'r/azvnélzo vyjadieni ve statickém i dynamickém PP PT se prolinaji celjm
vizudlné obraznych vyjadien{ a jejich vztahtl, védome viz. obrazném vyjadfeni udivem
zvoli vhodny podklad - podklad: savost, struktura, barva
1a, 1b, 1c
- reflexe ostatnich uméleckych druhti Sa, 5b, 5¢, 5d
- télo a prostor (tanec, sport, pantomima, gesta)
- zkoumd vztah vlastniho t¢la a pohybu v prostoru, - t8lo ve vytvarném uméni (portrét, figurdlni kompozice), ak&ni
estetiku pohybu a pohyb v uméni, vyuziva sluchové a tvar malby a kresby, uspotfddani prostoru, vyjadieni promeén,
hmatové podnéty manipulace s objekty
- vytvarné vyjadieny pocit z hudby
- vytvarn€ vyjadieny pocit z riznorodych povrchti vnimanych
hmatem
- zdGvodni vlastni vizudlné obrazova vyjadfeni, podili se
na zpiisobu jejich prezentace, P?kOU§f se interpretovat | - rozdiln4 interpretace v riiznych historickych obdobich
tvorbu druhych a pokousi se pojmenovat rizné - tolerance k odli¥nému vnimdni, empatie
zpusoby vyjadieni, uci se je tolerovat S L .. L
. . h N - klasickd umélecka dila v porovnani se soucasnymi
- hled4 a analyzuje a skryté a tuSené zdkonitosti v . . - L
w1y ST : . . - divody vzniku odliSnych interpretaci vizualné
ptirodé, technickych vytvorech a vytvarnych dilec PP.U

- dokumentuje a sleduje promény vlastniho okoli,
ovétuje si vliv svych ¢innosti na okol{

- porovnava design riznych predmétd, navrhuje design
jednoduchych predmétt

- vizudlné¢ obraznych vyjddreni variuje jejich rizné
vlastnosti k ziskani osobitych vysledka

obrazného vyjadieni, zimér autora

- ¥4d ve vytvarné geometrii (ulity, labyrinty)
- technické prvky

- sebehodnoceni (portfolio, archiv, tematicka vystava)

- sebeprosazeni, zdivodnéni konkrétniho vizualné obrazného
vyjadieni

- design — tvar a funkce

- reflexe a védomé uplatnéni pii vlastnich tvircich ¢innostech
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VYTVARNA VYCHOVA - 8. roénik

v o NASTROJE .
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCEN{ VAZBY, PRESAHY
Zak:
- prvky vizudlné obrazného vyjadieni ve statickém i dynamickém PP PT se prolinaji celym
- vybird, vytvéii a pojmenovava co nejiirsi $kdlu prvka viz. obrazném vyjadfeni udivem
vizudlng obraznych vyjadien{ a jejich vztaht, védomé - podklad: savost, struktura, barva
zvoli vhodny podklad 1a, 1b, 1c
- reflexe ostatnich uméleckych druht Sa, 5b, 5¢, 5d
- télo a prostor (tanec, sport, pantomima, gesta)
- t€lo ve vytvarném uméni (portrét, figurdlni kompozice), akéni
- zkoumd vztah vlastniho t¢la a pohybu v prostoru, tvar malby a kresby, uspofddani prostoru, vyjddieni promén,
estetiku pohybu a pohyb v uméni, vyuziva sluchové a manipulace s objekty
hmatové podnéty - vytvarné vyjdieny pocit z hudby
- vytvarné vyjadieny pocit z riznorodych povrchti vnimanych
hmatem
- zdivodni vlastni vizudln€ obrazova vyjadfent, podili se | - rozdiln4 interpretace v riznych historickych obdobich
na zpusobu jejich prezentace, pokousi se interpretovat | _joran o | odlignému vnimani empatie
tvorbu druhych a pokousi se pojmenovat rizné S L o L
o e - klasickd umeélecka dila v porovndni se sou¢asnymi
zpusoby vyjadieni, uci se je tolerovat R ) o o )
- hledd a analyzuje a skryté a tusené zékonitosti v - divody vzniku odliSnych interpretaci vizualné obrazného PP U

ptirodé, technickych vytvorech a vytvarnych dilec

- dokumentuje a sleduje promény vlastniho okoli,
ovétuje si vliv svych ¢innosti na okol{

- porovnava design riznych predmétd, navrhuje design
jednoduchych predmétt

- vizudlné¢ obraznych vyjddreni variuje jejich rizné
vlastnosti k ziskani osobitych vysledka

vyjadieni, zdmér autora

- ¥4d ve vytvarné geometrii (ulity, labyrinty)
- technické prvky

- sebehodnoceni (portfolio, archiv, tematicka vystava)

- sebeprosazeni, zdivodnéni konkrétniho vizualné obrazného
vyjadien{

- design — tvar a funkce

- reflexe a védomé uplatnéni pii vlastnich tvlrcich ¢innostech
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VYTVARNA VYCHOVA - 8. roénik

P PR, NASTROIJE -
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCEN{ VAZBY, PRESAHY
Zak: - kombinace neobvyklych material ’ y
- plosné a prostorové vyjadieni U, PP, RR OVO:

- experimentuje s riznorodymi materidly pro - uspoiadani objektii do celkil v plose, objemu, v prostoru a ¢asovém 2.1,22,23,24,25,
vizudlné obraznd vyjadieni, vytvafi v plose i v prubchu a vyjadreni vztahti pohybu a promén uvniti a mezi objekty 26,2.7,28
prostoru jejich neobvyklé kombinace (linedrni, svétlostni, barevné, plastické a prostorové prostiedky a

- zvlada a pouZivd vybrané techniky pro vyjadieni prostiedky vyjadtujici ¢asovy priib¢h) ve statickém a dynamickém u:
svych myslenek a predstav, hleda jejich vyjadieni 4.1,42,43,4.4,
neobvyklé kombinace - malba temperou, suchym pastelem, kresba tuzkou, perem, uhlem, fixem 5 'i’ 5 'g’ 5.3,

- popiSe subjektivni psychologicky G¢inek barev a | - originalita, projekce vlastnich poZitkll se zamé&fenim na volbu nebo 6.1,6.2,6.3
jejich symbolické vyznamy kombinaci vytvarnych technik PT se prolinaji celjm

o o L ) - harmonie, disharmonie, vyjddfeni pocitil se slovnim komentdfem udivem

B OY_ér“Je a/vyuzwva komggzwm pr1n01.py., a EO ]vak - nauka o barvéich (jas, ton, lomen4 barva, pestré a nepestré barvy, R
pfi vlastni tvo.rbe, tak pfi interpretaci vizudlné michan{ barev) 1a, 1b, 1c
obraznych vyjadien{ vlastnich i uméleckych 3a, 3b, 3¢

- kompozice (dominanta, subdominanta, vertikdla, horizontdla, 4a, 4b, 4c, 4d
_ L . L. diagondla, zlaty fez) Sa, Sb, 5¢, 5d

- zarad{ do/hlstoncky(/:h %OUVIVSIOSU ruzné typy/ | - kontrast, harmonie 6a, 6b, 6¢, Ge
zobrazeni, na konkrétnich piikladech porovnava
riizné piistupy ke zvolenému tématu, snaZ{ se - emotivni obsah nefigurativnich i figurativnich obrazovych prostiedkt
Odhalit jejich kulturn{ a historické kontexty L ) )

- porovnava vybrané projevy kultury tzv. B hlStOHCk'y posun v 'mterpreta/m ' ) PP. B
pifrodnich ndrodi a projevy primyslovych - rozdil v interpretaci evropské a mimoevropské kultury ’
civilizaci - kontinuita vyvoje vybraného uméni

- rozli§f verifikovatelné vjemy od fantazijnich - soucasné zobrazovaci prostiedky (pocitacova grafika, animace, »
predstav fotografie, video) a

- alternativni feSen{ vyjadieni osobniho proZitku

- seznamuje se s jednotlivymi typy vizudlng - typy vizudlné obraznych vyjddieni, rozliSeni, vybér a uplatnéni pro
obraznych vyjadieni a zkouma jejich ucinky ve vlastni tviir¢i zameéry, hledisko vniman{ vizualné obrazného vyjadieni
vztahu k osobnim prozitkiim PP

- uziva metod uplatiiovanych v souc¢asném
vytvarném uméni

(vizudlni, baltické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace
fantazijni, symbolickd, zaloZend na smyslovém vniméni — raciondln,
konstruktivni, expresivni)
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VYTVARNA VYCHOVA - 9. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO Hl\é?)sgg CO];EI VAZBY, PRESAHY
Z4ak: s
- kombinace neobvyklych materidll PP,U, RR OVO:
- experimentuje s riznorodymi materidly pro - plos$né a prostorové vyjadien{ 2.1,2.2,2.3,24,2.5,
vizudlng obraznd vyjadtent, vytvaif v ploSe | - usporadani objektii do celkii v plose, objemu, v prostoru a ¢asovém pritb&hu 2.6,2.7,2.8
i v prostoru jejich neobvyklé kombinace a vyjadieni vztahti pohybu a promén uvniti' a mezi objekty (linedrni,
- ovlada a pouZivd vybrané techniky pro svétlostni, barevné, plastické a prostorové prostiedky a prostiedky vyjadiujici u:
vyjadfeni svych myslenek a pfedstav, hleda casovy prubch) ve statickém a dynamickém vyjadreni 4.1,4.2,43,4.4,
jejich neobvyklé kombinace - malba temperou, suchym pastelem, kresba tuZkou, perem, uhlem, fixem 5.1,52,53,
- popise subjektivni psychologicky ucinek - originalita, projekce vlastnich pozitki se zaméfenim na volbu nebo 6.1,6.2,6.3
barev a jejich symbolické vyznamy kombinaci vytvarnych technik R PT linaii cely
- 9véfuie a vyuziva kompozié'n'l’ principy,'a t0 | - harmonie, disharmonie, vyjddfeni pocitil se slovnim komentafem uéijsnll)m inajt celym
Jefk pi \jlastm tv/orbe, tg}( pi }nterprejtaq - nauka o barvach (jas, tén, lomend barva, pestré a nepestré barvy, michani
vizudln€ obraznych vyjadient vlastnich i
. b barev) 1a, 1b, 1c
uméleckych . . . iy . p . PR ?
" . . L . L. - kompozice (dominanta, subdominanta, vertikdla, horizontila, diagondla, 3a, 3b, 3¢
- zatad{ do historickych souvislosti rizné laty ¥
. e 5 zlaty fez) 4a, 4b, 4c¢, 4d
typy ZO})rle@onl, /navlfotnkre;mch plrl’klfadech - kontrast, harmonie 5a, 5b, 5¢, 5d
poroviiava rizne prstupy te zvo enemu - emotivni obsah nefigurativnich i figurativnich obrazovych prosttedki 6a, 6b, 6¢, 6e
tématu, snazi se odhalit jejich kulturni a
historické kontexty - historicky posun v interpretaci PP.B
- porovnavé vybrané projevy kultury tzv. - rozdil v interpretaci evropské a mimoevropské kultury ’
ptirodnich ndrodl a projevy primyslovych - kontinuita vyvoje vybraného uméni
civilizact - soudasné zobrazovaci prostiedky (poéitatova grafika, animace, fotografie, 2a
- rozli$i verifikovatelné vjemy od video)
fantazijnich predstav - alternativni feeni vyjadieni osobniho proZitku PP

- seznamuje se s jednotlivymi typy vizudlné
obraznych vyjadieni a zkoum4 jejich d¢inky
ve vztahu k osobnim prozitkiim

- uziva metod uplatiiovanych v souc¢asném
vytvarném umeéni

- typy vizudlné obraznych vyjadieni, rozliSeni, vybér a uplatnéni pro vlastni
tvirci zdméry, hledisko vnimani vizudln¢ obrazného vyjadieni (vizudlni,
baltické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni,
symbolickd, zaloZend na smyslovém vnimén{ — raciondlni, konstruktivni,
expresivni)
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VYTVARNA VYCHOVA - 9. roénik

P PR NASTROIJE -
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCEN{ VAZBY, PRESAHY
Z4ak:
- prvky vizudlné obrazného vyjadieni ve statickém i dynamickém viz. PP PT se prolinaji celym
- vybird, vytvaii a pojmenovava co nejsirsi obrazném vyjddieni ucivem
Skélu prvkd vizudlng obraznych vyjadieni a | - podklad: savost, struktura, barva
jejich vztahti, védomé zvoli vhodny podklad 1a, 1b, 1c
- reflexe ostatnich uméleckych druht 3a, 3b, 3c
- zkouma vztah vlastniho téla a pohybu v - t&lo a prostor (tanec, sport, pantomima, gesta) 4a, 4b, 4c, 4d
pI‘OSVt/Ol’}l, eStetlkl} pohybu ap ohybvv uméni, | _ 1o ve vytvarném uméni (portrét, figurdlni kompozice), akéni tvar malby a za, zll:, 2c, zd
vyuzivé sluchove a hmatové podnéty kresby, uspotddan{ prostoru, vyjadieni promén, manipulace s objekty A, 0D, 06, 6
3 ) o ) - vytvarné vyjadieny pocit z hudby
- zduvodni vlastni vizudlné obrazova B . . . . . .
vyjadtent, podilf se na zpiisobu jejich - vytvarng vyjadfeny pocit z riznorodych povrchli vaimanych hmatem
prezentace, pokousi se interpretovat
tvorbu druhych a pokousf se pojmenovat - rozdilnd interpretace v riznych historickych obdobich
rizné zpusoby vyjadieni, uéi se je tolerovat | - tolerance k odliSnému vniméni, empatie
) ) ) - - klasickd umélecka dila v porovnani{ se sou¢asnymi 2a
- hled4 a analyzuje a skryté a tusené - diivody vzniku odliSnych interpretaci vizudlné obrazného vyjadieni, zamér
zdkonitosti v pifrod¢, technickych vytvorech | 4ut0ra
a vytvarnych dilech
- fad ve vytvarné geometrii (ulity, labyrinty) .
- dokumentuje a sleduje promény vlastniho PP, RP

okoli, ovétuje si vliv svych ¢innosti na okoli
- porovnava design riznych predmétda,
navrhuje design jednoduchych predméta

- ve vizudlné obraznych vyjadienich variuje
jejich rizné vlastnosti k ziskan{ osobitych
vysledkt

- technické prvky

- sebehodnoceni (portfolio, archiv, tematickd vystava)

- sebeprosazeni, zdivodnéni konkrétniho vizudln€ obrazného vyjadieni
- design — tvar a funkce

- reflexe a védomé uplatnéni pii vlastnich tvlrcich ¢innostech
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58 CLOVEK A ZDRAVI

5.8.1 TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

s vz

Vyudovaci ptedmét Télesnd vychova vychdzi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Hlavnim cilem vyucovaciho predmétu je komplexni vzdélévani zakd v problematice aktivniho pohybu jako
vyznamného Cinitele pisobici na zdravotni stav a harmonicky rozvoj ditéte. Vede Zaky k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zjmi, soucasn¢ i k poznan{ G¢inkt konkrétnich pohybovych
&innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socidlni pohodu. Zaci se uéi uplatiiovat osvojené pohybové dovednosti v rizném prostiedi a s riiznymi éinky, kdy si zvykaji na rozliéné socidlni role,
které vyzaduji spolupraci, tvofivost, piekondvani zdbran, objektivnost, rychlé rozhodovani, organiza¢ni schopnosti, i nutnou miru odpovédnosti za zdravi své i svych spoluzakut. T¢lesna vychova
umoziuje Zaklim poznat vlastni pohybové moznosti a pfednosti i zdravotni a pohybova omezeni, rozumét jim, respektovat je u sebe i jinych a aktivné je vyuZivat nebo cilen¢ ovliviiovat. Vede
zaky od spontdnniho pohybu k fizené pohybové Cinnosti a zpét k vlastni pravidelné seberealizaci v oblibeném sportu nebo v jiné pohybové aktivité. Takovy vztah k pohybovym aktivitim lze
rozvijet jen v atmosféte divéry, izké spoluprice a radostného prozitku z pohybového vykonu.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni piredmétu

S ohledem na pomérné znac¢nou rozdilnost fyziologického i mentdlniho vyvoje jednotlivych zdkt v roéniku a na velmi riznou troven jejich pohybovych schopnosti a dovednosti, je vyuka
vyucovaciho pfedmétu Télesnd vychova sice ¢lenéna do tfech zdkladnich, na sebe navazujicich, etap, ty se vSak mezirocnikové znacné prolinaji. (Prvni etapa zahrnuje 1. a 2. ro¢nik, druh4 3. az
5. ro¢nik a tfeti etapa 6. azZ 9. ro¢nik.) I kdyZ je vzdélavaci obsah pfedmétu rozpracovan do jednotlivych ro¢nikd, je rozdélen do tématickych blokt, které se meziro¢nikové opakuji a postupné
roz§ifuji. Pro 6. — 9. ro¢nik jsou vyrazné rozSifujici konkretizované vystupy vymezeny ve volitelném pfedmétu Sportovni vychova, ktery je ur€en zakim,ktef{ maji zdjem o rozsiteni pohybovych
aktivit. Vyuka do 5. ro¢niku probiha koedukované v ramci jedné tfidy, od 6. roéniku oddélené. V ramci projekta Skoly miZze vyuka zaki i na druhém stupni probihad koedukované.

Na 1. stupni ZS se vyuéovaci predmét Té&lesnd vyuka vyuéuje jako povinny predmét v zékladni 2 hodinovou dotaci tydné pro viechny zdky. U Zakil, ktefi nepotiebuji disponibilné navysit
hodinové dotace matematiky a ¢eského jazyka miZe byt hodinové dotace navysena o dalsi 1 hodinu tydné (celkem10-14 hodin).

Na 2. stupni ZS se vyu¢ovaci pfedmét T&lesna vyuka vyucuje rovnéz jako povinny piedmét v zakladni 2 hodinovou dotaci tydné pro viechny zaky. Zaci 6. a 7. roéniku maji jednu hodinu navic.
Vénuji se plaveckému vycviku.

Vyucovaci predméty Télesnd vychova a Sportovni vychova jsou v souladu se vzdélavacimi prioritami Skoly podporovany i v ramci riznych Skolnich projekti. Kromé povinného plaveckého
vycviku (ve 3.a 4. ro¢niku) absolvuji Zaci ostatnich ro¢nika prvniho stupné dopliikovy plavecky vycvik. Ten je smluvné zajistovan DDM ,,Slunicko®, kde vyuku vedou kvalifikované instruktorky
podle jimi stanoveného planu Zaci 7. roéniku (popiipadé i 8. roéniku) lyZaisky (snowboardovy) kurz.Vichni Z4ci se zi¢astni dvou sportovnich dnil. Prvni je zaméfen branné- turisticky a Zdci
v ném plni ukoly k ochran¢ ¢lovéka za mimotadnych udélosti. Druhy je zaméfen jako sportovni s lehkoatletickou ndplni. V pribéhu celého roku Skola potfdda jednorazové sportovni akce

(soutéze), které jsou planem soutézi pro Skolni rok.
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Vyuka je organizovdna v jedné télocvicné v budové Skoly. Soucasné jsou vyuZivdna i jind sportovisté: venkovni hiisté, které je soucdsti aredlu Skoly, sportovni aredl TJ Jiskra AS, plavecky
bazén, fitcentrum a piiroda v okoli $koly. Tyto prostory jsou vyuZiviny zejména k vyuce zakladu sporti, které jsou vyucovany pouze jednorazoveé podle momentdlnich podminek ( spinning,
bowling, cyklistika, petangue).

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Télesna vychova

- Vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich zdravi jako nejdulezitéjsi Zivotni hodnoty
- Podporujeme rtzné pfijatelné zptisoby dosazeni cile.
- U¢ime Zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti a dovednosti.

KOMPETENCE K UCENI - Vedeme Zdky k tomu, aby si osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali svlij pohybovy projev i spravné drZeni téla a
vést Zaky k zodpovédnosti za své postupné usilovali o optimalni rozvoj zdravotng orientované zdatnosti.
vzd€ldvani, umoZznit Zakiim osvojit si | - Uplatiiujeme individualni pfistup k Zdkovi, vysledky posuzujeme vZdy z pohledu ,,pfidané hodnoty*.
strategii uCeni a motivovat je pro - Pt hodnoceni pouZivdme ve zfetelné pievaze prvky pozitivni motivace.

celoZivotni ucenf{
- Jdeme pfikladem - neustéle si dal$§im vzdélavanim v oblasti sportu a pohybové vychovy rozsifujeme svoji kvalifikaci a svij
~pedagogicky obzor*.

- Podporujeme tymovou spoluprdci pfi feSeni problému.

KOMPETENCE K FESENI - Ve skole i pti mimoskolnich akcich pribézné monitorujeme, jak Zaci feSeni problému prakticky zvladaji.
PROBLEMU - Podporujeme Ziky v tom, aby pozitivné proZivali osvojené pohybové ¢innosti a vyuZivali je jako prostfedek k pfekondvan{
Podnécovat Zéky k tvofivému myslent, aktudlnich negativnich télesnych ¢i dusevnich stavi.
logickému uvaZovani a k feSen{
problémi - Jdeme ptikladem - u¢ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem fesit riizné problémové situace ve $kole.
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KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI
vést zaky k oteviené, vSestranné a
ucinné komunikaci

- Klademe duraz na , kulturni droven‘ komunikace.

- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakli, zaméstnanct Skoly i rodict.

- Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zdky z riznych tfid, rocnikt, vékovych kategorii.

- Vedeme zdky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na vefejnosti.

- Pfipravujeme Zdky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiZnych a ohroZujicich situacich.

- Disledné vyZzadujeme dodrZovani pravidel stanovenych ve Skolnim fadu, v fadech odbornych pracoven, fadu akci mimo
Skolu apod. a umoZziujeme zZaktim podilet se na sestavovani téchto pravidel.

- Vedeme zaky k ¢estnému jednédni v duchu "fair play".

- Jdeme ptikladem — ,,profesionalnim* pfistupem ke komunikaci s Zaky, rodi¢i, zaméestnanci Skoly a $ir$i vefejnosti. Sami
otevien¢ komunikujeme na ,.kulturni drovni®, své nazory opirame o logické argumenty. Netolerujeme pomluvy, nezdvofilost
a ,,zékulisni* jedndni. Pozitivné svoji $kolu a ucitelskou profesi prezentujeme na vetrejnosti.

KOMPETENCE SOCIALNI A
PERSONALNI
rozvijet u zakt schopnost
spolupracovat, pracovat v tymu,
respektovat a hodnotit préci vlastni i
druhych

scc

- Podporujeme ,,inkluzi* (,,zac¢lenéni*) - volime formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzdjemné
se doplnujicich kvalit, umoZznujicich vzajemnou inspiraci a ucenf s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena
ttidniho kolektivu.

- U¢ime Zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace.

- Rozvijime schopnost zaki zastavat v tymu rtizné role.

- Podporujeme vzdjemnou pomoc zaku, vytvafime situace, kdy se Zaci vzdjemné potiebuji.

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- U¢ime zaky k tomu, aby si uvédomovali vyznam socidlnich vztaht a roli ve sportu a v jinych pohybovych aktivitich a uméli
je vyuzit pro hodnotné pohybové vyZiti i ptatelské meziosobni vztahy.

- Jdeme ptikladem — podporujeme spolupréci vSech clenti pedagogického sboru i spolupraci pedagogickych a
nepedagogickych pracovnikl Skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost ostatnich. Nedélime sbor na prvni a
druhy stupen. Uptednostiiujeme zajmy $koly, zdjmy zakd a opravnéné zajmy rodict pfed svymi osobnimi z4jmy. Pomdhdame
svym spolupracovniktim, u¢ime se od nich, vyméiiujeme si s nimi zkusenosti.
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KOMPETENCE OBCANSKE
vychovavat zaky
- jako svobodné obcany, plnici si své
povinnosti, uplatiiujici sva prava a
respektujici prava druhych,

- jako osobnosti zodpovédné za sviij
zivot, své zdravi a za své zivotni
prostiedi,

- jako ohleduplné bytosti, schopné a
ochotné u€inn€ pomoci v riznych
situacich

- Netolerujeme socidlné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze).

- Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti poZadované pomoci.

- Disledné dbame na dodrzovani pravidel chovéni ve $kole, stanovenych ve vnitfnich normach $koly.

- Pri kazenskych problémech zakut se vzdy snaZime zjistit jejich motiv (pfic¢inu).

- Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochrané Zivotniho prosttedi.

- Nabizime zZaktim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekrea¢ni apod.) jako protip6l neZadoucim socialné
patologickym jevim.

- V hodnoceni zdku (ve zietelné pievaze) uplatiiujeme prvky pozitivni motivace.

- Jsme vzdy pfipraveni komukoliv z Zakd podat pomocnou ruku.

- Jdeme ptikladem — respektujeme pravni pfedpisy, vnitini normy Skoly, plnime pifikladné své povinnosti. Respektujeme
osobnost zdka a jeho prava. Budujeme pfatelskou a otevienou atmosféru ve tfid¢ i ve Skole. Chovame se k zaktim jejich
rodictim a ke svym spolupracovniktim tak, jak si pfejeme, aby se oni chovali k ndm.

KOMPETENCE PRACOVNI
vést zaky k pozitivnimu vztahu k préci,
naucit zaky pouZzivat pii praci vhodné
materidly, ndstroje a technologie,
naucit Zdky chrinit své zdravi pfi prici,
pomoci zakdm pii volbé jejich
budouciho povolani

- Vedeme zaky k pozitivnhimu vztahu k praci. Zadnou praci netrestdme, kvalitné odvedenou praci vzdy pochvalime.
- Pfi vyuce vytvaiime podnétné a tvotivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, zZdky vedeme k adaptaci na nové
pracovni podminky.

- Diisledné u¢ime zéky dodrZovat, organizacni, hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné

sportovni ¢i jiné pohybové ¢innosti ve zndmém i méné zndmem prostredi.

- Jdeme ptikladem — ptikladné si plnime své pracovni povinnosti (ndstupy do hodin, pfiprava na vyuku ...). DodrZzujeme dané

slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji §kolu pozitivné prezentujeme pied Zaky, rodici i Sir§i vefejnosti.
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Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) Télesna vychova

1. stupen

Ocekavané vystupy (OVO)-1. obdobi

zak

1.1 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou &innost se zdravim a vyuZivd nabizené piileZitosti

1.2 zvilddd v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti jednotlivce nebo ¢innosti provddéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni
1.3 spolupracuje pii jednoduchych tymovych pohybovych cinnostech a soutéZich

1.4 uplatiiuje hlavni zdsady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych cinnostech ve zndmych prostorech skoly

1.5 reaguje na zdkladni pokyny a povely k osvojované cinnosti a jeji organizaci

Ocekavané vystupy (OVO) -2. obdobi

zak

1.6 podili se na realizaci pravidelného pohybového reZimu; uplatiiuje kondicné zamérené cinnosti; projevuje primérenou samostatnost a vili po zlepseni
tirovné své zdatnosti

1.7 zarazuje do pohybového reZimu korektivni cviceni, pFedevsim v souvislosti s jednostrannou zdtéZi nebo vilastnim svalovym oslabenim
1.8 zvilddd v souladu s individudlnimi piedpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvdii varianty osvojenych pohybovych her

1.9 uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného chovdni v bézném sportovnim prostiedi; adekvdtné reaguje v situaci vrazu spoluZdika

1.10 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové cinnosti spoluZdika a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové cinnosti

1.11 jednd v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutéZi, poznd a oznadi zZjevné piestupky proti pravidlium a adekvdtné na né reaguje; respektuje pii
pohybovych cinnostech opacné pohlavi

1.12 uZivd p¥i pohybové éinnosti zdkladni osvojované télocvicné ndzvoslovi; cviéi podle jednoduchého ndkresu, popisu cviceni

1.13 zorganizuje nendrocné pohybové ¢innosti a soutéZe na virovni titdy
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vv, -

1.14 zméii zdakladni pohybové vykony a porovnd je s predchozimi vysledky

1.15 orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitdch a sportovnich akcich ve Skole i v misté bydlisté; samostatné ziskd potiebné informace

U¢ivo (U)

1. CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

1.1 vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zakd, délka a intenzita pohybu

1.2 priprava organismu - piiprava pfed pohybovou ¢innosti, uklidnén{ po zatéZi, napinaci a protahovaci cvicen{

1.3 zdravotné zaméfené ¢innosti - spravné drzenf téla, spravné zvedani zatéze; prupravnd, kompenzacni, relaxacni a jind zdravotné zaméfena cviceni a jejich praktické
vyuZziti

1.4 rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

1.5 hygiena pri TV - hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity

1.6 bezpeénost pri pohybovych ¢innostech - organizace a bezpeénost cvi¢ebniho prostoru, bezpe¢nost v Satndch a umyvarndch, bezpeéna piiprava a uklddani nafadi, nacini

a pomtcek, prvni pomoc v podminkach TV

2. CINNOSTI OVLIVNUJiICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

2.1 pohybové hry — s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuZiti hracek a netradiéniho na¢ini pti cvi¢eni; pohybova tvofivost
2.2 zaklady gymnastiky - pripravnd cvi¢eni, akrobacie, cvi¢en{ s nd¢inim a na natfadi odpovidajici velikosti a hmotnosti
23 rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti - kondiéni cviceni s hudbou nebo rytmickym doprovodem, zéklady estetického pohybu, vyjaddieni melodie a rytmu
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pohybem, jednoduché tance
24 pripravné upoly - pietahy a pietlaky
25 zaklady atletiky - rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky, hod mi¢kem

2.6 zaklady sportovnich her - manipulace s mi¢em, péalkou ¢i jingm hernim né¢inim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spolupréce ve hie, pripravné hry,
utkani podle zjednoduSenych pravidel minisporta

2.7 turistika a pobyt v pfirodé - pfesun do terénu, chiize v terénu a chovéani v dopravnich prostiedcich pfi pfesunu, tdboteni, ochrana piirody

2.8 plavani - (zdkladni plaveckd vyuka) hygiena plavani, adaptace na vodni prostiedi, zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zptisob (plavecka technika), prvky
sebezdchrany a dopomoci tonoucimu

2.9 lyZovani, brusleni (podle podminek skoly) - hry na snéhu a na led¢, zakladn{ techniky pohybu na lyZich a bruslich
2.10  dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a zdjmu Zdki)

3. CINNOSTI PODPORUJiCI POHYBOVE UCENI

3.1 komunikace v TV - zdkladni télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly
32 organizace pii TV - zdkladni organizace prostoru a ¢innosti ve znaimém (b&Zném) prostiedi

33 zasady jednani a chovani - fair play, olympijské idedly a symboly

34 pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti - her, zavodu, soutézi

3.5 méieni a posuzovani pohybovych dovednosti - méfeni vykont, zdkladni pohybové testy

3.6 zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
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2. stupen

4. CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
Ocekavané vystupy (OVO)
zak
4.1 aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové &innosti
zarazuje pravidelné a s konkrétnim ticelem
4.2 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program
4.3 samostatné se piipravi pied pohybovou c¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni innosti -zatéZovanymi svaly
4.4 odmitd drogy a jiné Skodliviny jako nesluditelné se zdravim a sportem; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k tidajim o znedisténi ovzdusi

4.5 uplatiiuje vhodné a bezpecéné chovdni i v méné zndmém prostiedi sportovist,, p¥irody, silni¢niho provozu; predvidd moznd nebezpedi iirazu a piizpiisobi
Jjim svou ¢innost

Uc¢ivo (U)

4.1 vyznam pohybu pro zdravi - rekreaén{ a vykonnostni sport, sport divek a chlapcti

4.2 zdravotné orientovana zdatnost - rozvoj ZOZ, kondi¢ni programy, manipulace se zatiZenim

4.3 prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych dysbalanci - pripravnd, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jind zdravotné€ zaméfena cviceni
4.4 hygiena a bezpec¢nost pii pohybovych ¢innostech - v nestandardnim prostedi, prvni pomoc pti TV a sportu v rizném prostiedi a klimatickych podminkéch,

improvizované osetfeni poranénf a odsun ranéného
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5. CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVENPOHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Ocekavané vystupy (OVO)

74k

5.1 zvladd v souladu s individudlnimi piedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvoiivé je aplikuje ve hie, soutézi, pii rekreacnich ¢innostech

Vv

5.2 posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznadi zjevné nedostatky a jejich mozné p¥iciny

Uc¢ivo (U)

5.1 pohybové hry — s riznym zamétenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity

5.2 gymnastika - akrobacie, pieskoky, cvicenf s na¢inim a na naradi

53 estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem — ziklady rytmické gymnastiky, cvi¢eni s na¢inim; kondi¢ni formy cviéeni pro dany vék zaku;
tance

54 upoly - zdklady sebeobrany, zdklady aikidé, judé, karated6

5.5 atletika - rychly béh, vytrvaly béh na dréze a v terénu, zdklady prekazkového behu, skok do dalky nebo do vysky, hod miCkem nebo grandtem, vrh koul{
5.6 sportovni hry (alespor dvé hry podle vybéru Skoly) - herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy, utkdni podle pravidel Zakovské kategorie
5.7 turistika a pobyt v pfirodé - piiprava turistické akce, pfesun do terénu, chlize se z4t€Z{ i v mirn€ naro¢ném terénu, tabofeni, ochrana ptirody, zaklady orientaéniho béhu,

dokumentace z turistické akce; preziti v pfirod¢, orientace, ukryti, nouzovy piistfesek, zajisténi vody, potravy, tepla
5.8 plavani (podle podminek skoly) - zdokonalovaci plavecka vyuka, pokud neprobéhla zakladni plaveckd vyuka, musi pfedchdzet adaptace na vodni prostiedi a zakladni
plavecké dovednosti) -dalsi plavecké dovednosti, dalsi plavecky zpusob (plaveckd technika), dovednosti zachranného a branného plavéni, prvky zdravotniho plavani a

plavecky sporti, rozvoj plavecké vytrvalosti

5.9 lyZovani, snowboarding, brusleni (podle podminek skoly) - bézecké lyZovani, lyZaiska turistika, sjezdové lyZovani nebo jizda na snowboardu, bezpe¢nost pohybu v
zimni horské krajiné, jizda na vleku; (dalsi zimnf{ sporty podle podminek Skoly)

5.10  dalsi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a zdjmu Zdkit)
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6. CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

Ocekavané vystupy (OVO)

74k

6.1 uZivd osvojované ndzvoslovi na tirovni cvicence, rozhodciho, divdka, étendi'e novin a casopisi, uZivatele internetu

6.2 napliiuje ve Skolnich podminkdch zdkladni olympijské myslenky -Cestné soupeieni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu
prirody pii sportu

6.3 dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice vedouci k tispéchu druZstva a dodrzuje ji

6.4 rozlisuje a uplatiiuje prdva a povinnosti vyplyvajici 7 role hrdce, rozhodciho, divdka, organizdtora

6.5 sleduje urcené prvky pohybové &innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

6.6 zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zdvody, turistické akce na virovni skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéZe

6.7 zpracuje naméiend data a informace o pohybovych aktivitich a podili se na jejich prezentaci

Uc¢ivo (U)

6.1 komunikace v TV - télocvicné ndzvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signdly, gesta, znacky, zaklady grafického zapisu pohybu, vzajemna komunikace a
spoluprdce pti osvojovanych pohybovych ¢innostech

6.2 organizace prostoru a pohybovych ¢innosti - v nestandardnich podminkach; sportovni vystroj a vyzbroj -vybér, oSetfovani
6.3 historie a souc¢asnost sportu - vyznamné soutéZe a sportovci, olympismus -olympijska charta

6.4 pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti - her, zavodu, soutézi

6.5 zasady jednani a chovani v rizném prostiedi a p¥i riznych ¢innostech

6.6 méieni vykoni a posuzovani pohybovych dovednosti - méfeni, evidence, vyhodnocovéan{
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho piredmétu Tv

TELESNA VYCHOVA - 1. roénik

- zvlad4 zakladni techniku béhu, skoku do délky a hodu
mickem

- zjednodusSené startovni povely a signaly
- vhodné obleceni pro atletické ¢innosti

Béh

- priipravnd cviceni pro ovliviiovani
béZecké rychlosti a vytrvalosti

- zéklady nizkého a polovysokého startu

- rychly béh na 20 aZ 40 m

- motivovany béh v terénu az do 10 minut
(beh prokladany chuizi, souvisly béh
podle trovné zaki)

Skok

- priipravnd cviceni pro ovliviiovani
odrazové sily a obratnosti

- odraz z mista

- skok do dédlky z mista

Hod
- prupravnd cviceni pro hod kriketovym
- hod mickem z mista

- test

- praktické predvedeni
- modelovan{ situace

- fizené méteni

- prakticka ¢innost

- praktické predvedeni

- modelovani situace
- méfeni vykonu

- praktické predvedeni
- méfeni vykonu

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY

Zak:
- uplatiluje pravidla bezpecnosti pii atletickych ATLETIKA OVO:

¢innostech, za pomoci ucitele je dodrZuje 1.1,1.2,1.3,14,1.5
- dovede se samostatné pievléct do cvi¢ebniho tiboru Zakladni pojmy
- reaguje na zdkladni pokyny, signdly a gesta ucitele - tykajici se behd, skoktl a hodl, nazvy - praktické pfedvedeni U:
- zvlad4 zakladni pojmy souvisejici s béhem, skokem do ¢asti atletického hristé 1.1,1.2,1.3,14,1.5,

dalky a hodem - zéklady bezpe€nosti pfi atletickych - modelovan{ situace 1.6,
- pfedvede nizky a polovysoky start ¢innostech 2.1,25,

3.1,3.2,3.3,34,35

PT5d
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TELESNA VYCHOVA - 1. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- uplatiiuje pravidla bezpecnosti pii gymnastickych
cviCenich a za pomoci ucitele je dodrZuje

- dovede se samostatn¢ prevléct do cvicebniho tboru

- reaguje na zdkladni pokyny a gesta ucitele

- zvlad4 alespon pasivné zdkladni pojmy osvojenych
cviki

- zvlad4 zakladni gymnastické drZeni téla

- zvlad4 se soustiedit na cviceni

- uvédomuje si, Ze pfi zpevnéni téla se provadeji
gymnasticka cvicen{ snaze

- zvlada kotoul vpfed, skoky prosté snozmo z
trampoliny

- zvlada zaklady gymnastického odraz

- zvlada zaklady chlize na lavicce s dopomoci ucitele

- zvlad4 zaklady $plhu s dopomoci ucitele

GYMNASTIKA

Zakladni pojmy

- zékladni bezpec€nostni pravidla pfi
gymnastickém cviceni

- vhodné obleceni pro gymnastiku

- zékladni cvicebni polohy, postoje,
pohyby paZi, nohou, trupu, ndzvy
pouzivaného nacin{ a narad{

- gymnastické drZenf téla

- soustfedéni na cviceni

Akrobacie

- priipravnd cviceni pro zvladnuti kotoulu
vpred

- kotoul vpted

Preskok

- prupravnd cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu z trampolinky

- skoky prosté odrazem snozno z
trampolinky

- vyskok do vzporu dfepmo na sniZenou
Svédskou bednu odrazem z trampolinky

Lavicka (kladinka

- chtize s dopomocf

v

Splh na ty¢i

- prupravnd cviceni pro nacvik pfirazu
obounoz

- §plh do vysky max.2 metri s dopomoci

- praktické provedeni

- rozprava, diskuse

- modelovani situace

- praktické provedeni

- modelovani situace

- prakticka ¢innost

- modelovani situace

- praktické provedeni

- prakticka ¢innost

- praktické provedeni
- méfeni vykonu

OVO:
1.1,1.2,1.3,14,1.5

U:

1.1,1.2,1.4, 1.5, 1.6,
2.2,

3.1,32,33

PT1a
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TELESNA VYCHOVA - 1. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY
Zak:
RYTMICKA A KONDICNI
- uplatiluje pravidla bezpecnosti pii gymnastickych GYMNASTIKA OVO:
¢innostech a rytmizaci, za pomoci ucitele je dodrzuje Zakladni pojmy - rozhovor, diskuse 1.1,1.2,13,14,1.5
- dovede se samostatn¢ prevléct do cvicebniho tboru - zésady bezpecnosti pii gymnastickych U:
- reaguje na zdkladni pokyny a gesta ucitele ¢innostech, rytmizaci - modelovan{ situace 1.1,1.2,1.3,1.4, 1.5,
- zvlada zakladni estetické drzeni téla (snazi se o to) - vhodné obleceni a obuti pro 1.6,
- zvlada zakladni esteticky pohyb téla a jeho casti (chtizi, gymnastickou ¢innost, rytmizaci - praktické provedeni 2.2,2.3,
béh, poskoky, obraty, atd.) - zékladni esteticky pohyb téla a jeho ¢4sti 3.1,32
(chiize, beh, poskoky, obraty, pohyby
ruznych ¢asti téla)
- d)rytmizovany pohyb, ndpodoba
pohybem, tvofivé vyjadieni rytmu
pohybem
POHYBOVE HRY
- uvédomuje si riznd nebezpecni pfi hrach a snazi se jim | Zakladni pojmy: - diskuse OVO:
za pomoci uditele zabranit - souvisejici s osvojovanymi hrami a - modelovanf{ situace 1.1,1.2,1.3,14,1.5
- zvlad4 nékteré pohybové hry a je schopen je hrat se pouZivanym nacinim - kontrola znalosti pravidel U:

spoluzdky i mimo TV

- zvlada v pohybové hie vyuzit i hracky a jiné predméty
(mimo télocvicné nacini)

- uvédomuje si, Ze 1ze pohyb spojovat s predstavou,
rytmem, piibéhem, pohddkou (slovem)

- zékladni organizaéni povely pro

- realizaci her

- zékladnfi pravidla osvojovanych her

- bezpecnost pfi ruznych druzich her a v
ruznych podminkich

- vyuziti pfedmétt denni potieby k
pohybovym hram

- prakticka ¢innost

1.1,1.2,1.4,1.5, 1.6,
2.1,

2.10,
3.1,32,33,34

PT4b, PT1a
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TELESNA VYCHOVA - 1. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- uplatiiuje pravidla bezpecnosti pfi sportovnich
¢innostech, za pomoci ucitele je dodrZuje

- zvlada zakladni pojmy oznacujici
nacini, osvojované dovednosti, ¢4sti hfiste

- zvlada zakladni zptisoby hazenf a chytani mice
odpovidajici velikosti a hmotnosti

SPORTOVNI HRY

Zikladni pojmy

- spojené s osvojovanymi ¢innostmi,

- nacinim, oble¢enim pro sportovni hry a ¢astmi
sportovniho hfisté

- zéklady bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich
hrach

- drzeni mice jednoru¢ a obouruc

- manipulace s mi¢em odpovidajici velikosti a
hmotnosti (na mist¢ a v ohybu, vyvolenou i
opacnou rukou)

- zéakladni ptihravky rukou (vyvolenou i opac¢nou)

UPOLY
- pretahy a ptetlaky

PRUPRAVNA, KONDICNI,

KOORDINACNI, KOMPENZACNI,

RELAXACNI, VYROVNAVACI, TVORIVA

A JINA CVICENI:

- Zatazuje se pravideln¢ do pohybového rezimu
déti v hodindm Tv predev§im v ndvaznosti na
jejich svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni.

PLAVANI

( ptipravny vycvik dle podminek a moZnosti
Skoly a zak)

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE
(sportovni den, bran. — turist. den)

ZIMNI SPORTY

(sanikovani, bobovani, hry na sn¢hu)

- diskuze, rozhovor
- praktické provedeni

- modelovani situace
- praktické provedeni
- ukazka hodnoceni

- prakticka ¢innost

- modelovani situace
- praktické provedeni

- prakticka ¢innost
- cviCeni v piifrodé

- praktické provedeni

OVO:
1.1,1.2,13,14,1.5
U:
1.1,1.2,1.4,1.5, 1.6,
2.6,
3.1,3.2,3.3,34,3.6

PT4b,PT1a

OVO: 1.1,1.2, 1.3,
14,15
U:14,15,1.6,24,
3.1,32

OVO:
1.1,1.2,13,14,1.5
U:
1.1,1.2,1.3,14,1.5,
1.6,3.1

2.8
U:3.8 PT5d

u: 2.7
U:2.9
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TELESNA VYCHOVA - 2. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- uplatiiuje pravidla bezpecnosti pfi atletickych
¢innostech a za pomoci ucitele je dodrzuje

- dovede se samostatné prevléct do cvicebniho tboru

- reaguje na zdkladni pokyny, signdly a gesta ucitele

- zvlad4 zakladni pojmy souvisejici z béhem, skokem do
dalky a hodem

- zvlad4 zédkladni techniku nizkého a polovysokého startu

- zvlad4 zdkladni techniku béhu, skoku do dédlky z mista,
hodu mi¢kem z mista a za chiize

ATLETIKA

Zakladni pojmy

- nazvy castf atletického hfisté tykajicich
se béhu, skoku a hodu,

- zéklady bezpecnosti pfi atletickych
¢innostech

- vhodné obleceni pro atletické ¢innosti

- zjednodusSené startovni povely a signaly

Béh

- priipravnd cviceni pro ovliviiovani
béZecké rychlosti a vytrvalosti

- zéklady nizkého a polovysokého startu

- rychly béh na 30 az 50 m

- motivovany béh v terénu az do 10
min.(béh prokladany chizi, dle
vykonnosti Zaku i souvisly b¢h)

Skok

- prupravnd cviceni pro ovliviiovan{
odrazové sily a obratnosti

- odraz z mista

- skok do dédlky z mista

Hod

- priipravnd cviceni pro hod mickem
- hod mickem z mista

- hod mic¢kem z chlize

- rozhovor, diskuse
- modelovani situace

- praktické provedeni

-praktické predvedeni

- modeluji situace
- prakticka ¢innost
- zdvody - hodnocen{

- modelovani situace
- praktické provedeni

- méfeni vykonu
- modelovani situace

- praktické provedeni
- fizené méfen{

OVO:
1.1,1.2,1.3,14,1.5

U:

1.1,1.2,1.3, 1.4, 1.5,
1.6,

2.1, 2.5,
3.1,3.2,3.3,34,3.5

PT5d
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TELESNA VYCHOVA - 2. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI | VAZBY, PRESAHY
Zak:
GYMNASTIKA
-uplatiiuje pravidla bezpecnosti pfi gymnastickych
cvi¢enich a za pomoci ucitele je dodrzuje Zakladni pojmy OVO:
- dovede se samostatné prevléct do cvicebniho tboru - zékladni cvicebni polohy, postoje, pohyby pazi, - ukdzka 1.1,1.2,1.3,1.4,1.5

- reaguje na zdkladni pokyny a gesta ucitele

- zvlad4 alespon pasivné zdkladni pojmy osvojovanych
cvikll a dovede pojmenovat zakladni gymnastické
ndfadi a nacin{

- zvlad4 zakladni gymnastické drZeni téla

- zvlada se soustfedit na cviceni

- uvédomuje si, Ze pfi zpevnéni téla se provadeji
gymnasticka cvicen{ snaze

- zvlada kotoul vpted,vzad,skoky prosté snozmo z
trampoliny

- zvlad4 zdklady gymnastického odrazu

- zvlada zaklady chlize na lavicce s dopomoci ucitele

- uziva osvojované télocvi€né ndzvoslovi na tirovni
cvifence

nohou, trupu

- ndzvy pouzivaného nicin{ a nafadi

- zékladni bezpec€nostni pravidla pfi gymnastickém
cviceni

- vhodné obleceni pro gymnastiku

- gymnastické drZen{ téla

- soustfedéni na cviceni

Akrobacie

- priipravnd cviceni pro zvladnuti kotoulu vpied
- kotoul vpted

- prupravnd cviceni pro zvladnuti kotoulu vzad
- kotoul vzad

Preskok

- prupravnd cviceni pro nacvik gymnastického
odrazu

- skoky prosté odrazem snozmo z trampoliny

- vyskok do vzporu dfepmo na sniZzenou $védskou
bednu odrazem z trampoliny

Lavicka (kladinka)

- chtize s dopomoci (rizné obmény)

v

Splh na ty¢i
- prupravnd cviceni pro nacvik pfirazu obounoz

- $plh do vysky maximélné 2 metrti s dopomoci

- modelovani situace
- rozhovor

- praktické provedeni

- modelovani situace

- praktické provedeni
- ukdzka - hodnoceni

- modelovani situace

- praktické proveden{

- praktické predvedeni

- praktické provedeni
- méfeni vykonu

U:

1.1,1.2,1.4, 1.5, 1.6,
2.2,

3.1,32,33

PT1a
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TELESNA VYCHOVA - 2. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY
Zak:
RYTMICKA A KONDICNI
- uplatiluje pravidla bezpecnosti pii gymnastickych GYMNASTIKA
¢innostech a rytmizaci za pomoci ucitele je dodrzuje
- dovede se samostatn¢ prevléct do cvicebniho tboru Zakladni pojmy - rozhovor, diskuse OVO:
- reaguje na zdkladni pokyny a gesta ucitele - zéklady bezpe€nosti pfi gymnastickych 1.1,1.2,1.3,1.4,1.5
- zvlada zakladni estetické drzeni téla (snazi se o to) ¢innostech, rytmizaci - modelovan{ situace U:
- zvlad4 zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti - vhodné obleceni a obuti pro 1.1,1.2,1.3,1.4, 1.5,
(chizi,béh,poskoky,obraty atd.) gymnastickou ¢innost, rytmizaci 1.6,
- umi vyjadfit jednoduchou melodii, rytmus pohybem - zékladni esteticky pohyb téla a jeho ¢4sti | - praktické pfedvedeni 2.2,2.3,3.1,32
(chtize,béh,poskoky,obraty,pohyby
ruznych ¢asti téla)
- rytmizovany pohyb,ndpodoba pohybem, - prakticka ¢innost
- tvotivé vyjadieni rytmu a melodie
pohybem
- soustfedéni na hudebni a rytmicky
doprovod, vnimdn{ a proZivani rytmu,
tempa a melodie
- uvédomuje si rizna nebezpeci pti hrach a snazi se jim POHYBOVE HRY
za pomoci uditele zabranit
- zvlada n¢které pohybové hry a je schopen hrit se Zakladni pojmy OVO:
spoluzdky i mimo TV - souvisejici s osvojovanymi hrami a - modelovani situace 1.1,1.2,1.3,1.4,1.5
- zvlada v pohybové hie vyuzit i hracky a jiné pfedméty pouzivanym nacinim - praktické provedeni U:
(mimo télocvicné nacini) -zékladni organiza¢ni povely pro realizaci - kontrola znalosti pravidel 1.1,1.2,14,1.5, 1.6,
- uvédomuje si, Ze 1ze pohyb spojovat s hudbou, rytmem, | her 2.1, 2.10,
ptibéhem, pohddkou, svou ptfedstavou, zkuSenosti - zékladnfi pravidla osvojovanych her 3.1,3.2,33,34
- bezpecnost pii riznych druzich her a
riznych podminkach PT4b, PT1a

- vyuZiti pfedmétti denni potieby k
pohybovym hrdm
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TELESNA VYCHOVA - 2. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- uplatiiuje pravidla bezpecnosti pfi sportovnich hrach a
za pomoci ucitele je dodrzuje

- zvlada zakladni pojmy pouzivané nacini, osvojené
dovednosti, ¢asti hfist€ a nejznamé;jsi sportovni hry jako
je vybijend apod.

- zvlada zakladni zptisoby hazenf a chytani mice
odpovidajici velikosti a hmotnosti

- uplatiiuje zdkladn{ znalosti sportovnich her v praxi

SPORTOVNI HRY

Zakladni pojmy

- spojené s osvojovanymi ¢innostmi, na¢inim,
oblecenim pro sportovni hry a ¢dstmi sportovniho
histe

- zéklady bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich hrach

- drzeni micCe jednoru¢ a obouru¢

- manipulace s mi¢em odpovidajici velikosti a
hmotnosti (na misté i v pohybu,vyvoleno i opa¢nou
rukou)

- zékladni pfihravky rukou (vyvolenou i opac¢nou)

- zékladni sportovni hry-vybijend (se zjednodusenymi
pravidly, na malém htisti)

UPOLY
- pretahy a ptetlaky

PRUPRAVNA, KONDICNI,
KOORDINACNI, KOMPENZACNI,
RELAXACNI, VYROVNAVACI, TVORIVA
A JINA CVICENI

PLAVANI

Zakladni plavecky vycvik (dle moznosti Skoly a Zakl)
TURISTIKA A POBYT V PRIRODE

(sportovni den, bran. — turist. den)

ZIMNI SPORTY

(sankovéni, bobovéni, hry na sn¢hu)

- rozhovor, diskuse

- modelovani situace

- praktické predvedeni
- ukdzka - hodnoceni

- prakticka ¢innost

- kontrola znalosti pravidel

- praktické predvedeni

- prakticka ¢innost
- cviCeni v pifrodé

- praktické provedeni

OVO:
1.1,1.2,1.3,14,1.5
U:
1.1,1.2,1.4,1.5,1.6,
2.6,
3.1,3.2,3.3,34,3.6

OVO:

1.1,1.2,1.3,14,1.5
U:
1.4,1.5,1.6,
2.4,3.1,3.2

PT4b, PT1a

OVO:
1.1,1.2,13,14,1.5
U:
1.1,1.2,1.3,14, 1.5,
1.6,

3.1

U:2.8

U.:2.7 PT5d

U:29
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TELESNA VYCHOVA - 3. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- uplatiiuje pravidla bezpecnosti pfi atletickych
disciplindch

- zvlada aktivné zakladni osvojované pojmy souvisejici s
béhem,skokem do dilky a hodem mi¢kem

- reaguje na zdkladni pokyny, signdly a gesta ucitele

- zvlad4 zdkladni techniku nizkého a polovysokého startu

- zvlad4 zakladni techniku béhu, skoku do délky a hodu
mickem z chize i z rozb¢hu

- zvlada upravit doskociste, ptipravit start béhu (Eara),
vydat pokyny pro start

- jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové €innosti a reaguje
na pokyny k vlastnim chybam

ATLETIKA

Zakladni pojmy

- zékladn{ discipliny, casti béZecké

- drahy skokanskych sektort, pomticky pro
méfeni vykont, dpravu doskocisté

- zéklady bezpecnosti pfi atletickych
¢innostech,vhodné oblec¢eni

- startovni povely

- zéklady techniky béht, skokti a hodl

Béh

- priipravnd cviceni pro ovliviiovani
béZecké rychlosti a vytrvalosti

- bézeckd abeceda

- nizky start na povel,polovysoky start

- rychly béh do 60 m

- vytrvalostni béh v terénu az do 15 minut
(dle vykonnosti zaki)

- vytrvaly béh na draze do 600 m

Skok

- priipravnd cviceni pro ovliviiovani
odrazové sily a obratnosti

- skok do délky s rozbéhem (odraz z pasma
Sirokého 50 cm z 3 aZ 4 dvojkrokl)

Hod

- prupravnd cviceni pro hod mickem

- hod mickem z chtize (postupné spojeni
s rozb&hem)

- hod mickem s rozbéhem

- spojeni rozb¢hu s odhodem

- rozhovor, diskuse
- modelovani situace

- praktické provedeni

- praktické provedeni

- méfeni vykonu
- soutéze

- praktické provedeni

- méfeni vykonu

- modelovén{ situace
- praktické provedeni
- méfeni vykonu

OVO:
1.1,1.2,1.3,14,1.5

U:

1.1,1.2,1.3, 1.4, 1.5,
1.6,

2.1, 2.5,
3.1,3.2,3.3,34,3.5

PT5d
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TELESNA VYCHOVA - 3. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- uplatiiuje pravidla bezpecnosti pii gymnastickych
¢innostech a rytmizaci za pomoci ucitele je dodrzuje

- aktivné se zapojuje do pohybovych ¢innosti

- reaguje na zdkladni pokyny a gesta ucitele

- zvlada zakladni estetické drzeni téla (snazi se o to)

- zvlada zakladni esteticky pohyb téla a jeho casti (chtizi,
béh, poskoky, obraty atd.)

- spravné provede kotoul vpted a vzad

GYMNASTIKA

Zakladni pojmy

- zékladni cvicebni polohy, postoje a
pohyby paZzi, nohou, trupu, ndzvy
pouZivaného néfadi a nic¢ini (aktivné) - rozhovor

- z&kladn{ zachrana a dopomoc pfi

gymnastickém cviceni, vhodné obleceni - praktické provedeni

- prupravnd cviceni pro ovliviiovan{

pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a - ukazka - hodnoceni

koordinace pohybi atd.(s $ir§Sim spektrem
nacini)

Akrobacie - praktické provedeni
- ukazka, hodnoceni

- kotoul vpfed a jeho modifikace
- kotoul vzad a jeho modifikace

- modelovani situace

OVO:
1.1,1.2,1.3,14,1.5

U:

1.1,1.2,1.4, 1.5, 1.6,
2.2,

3.1,32,33

PT1a
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TELESNA VYCHOVA - 3. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

- zvlada zaklady estetického drzeni téla

- zvlada zaklady estetického pohybu téla a jeho casti
- snaZi se reagovat na hezky i nezvladnuty pohyb

- uvédomuje si riznd nebezpedi pfi hrach a snazi se jim
zabrdnit

- zvlada minimalné 10 pohybovych her a zn4 jejich
zaméfeni

- snaZ{ se samostatné vytvaret pohybové hry, hledat
varianty zndmych her

Preskok

- pripravnd cviéni pro nacvik
gymnastického odrazu z mustku

- preskok 2-4 dilti z odrazem z trampolinky

Lavicka (kladinka

- chtize bez pomoci (riizné obmény chiize)

v

Splh na ty¢i
- $plh do vysky 4 metrii bez dopomoci

RYTMICKA A KONDICNI
GYMNASTIKA

Zakladni pojmy

- zéklady estetického pohybu téla a jeho
¢asti v riznych polohdch, zmény
poloh,obmény tempa a rytmu

- tvofivé vyjddfeni rytmu pohybem

- bezpecnost pfi gymnastickych ¢innostech

POHYBOVE HRY

Zakladni pojmy

- souvisejici s funkcemi her, pravidly a
pouzivanym nacinim

- variace her jednoho druhu

- vyuZiti pfirodniho prosttedi pro pohybové
hry

- bezpecnost pii riznych druzich her

- modelovani situace
- prakticka ¢innost

-praktické predvedeni

- prakticka ¢innost

- modelovani situace
- praktické predvedeni

- kontrola znalosti pravidel
- praktické predvedeni

- cviCeni v pifrodé

- diskuse

OVO:
1.1,1.2,13,14,1.5
U:
1.1,1.2,1.3,1.4, 1.5,
1.6,

22,23,

3.1,32

OVO:
1.1,1.2,1.3,14,1.5
U:
1.1,1.2,1.4,1.5, 1.6,
2.1, 2.10,
3.1,3.2,3.3,34

PT4b, PT1a
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TELESNA VYCHOVA - 3. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROIJE
HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- uvédomuje si rizna nebezpeci pti sportovnich hrach a
snaZzi se jim zabrénit

- zvlad4 zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti

- zvlad4 elementdrni herni ¢innosti jednotlivce a vyuziva
je v zdkladnich kombinacich i v utkdn{ podle
zjednoduSenych pravidel

- zvlada konkrétni hry se zjednodusenymi pravidly a
dovede je vyuZivat (samostatné nebo za pomoci ucitele)

- jednd v duchu fair play za pomoci ulitele dodrzuje
pravidla soutézi

SPORTOVNI HRY:

Zakladni pojmy

- z&kladni role ve hte, pravidla
zjednoduSenych sportovnich her (miniher) souvisejici
s osvojovanou ¢innosti

- zakladni oznaceni a vybaven{ hfist

- vhodné obleceni a obuti pro sportovni hry

Vlastni nacvik

- ptihravka jednoru¢ a obouru¢ (vrchni,stréenim)

- chytdni mice jednoru¢ a obouruc

- vedeni mi€e driblingem

- stfelba jednoru¢ a obouru¢ na koS (z mista i v pohybu,
vyvolenou rukou)

- pohyb s mi¢em a bez mice,zastaveni

- prupravné sportovni hry, utkani podle
zjednoduSenych pravidel (vybijend, minibasketbal)

UPOLY

- pfetahy a pretlaky

PRUPRAVNA, KONDICNI,

KOORDINACNI, KOMPENZACNI,

RELAXACNI, VYROVNAVACI, TVORIVA A

JINA CVICENI

- zafazuji se pravideln€ do pohybového reZimu déti v
hodinich TV, pfedevsim v ndvaznosti na jejich
svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.

PLAVANI

-povinny plavecky vycvik

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE

(sportovni den, bran. — turist. den)

ZIMNI SPORTY

(sankovani, bobovani, hry na sn¢hu)

- kontrola znalosti pravidel

- modelovani situace

- praktické predvedeni

- modelovani situace
- prakticka ¢innost
- ukazka — hodnoceni

- soutéze

- praktické predvedeni

- praktické predvedeni

- prakticka ¢innost

- cviceni v piirodé
- praktické proveden{

OVO:1.1,1.2, 13,
14,1.6
U:1.1,12,14,15,
1.6,
2.6,3.1,3.2,3.3,3.4,
3.6

OVO: 1.1,1.2, 1.3,
14,15
U:1.4,1.5,1.6,2.4,
3.1,3.2

PT4b, PT1a

OVO:1.1,1.2,1.3,
14,15
U:1.1,12,1.3,14,
1.5, 1.6,
U.:2.8

U:2.8

U:2.7
U:2.9 Pt5d
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TELESNA VYCHOVA - 4. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- uplatiiuje pravidla bezpecnosti pii atletickych
disciplindch

- zvlad4 aktivné osvojované pojmy

- reaguje na zdkladni pokyny, signdly a gesta ucitele

- zvlada aktivné techniku nizkého a polovysokého startu

- zvlada aktivné zakladni techniky béhi, skoktl, hodl

- zvlada upravit doskociste, pfipravit start béhu (Caru) a
vydat povely pro start

- dovede zméfit a zapsat vykony v osvojovanych
disciplindch a porovnd je s pfedchozimi vysledky

- jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové €innosti a reaguje
na pokyny k vlastnim chybdm

ATLETIKA

Zakladni pojmy

- zékladnf discipliny, ¢asti béZecké
drahy,skokanského sektoru, pomticky pro
méfeni vykont, dpravu doskocisté

- zékladni techniky béht, skokti,hoda

- startovni povely

- zékladni zptisoby méfeni a
zaznamendavani vykona

Béh

- prupravnd cviceni pro ovliviiovan{
béZecké rychlosti a vytrvalosti

- béZeckd abeceda

- nizky start (na povel) ,,polovysoky start*

- rychly béh na 60 m

- vytrvalostni béh v terénu 10-15 min. (dle
vykonnosti Zakt)

- vytrvaly béh na draze 600 m

Skok

- prupravnd cviceni pro ovliviiovan{
odrazové sily a obratnosti

- skok do délky s rozb&hem (odraz z pasma
Sirokého 50 cm-postupné z 5 az 7
dvojkrokit)

- skok do dalky s rozb&éhem-postupné
odraz z bfevna

- zéklady rozméfeni rozbe¢hu

- praktické predvedeni
- modelovan{ situace

- fizené méfeni

- méfeni vykonu

- modelovén{ situace
- praktické predvedeni
- prakticka ¢innost

-méfeni vykonu

- praktické predvedeni
- modelovani situace

- fizené méfeni

- méfeni vykonu

OVO:
1.6,1.9,1.10, 1.11,
1.13,1.14

U:

1.1,1.2,1.3,1.4, 1.5,
1.6,

2.1,
3.1,3.2,3.3,34,35

PTSd
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TELESNA VYCHOVA - 4. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- uplatiiuje zéklady pravidel bezpecnosti

- zvlada zakladni pojmy aktivné

- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

- zvlad4 poskytnout zdkladni dopomoc a zdchranu pro
cviceni

- zvlad4 kotoul vpted, vzad,stoj na rukou s dopomoci

- zvlada zaklady gymnastického odrazu z mustku

- zvlad4 roznozku ptes nafadi odpovidajici
vysky

- zvlada chizi na lavic¢ce bez dopomoci

- zvlada zaklady Splhu

- jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové €innosti a reaguje
na pokyny k vlastnim chybam

Hod

- priipravnd cviceni pro hod mickem
- hod mickem s rozb&hem

- spojeni rozb¢hu s odhodem

GYMNASTIKA

Zakladni pojmy

- zékladni cvicebni polohy, postoje,
pohyby pazi, nohou, trupu, ndzvy
pouzivaného nafadi a nacini (aktivne)

- zékladni zachrana a dopomoc pfi
gymnastickém cviceni

- priipravnd cviceni pro ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybi

Akrobacie

- kotoul vpfed a jeho modifikace

- kotoul vzad a jeho modifikace

- prupravnd cviceni pro zvladnuti stoje na
rukou

- stoj na rukou s dopomoci

Preskok

- priipravnd cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu z mustku

- roznoZzka ptes kozu na$it odrazem z
trampolinky (mustku)

- modelovani situace
- prakticka ¢innost
- méfeni vykonu

- modelovani situace
- rozhovor
- praktické provedeni

- modelovani situace
- praktické predvedeni
- ukazka — hodnoceni

- modelovani situace

- prakticka ¢innost

OVO: 1.6, 1.9, 1.10,
1.12,1.14

U:1.1,1.2,1.4,1.5,
1.6,

2.2,3.1,

32,33

PT1a
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TELESNA VYCHOVA - 4. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

- snaz{ se samostatn¢ o estetické drzeni téla

- zvlada pojmenovat osvojované ¢innosti i cvicebni
n4cini

- reaguje na hezky i nezvladnuty pohyb (projevuje radost
z hezky zvladnutého pohybu)

- zvlad4 zaklady estetického pohybu a jeho ¢astii s
obménami

- zaklady cviceni s na¢inim

Lavicka (kladinka)

- chiize bez dopomoci s riznymi
obménami

v

Splh na ty¢i
- Splh do vysky 4 m

RYTMICKA A KONDICNI
GYMNASTIKA

Zakladni pojmy

- zékladni hudebné pohybové vztahy
(rytmus, tempo, takt, melodie)

- zéklady estetického pohybu téla a jeho
¢asti v riznych polohéach

- zmény poloh,obmény tempa rytmu

- zéklady cviceni s na¢inim (S4tek,
mic,$vihadlo) pfi hudebnim doprovodu

- praktické predvedeni

- prakticka ¢innost
- méfeni vykonu

- modelovani situace
- praktické predvedeni

- ukazka- hodnoceni

OVO:
1.6,1.9,1.10,1.12

U:

1.1,1.2,1.3,14, 1.5,
1.6,

22,23,3.1,3.3
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TELESNA VYCHOVA - 4. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY
Zak:
POHYBOVE HRY
- uvédomuje si riznd nebezpecni pii hrach a snazi se jim
za pomoci ucitele zabranit Zakladni pojmy OVO:
- zvlada minimalné 10-20 pohybovych her a vi jaké je - souviseji s funkcemi her, pravidla a -rozhovor 1.6, 1.8, 1.9, 1.10,
jejich zaméfeni pouZivanym nadc¢inim 1.11,1.12, 1.13
- dovede samostatné vytvéfet pohybové hry, vyhleddvat - variace her jednoho druhu -kontrola znalosti pravidel U:
varianty zndmych her - vyuZiti pfirodniho prostfedi pro pohybové 1.1,1.2,1.4,1.5, 1.6,
- dohodne se na spoluprici (jednoduché taktice) druzstva hry -cviceni v pfirodé 2.1, 2.10,
a dodrzuje ji - vyuZiti netradi¢niho n4¢ini 3.1,32,33,34
-praktické pfedvedeni PT4b, PT1a
SPORTOVNI HRY
OVO:
- uplatiluje pravidla bezpecnosti a hygieny pti Zakladni pojmy 1.6,1.8, 1.9, 1.10,
sportovnich hrach - osvojovanych ¢innosti,zdkladni oznaceni | -kontrola znalosti pravidel 1.11, 1.13, 1.14
- zvlada zakladni pojmy osvojovanych ¢innost a vybaveni hfist,zdkladni role ve hie
- dovede zaznamenat vysledek utkdni a pomdhat pfi ,,Pravidla zjednoduSenych sportovnich U:

rozhodovéni

- zvlad4 konkrétni hry se zjednoduSenymi pravidly
(vybijend, minifotbal, minibasketbal

- zvlad4 elementdrni herni ¢innosti jednotlivce a vyuziva
je v zdkladnich kombinacich i v utkdnich podle
zjednoduSenych pravidel

- reaguje na hra¢ské funkce v druzstvu a dodrZuje v
utkan{ (za pomoci ucitele), uplatiiuje zasady fair play
jednani ve hie

- dohodne na spoluprici (jednoduché taktice) druzstva a
dodrzuje ji

her,,

- z&kladn{ organizace utkdni: losovand,
zahdjeni,pocitani skére, ukonceni utkani

- vhodné obuti a obleceni pro sportovni hry

Vlastni nacvik

- ptihravka jednoru¢ a obouruc
(vrchni,tréenim), ptfihravka vnitinim
nartem (po zemi,obloukem)

- chytani mice jednoru¢ a obouru¢, tlumeni
mice vnitin{ stranou nohy

-modelovani situace

-prakticka ¢innost

- ukazka — hodnoceni

1.1,1.2,1.4,1.5, 1.6,
2.6,
3.1,32,33,3.4,3.6
PT4b, PT1a
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TELESNA VYCHOVA -4. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

- vedeni mice (driblingem,nohou)

- stfelba jednoru¢ a obouruc na kos, stfelba
vnitinim nartem na branku

- z mista i z pohybu, vyvolenou rukou,
nohou

- pohyb s micem a bez mice, zastaveni

- prupravné sportovni hry, utkani podle
zjednoduSenych pravidel (vybijend,
minifotbal, minibasketbal, pfehazovana)

- udrZet mi¢ pod kontrolou druZstva,
dopravit mi¢ z obranné poloviny na
ato¢nou a zakondit stielbou, fesit situaci
jeden proti jednomu

UPOLY

V rdmci témat ,,Pohybové hry* a
Pripravnd, kondi¢ni cviceni* je mozné
zatazovat cviCeni z celé Skdly prupravnych
upolt a zdiraznovat vyznam vhodné

aktivni obrany a pfipravy na ni.

PRUPRAVNA, KONDICNI,
KOORDINACNI, KOMPENZACNI,
RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI

PLAVANI
-povinny plavecky vycvik

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE
ZIMNI SPORTY
(sankovani, bobovani, hry na sn¢hu)

- modelovani situace
- praktické provedeni

- soutéZe, turnaje

- rozhodovani - fizeni

(Zarazuji se pravidelné do pohybového
rezimu déti v hodindch TV, predevsim v
ndvaznosti na jejich svalovd oslabent,
dlouhodobé sezeni atd.)

-prakticka ¢innost
- zdvody

OVO:
1.6,1.9,1.10, 1.11,
1.13

U:
1.4,1.5,1.6,
2.4,

3.1,3.2

OVO:
1.6,1.7,1.9,1.10
U:
1.1,1.2,1.3,14, 1.5,
1.6,

3.1

U:2.8

Uu:. 2.7
U:29
PT5d
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TELESNA VYCHOVA - 5. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- uplatiiuje pravidla bezpecnosti pfi atletickych
disciplindch

- reaguje na zdkladni pokyny, signdly a gesta ucitele

- zvlad4 aktivné zdkladni osvojované pojmy

- zvlad4 zadkladni techniku nizkého a polovysokého startu

- zvladé zdkladni techniku béhti, skokd, hodu

- zvlad4 upravit doskociste, pfipravit start béhu
(¢4ra,bloky) a vydat povely pro start

- dovede zméfit a zapsat vykony v osvojovanych
disciplindch

- zvlada zakladni techniku skoku do vysky

- jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti a reaguje
na pokyny k vlastnim chybam

ATLETIKA

Zakladni pojmy

- zékladni discipliny, ¢asti béZecké drahy a
skokanskych sektort,

- pomticky pro méfeni vykont, tprava
doskocisté

- zaklady techniky béhd, skokt a hodi
startovni povely

- zékladni zptisoby méfeni a
zaznamenavani vykona

Béh

- priipravnd cviceni pro ovliviiovani
béZecké rychlosti a vytrvalosti

- béZeckd abeceda

- nizky start (na povel) ,
polovysoky start

- rychly b&h na 60m

- vytrvaly béh na draze 800 m

- vytrvaly béh na draze 800 m

Skok do dalky a vySky

- priipravnd cviceni pro ovliviiovani
odrazové sily a obratnosti

- skok do délky z rozbéhu -postupné odraz
z bievna (5 az 7 dvojkroki)

- skok do vySky (skrény, stfizny) z
kratkého rozb&hu -rozméteni rozbehu

- modelovani situace
- rozhovor
-praktické predvedeni

- fizené méfeni

-modelovani situace
-prakticka ¢innost

-méfeni vykonu

- soutéze

-modelovdn{ situace
-praktické proveden{
-méfeni vykonu

-soutéze

OVO:
1.6,1.9,1.10, 1.11,
1.13,1.14, 1.15

U:

1.1,1.2,1.3, 1.4, 1.5,
1.6,

2.1, 2.5,
3.1,3.2,3.3,34,3.5,
3.6

PT5d

370




TELESNA VYCHOVA - 5. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- uplatiiuje zéklady pravidel bezpecnosti

- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

- zvlada aktivné zakladni osvojované pojmy

- dovede poskytnout zdkladni dopomoc a zdchranu pfi
cviceni

- pfi gymnastickém cviceni zvlada pfesné provadéni
pohybt

- zvlad4 kotoul vpted, vzad i ve vazbach, stoj na rukou (s
dopomoci)

- zvlada zaklady gymnastického odrazu z mistku

- zvlada roznoZzku a skrcku pies nafadi odpovidajici
vysky

- zvlada zaklady chtize na kladin¢é s obménami

- zvlada zaklady Splhu

- jednodusSe zhodnot{ kvalitu vlastni ¢innosti a reaguje na
pokyny k vlastnim chybdm

Hod

- priipravnd cviceni pro hod mickem
- hod mickem z rozbéhu

- spojeni rozb¢hu s odhodem

GYMNASTIKA

Zakladni pojmy

- zékladni cvicebni polohy, postoje,
pohyby pazi, nohou, trupu, ndzvy
pouzivaného nafadi a nacini (aktivne)

- zékladni zachrana a dopomoc pfi
gymnastickém cviceni

- priipravnd cviceni pro ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybu atd.

Akrobacie

- kotoul vpfed a jeho modifikace

- kotoul vzad a jeho modifikace

- prupravnd cviceni pro zvladnuti stoje na
rukou

- stoj na rukou (s dopomoci)

- akrobatické kombinace

Preskok

- priipravnd cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu z mistku

- skr¢ka ptes kozu (bednu,kong) nasit
odrazem z mustku

- roznoZzka ptes kozu na$it odrazem z
mistku

-modelovani situace
- prakticka ¢innost

-méfeni vykonu

-modelovani situace

-praktické predvedeni

-ukazka — hodnoceni

-modelovani situace
- praktické predvedeni

- ukazka - hodnoceni

- modelovani situace
- prakticka ¢innost

- ukazka - hodnoceni

OVO:
1.6,1.9,1.10, 1.12,
1.14

U:

1.1,1.2,1.4, 1.5, 1.6,
2.2,

3.1,32,33

PT1a
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TELESNA VYCHOVA - 5. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

- vyjadii pohybem riizné ¢innosti, piedstavy, ndlady
rytmy, melodii atd.

- reaguje na hezky pohyb i nezvladnuty pohyb (projevuje
radost z hezky zvladnutého pohybu

- dovede pohybem vyjadfit vyrazné rytmicky a
melodicky doprovod

- uvédomuje si rizna nebezpeci pti hrach a snazi se jim
predchazet

- zvlada 10-20 riznych pohybovych her, a vi jaké je
jejich zaméefeni

- dovede samostatné vytvétet pohybové hry, hledat
varianty zndmych her

- umi pohybové vyjadfit ptedmét,bytost, zvite, ndladu

Kladina 1 m (pievazné divky)
- chuize s obménami

v

Splh na ty¢i, na lané

- prupravnd cviceni pro $plh
- Splh na ty¢i do vySe 4 m

- Splh na lané€ do vySe 4 m

RYTMICKA A KONDICNI
GYMNASTIKA

Zakladni pojmy

- zéklady cviceni s na¢inim (Satek,
Svihadlo, mi€ aj.) pfi hudebnim nebo
rytmickém doprovodu, jednoduché
sestavy

POHYBOVE HRY

Zakladni pojmy

- souvisejici s funkcemi her, pravidly a
pouzivanym nacinim

- variace her vice druht

- vyuziti pfirodniho prostfedi pro pohybové
hry

- vyuziti netradi¢niho nac¢ini a niméty na
ptipravu vlastniho nacin{

- praktické provedeni

- modelovén{ situace
- prakticka ¢innost
- méfeni vykonu

-modelovani situace
- praktické predvedeni

- kontrola znalosti pravidel
- prakticka ¢innost

- cviCeni v pifrodé
- modelovani situace

OVO:

1.6,1.9,1.10, 1.12
U:

1.1,1.2,1.3,14, 1.5,
1.6,

22,23,

3.1,3.3

OVO:
1.6,1.8,1.9,1.10,
1.11,1.12, 1.13

U:
1.1,1.2,1.4,1.5,1.6,
2.2,2.10,
3.1,3.2,3.3,34
PT4b, PT1a, PT6c
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TELESNA VYCHOVA - 5. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- dovede si pro pohybovou hru vytvofit nové nacin{
(samostatné nebo s pomoci rodiny, ucitele)

- uplatiuje zéklady pravidel bezpecnosti

- dohodne se na spoluprici (jednoduché taktice) druzstva
a dodrzuje ji

- uvédomuje si rizna nebezpeci pti sportovnich hrach a
snaZi se jim predchdzet

- zvlad4 zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti

- zvlada konkrétni hry se zjednodusenymi pravidly
(vybijend,minifotbal, minibasketbal, florbal) a dovede
je vyuZivat (samo-statn¢ nebo za pomoci ucitele)

- dovede zaznamenat vysledek utkdni a pomdhat pfi
rozhodovani

- zvlada elementarni ¢innosti jednotlivce a dovede je
vyuZzit v zdkladnich kombinacich i v utkdni podle
zjednoduSenych pravidel

- uvédomuje si zdkladni role hra¢ské funkce v druZstvu a
dodrZuje je v utkdni (za pomoci ucitele),uplatiiuje
zésady fair play jedndni ve hie

SPORTOVNI HRY

Zakladni pojmy

- souvisejici s osvojovanymi ¢innostmi,
zakladni oznaceni a vybaveni hiist,
zékladni role ve hie, pravidla
zjednoduSenych sportovnich her
(miniher)

- z&kladnf{ organizace utkdni — losovani
zahdjeni, pocitani skére, ukoncen{ utkan{

- vhodné obuti a obleceni pro sportovni hry

Vlastni nacvik

- ptihravka jednoru¢ a obouru¢ (vrchni,
tréenim), pfihrdvka vnitfnim nartem (po
zemi, obloukem)

- chytdni mice jednoru¢ a obouru¢, tlumeni
mice vnitin{ stranou nohy

- vedeni mice (driblingem, nohou)

- stfelba jednoru¢ a obouruc¢ na kos, stfelba
jednoru¢ ze zemé na branku, stielba
vnitfnim nartem na branku (z mista) i z
pohybu, vyvolenou rukou, nohou

- kontrola znalosti pravidel
- soutéZe, turnaje

- rozhovor

- modelovani situace

- praktické predvedeni

- ukazka - hodnoceni

OVO:
1.6,1.8,1.9, 1.10,
1.11,1.13,1.14

U:

1.1,1.2,1.4, 1.5, 1.6,
2.6,
3.1,3.2,3.3,34,3.6
PT4b, PT1a, PT6c
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TELESNA VYCHOVA - 5. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- Projevuje v souladu s ¢innosti vlastnimi pfedpoklady,
uspéchem ¢i nedspéchem primérenou radost z
pohybové ¢innosti, samostatnost, odvahu, vuli pro
zlepSeni pohybové dovednosti (vykonu).

- Dokéze se dohodnout na spoluprici (jednoduché
taktice) vedouci k dspéchu druZstva a dodrZzuje ji.

- Dovede ziskat zdkladn{ informace o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve Skole a dokdze tyto
aktudln{ informace predat.

- Zobrazuje nenaro¢nou pohybovou hru, soutéz, utkani.

- Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové €innosti a reaguje
na pokyny k vlastnim chybam.

- udrZet mi¢ pod kontrolou muZzstva,
dopravit mi¢ z obranné poloviny na
ato¢nou a zakondit stielbou, fesit situaci
jeden proti jednomu

- prupravné sportovni hry, utkani podle
zjednoduSenych pravidel (vybijend,
minifotbal, minibasketbal, florbal,
minihdzend, pfehazovand)

- zékladni spolupréice ve hie

UPOLY

V ramci tématu ,, Pohybové hry“ a

,, Priipravnd, kondicni cviceni* je moziné
zarazovat pohybové cinnosti z celé Skdly
pripravnych tpoli a zdiiraznovat vyznam
vhodné aktivni obrany a pripravy na ni.

- prakticka ¢innost

OVO: 1.6, 1.9, 1.10,
1.11,1.13

U:14,15,1.6,24,
3.1,3.2
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TELESNA VYCHOVA - 5. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

PRUPRAVNA, KONDICNI,
KOORDINACNI, KOMPENZACNI,
RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI

(Zarazuji se pravidelné do pohybového
rezimu déti v hodindch TV, predevsim v
ndvaznosti na jejich svalovd oslabent,
dlouhodobé sezeni atd.)

PLAVANI

-rozsifujici plavecky vycvik podle
podminek a moZnosti §koly

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE

ZIMNI SPORTY

( sankovani , bobovani, brusleni, hry na
sn¢hu)

Praktické ¢innosti, zdvody

(SvP)
(Dle moznosti skoly)
- soutéZe a zavody

OVO: 1.6,1.7,1.9,
1.10
U:1.1,1.2,1.3, 1.4,
1.5

U:2.8

Uu:. 2.7
U:29
PT5d

375




TELESNA VYCHOVA - 6. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROIJE
HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu,
nékteré pohybové ¢innosti

- zafazuje pravidelné a s konkrétnim ticelem

- usiluje o zlepSeni své t&€lesné zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program

- samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukonéf ji
ve shod¢ s hlavni ¢innosti -zatéZovanymi svaly

- odmitd drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim
a sportem; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k ddajim o
znecisténi ovzdusi

- uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné zndmém
prostied{ sportovist, pfirody, silniéniho provozu; predvida
moznd nebezpeci urazu a pfizptsobi jim svou ¢innost

- zvlad4 v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi,
pfi rekreacnich ¢innostech

- posoudi provedeni osvojované pohybové €innosti, oznac{
zjevné nedostatky a jejich mozné pticiny

- uziva osvojované ndzvoslovi na drovni cvicence,
rozhodc¢iho, divdka, Ctendfe novin a Casopist, uZivatele
internetu

- naplnuje ve Skolnich podminkéach zakladni olympijské
myslenky -Cestné soupefeni, pomoc handicapovanym,
respekt k opaénému pohlavni, ochranu pfirody pfi sportu

- dohodne se na spolupréci i jednoduché taktice vedouci k
uspéchu druZstva a dodrzuje ji

- rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhod¢iho, divdka, organizatora

- sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje
je a vyhodnot{

- zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje,
zavody, turistické akce na drovni $koly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze

CLOVEK A SPORT

- Vyznam biorytmu pro zdravi a
pohybovou aktivitu

- Pojmy osvojovanych ¢innosti

- Zékladni pojmy spojené s jednotlivymi
druhy cviceni

- Zékladni vyznam jednotlivych druht
cviceni a jejich pouZziti v dennim rezimu

- Zdravy Zivotni styl, odmitan{ Skodlivin

ATLETIKA

- Pojmy olympijské discipliny

- Zakladni pravidla atletickych soutéz{

- Zaklady techniky disciplin

- Prpravna cvicenf pro jednotlivé
atletické ¢innosti: bé&h (rychly, sprint
vytrvalostni na drize, v terénu), skok (daleky,
vysoky), hod mi¢kem, granitem Stafety

- Zéklady evidence vykoni

SPORTOVNI HRY

(kopana, basketbal, vojelbal, hazena)

NETRADICNI HRY

(ringo,florbal,palkovana,badminton, stolni tenis)

- Zakladni principy pro fizeni a rozhodovani
pohybovych her

- Ukoly vyplyvajici z hernich funkcf a roli ve hie

- Radost ze hry, proZitek, spoluprice

- Vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich
dovednosti

- Zékladni pravidla sportovnich her

- Specifikace bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich
hrach

- Pfiprava a organizace utkan{

- Uprava riiznych povrchii hiist

- fizené méreni

- rozprava, diskuse
- popis denniho rezimu
- cviceni v piirodé

- méfeni, vazeni

- prakticka ¢innost

- tabule rekordt

- mé&feni vykonu

- rozhodovéni — fizeni

- diskuse

- kontrola znalosti pravidel
- prakticka ¢innost

- praktické ¢innosti

- rozhodovani, fizeni

- diskuze

- test

- kontrola znalosti pravidel

OVO0:4.1.,42.,43,
44.,45,5.1.

U:41.42.43.44.,
5.1

OVO: 4.1,
5.1.,6.1.,6.2.,6.3.,6.7.,

U:42.43.,

5.5,
6.1.,6.3.,6.4.,6.6.
PTSd

OVO: 4.1,

5.1,
6.1.,6.2.,6.3.,6.4.,6.5.,
6.6

U:
4.1,5.1,5.6.,5.10.
6.1.,6.2.,6.3.,64.,
6.5.

PT4b,PT1a, PT6c
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TELESNA VYCHOVA - 6. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE

SPORTOVCI

- zdokonalovan{ ve sportovni ¢innosti
(atletika, gymnastika, hry — vétsi rozsah a
intenzita, zdravotni cviceni)

NESPORTOVCI

- dle fyzického a zdravotniho stavu(chiize
s holemi, micové hry, aerobic, plavani,
jizda zrucnosti na kole)

GYMNASTIKA

- Pojmy, odvozené cvicebni polohy a
postoje

- Zachrana a dopomoc

- Prostnd, pfeskoky, hrazda, kladina, kruhy

- Zapojeni do fizeni a samostatného
hodnoceni kvality

- Rytmick4 a kondi¢ni gymnastika

- Rtzné druhy pohybu s hudebnim a
rytmickym doprovodem

- Technika a estetika pohybu

- Rychlostné silova cviceni -$plh

- Protahovaci a napinaci cvicenf (strecink)

UPOLY

. Pretahy, pretlaky

. Zéklady tpolovych sporti
. Zéklady sebeobrany

- kontrolni ¢innost
- zavody — bodovani

- praktické provedeni

- soutéZe
- praktické provedeni

0OvV0:4.3.5.2.,6.2.,6.5.
U:4.1.42.43,5.2,

5.3,6.1,6.2,64,5.4
PT1a

0vV0:4,2.43.45.5.1.
5.2.,6.2.

Ui4.2.,44.54.,64.
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TELESNA VYCHOVA - 6. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

PLAVANI

(Dle moznosti skoly)

- Vyznam plavani pro zdravi a regeneraci

- Zakladni plavecké discipliny

- Zachrana tonouctho

. Vytrvalost

. Zdokonaleni plaveckych technik + dalsi
plavecky zpisob

BRUSLENI

(Dle mozZnosti skoly)

- Osvojeni sportu na ledé + in line

- Osetteni brusli a bot

- Zptsoby zachrany a pfivoldni pomoci

- Jednoduché prvky pfi jizd€ — jizda
vpred a vzad, obraty, zastaveni, zmé&na
sméru na ledé

LYZOVANI

(Dle mozZnosti skoly)

- Osvojeni sportu na horach

- OSetieni lyZ{ a bot

. Nebezpeci na horach

- Zptsoby zachrany a pfivoldni pomoci

- Prvky pfi jizdé (stfedni a dlouhy oblouk,
jizda v terénu)

. Prvky pfi béhu ( chtize, klasicky béh,
brusleni)

. Druhy a pravidla lyZatskych sporti

- plavecky test

- zkouska

- ukazka — hodnoceni

- praktické predvedeni

- ukazka — hodnoceni
- praktické predvedeni

- diskuze

OVO0:4.1.,42.,5.1.,6.2
U:4.1.,44.5.8.,6.4.

OVO0:5.1.,5.2.,6.2.
U:5.9.,6.4.,6.3.

0vV0:4.2.43.45.,
5.1.,5.2.,6.2.,6.5.
U:4.1.44.59.,
6.1.,6.3.,6.4.,6.5.,6.6.

PTSd
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TELESNA VYCHOVA - 7. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu,
nékteré pohybové ¢innosti

- zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program

- samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukonéf ji
ve shodé s hlavni ¢innosti -zat€Zovanymi svaly

- odmitd drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim
a sportem; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajim o
znecisténi ovzdusi

- uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné zndmém
prostied{ sportovist, ptirody, silniéniho provozu; predvida
mozna nebezpeci tirazu a piizpusobi jim svou ¢innost

- zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofive je aplikuje ve hie, soutézi,
pfi rekreacnich ¢innostech

- posoudi provedeni osvojované pohybové €innosti, oznac{
zjevné nedostatky a jejich mozné pfi€iny

- uziva osvojované ndzvoslovi na drovni cvicence,
rozhod¢iho, divaka, ¢tendfe novin a Casopisti, uzivatele
internetu

- napliuje ve Skolnich podminkéach zakladni olympijské
myslenky -Cestné soupefeni, pomoc handicapovanym,
respekt k opaénému pohlavni, ochranu pfirody pii sportu

- dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k
uspéchu druzstva a dodrzuje ji

- rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhod¢iho, divdka, organizatora

- sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje
je a vyhodnoti

- zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje,
zéavody, turistické akce na drovni $koly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze

CLOVEK A SPORT

- Vyznam biorytmt pro zdravi a
pohybovou aktivitu

- Pojmy osvojovanych ¢innost{

- Zakladni pojmy spojené s jednotlivymi
druhy cviceni

- Zékladni vyznam jednotlivych druht
cvieni a jejich pouZiti v dennim reZimu

- Zdravy Zivotni styl, odmitdni Skodlivin

ATLETIKA

- Pojmy olympijské discipliny

- Zakladni pravidla atletickych soutéz{

- Zaklady techniky disciplin

- Pripravna cviceni pro jednotlivé atletické
¢innosti: béh (rychly, vytrvalostni), skok
(daleky, vysoky), hod mickem ,Stafety

- Zéklady evidence vykoni

SPORTOVNI HRY (kopana,kosikova,

odbijena, hazena)

NETRADICNI HRY(ringo,florbal,

Palkovana,badminton)

- Zakladni principy pro fizen{ a
rozhodovani pohybovych her

- Ukoly vyplyvajici z hernich funkeci a roli
ve hie

- Radost ze hry, proZitek, spoluprace

- Vyznam sportovnich her pro rozvoj
hernich dovednosti

- Zakladni pravidla sportovnich her

- Specifikace bezpecnosti a hygieny pfi
sportovnich hrach

- Pfiprava a organizace utkdn{

- Uprava riiznych povrchti hiist

- fizené méfeni

- rozprava, diskuse

- popis denniho reZimu

- cviceni v pifirodé

- méfeni, vazeni

- prakticka ¢innost

- tabule rekordt

- mé&feni vykonu

- rozhodovéni — fizeni

- diskuse

- kontrola znalosti pravidel
- prakticka ¢innost

praktické ¢innosti

- rozhodovani, fizeni

- diskuze

- test

- kontrola zvladnuti pravidel

0OVO0:4.1.,4.2.,4.3,
44.,45,5.1.

U:
4.1.,42.43.44.5.1

OVO: 4.1,
5.1,6.1.,6.2.,6.3.,6.7.,
U:
42.43.,55.6.1.,6.3.,6.
4.,6.6.

PT5d

OVO:
4.1.,5.1.,6.1.,6.2.,6.3.,6.
4.,6.5.,6.6

U:
4.1.,5.1.,5.6.,5.10.,6.1.,
6.2.,6.3.,6.4.,6.5.
PT1a, PT4b, PTé6c
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TELESNA VYCHOVA - 7. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE

SPORTOVCI

- zdokonalovani{ ve sportovni ¢innosti
(atletika, gymnastika, hry — v&tsi rozsah a
intenzita, zdravotni cviceni)

NESPORTOVCI

- dle fyzického a zdravotniho stavu(chiize
s holemi, micové hry, aerobic, plavéni,
jizda zru¢nosti na kole)

GYMNASTIKA

- Pojmy, odvozené cvicebni polohy a
postoje

- Zachrana a dopomoc

- prostnd, preskoky, hrazda, kladina,kruhy

- Zapojeni do fizeni a samostatného
hodnoceni kvality

- Rytmick4 a kondi¢ni gymnastika

- Rtzné druhy pohybu s hudebnim a
rytmickym doprovodem

- Technika a estetika pohybu

- Rychlostné silova cviceni -$plh

- Protahovaci a napinaci cvicenf (strecink)

UPOLY

- Pfetahy,pfetlaky

- Zéklady tpolovych sporti
- Zéklady sebeobrany

- kontrolni ¢innost
- zavody — bodovani

- praktické provedeni

- soutéze
- praktickd provedeni

0OvV0:4.3.5.2.,6.2.,6.5.

U:4.1.42.43,5.2,
5.3,6.1,6.2,64,5.4

PT1a

0vV0:4.2.43.45.,
5.1.,5.2.,6.2.

U4.2.44.54.,6.4
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TELESNA VYCHOVA - 7. ro¢nik

o .o NASTROJE y
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCENE VAZBY, PRESAHY
PLAVANI - plavecky test OVO0:4.1.4.2.5.1.,6.2

(Dle moZnosti skoly)

- Vyznam plavani pro zdravi a regeneraci
- Zékladni plavecké discipliny

- Zachrana tonouciho

BRUSLEN{

(Dle mozZnosti skoly)

- Osvojeni sportu na ledé

- Osetfeni brusli a bot

- Zptsoby zachrany a pfivoldni pomoci

- Jednoduché prvky pfi jizd€ — jizda vpied a vzad,
obraty, zastaveni, zména sméru

LYZOVANI (snowboarding, béecké lyZovéni)

(pri lyZarském kurzu)

- Osvojeni sportu na hordch

- OSetieni 1yZ{ a bot

. Nebezpeci na horach

- Zptsoby zachrany a pfivolani pomoci

- Prvky pfi jizdé (stfedni a dlouhy oblouk, jizda
v terénu)

. Prvky pfi béhu ( chtize, klasicky b¢&h, brusleni)

. Druhy a pravidla lyzaiskych sportt

TURISTIKA A BRANNE CINNOSTI

(dle moznosti skoly)

- osvojeni pobytu v pfirodé

- Zvladnuti fyzicky ndro¢nych ¢innosti

- Zvladnuti orientace v pifrod¢ a zdkladu topografie

- PInéni tkoll ochrany obyvatelstva za mimofadnych
udélost{

- Zpisoby zachrany, pfivolani pomoci

- Péce o vybaveni k turistice

- zkouska

- ukazka — hodnoceni

- praktické predvedeni

- ukazka — hodnoceni
- praktické predvedeni

- diskuze

- praktické predvedeni
- ukazka, hodnoceni

- diskuse

U:4.1.44.58.,64.

OVO0:5.1.,5.2.,6.2.
U:5.9.,6.4.,6.3.

0vV0:4.2.43.45.,

5.1.,5.2.,6.2.,6.5.
U:4.1.,44.5.9.,
6.1.,6.3.,6.4.,6.5.,6.6.
PT5d

OVO:
4.1,424.3,444.5,
6.2,6.3,6.6

U.

4.1,42,44,5.7,6.1,6.5

PTla, 4b, 5¢, 5d

381




TELESNA VYCHOVA - 8. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROIJE
HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu,
nékteré pohybové ¢innosti

- zafazuje pravidelné a s konkrétnim ticelem

- usiluje o zlepSeni své t&€lesné zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program

- samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukonéf ji
ve shod¢ s hlavni ¢innosti -zatéZovanymi svaly

- odmitd drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim
a sportem; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k ddajim o
znecisténi ovzdusi

- uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné zndmém
prostied{ sportovist, ptirody, silniéniho provozu; predvida
moznd nebezpeci urazu a pfizptsobi jim svou ¢innost

- zvlad4 v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutéZzi,
pfi rekreacnich ¢innostech

- posoudi provedeni osvojované pohybové €innosti, oznac{
zjevné nedostatky a jejich mozné pticiny

- uziva osvojované ndzvoslovi na drovni cvicence,
rozhodc¢iho, divdka, ctendfe novin a Casopist, uZivatele
internetu

- naplnuje ve Skolnich podminkéach zakladni olympijské
myslenky -Cestné soupefeni, pomoc handicapovanym,
respekt k opaénému pohlavni, ochranu pfirody pfi sportu

- dohodne se na spolupréci i jednoduché taktice vedouci k
uspéchu druZstva a dodrzuje ji

- rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhod¢iho, divdka, organizatora

- sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje
je a vyhodnot{

- zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje,
zavody, turistické akce na tdrovni $koly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéZe

CLOVEK A SPORT

- Vyznam biorytmu pro zdravi a
pohybovou aktivitu

- Pojmy osvojovanych ¢innosti

- Zékladni pojmy spojené s jednotlivymi
druhy cviceni

- Zakladni vyznam jednotlivych druht
cviceni a jejich pouziti v dennim rezimu

Z. X

- Zdravy Zivotni styl, odmitan{ Skodlivin

ATLETIKA
- Pojmy olympijské discipliny
- Zakladni pravidla atletickych soutéz{
- Zaklady techniky disciplin
- Pripravna cviceni pro jednotlivé
atletické
¢innosti: béh (rychly, vytrvalostni),
skok
(daleky, vysoky), hod (mickem, vrh
kouli), Stafety
- Zéklady evidence vykoni

- fizené méfeni

- rozprava, diskuse

- popis denniho rezimu

- cviceni v piirodé

- méfeni, vaZzeni

- prakticka ¢innost

- tabule rekordt

- méfeni vykonil

- rozhodovani — fizeni
- diskuse

- kontrola znalosti
pravidel

- prakticka ¢innost

OVO0:4.1.,4.2.,4.3,
4.4.,45,5.1.

U:
4.1.,42.,43.,44.5.1

OVvO:4.1.,
5.1.,6.1.,6.2.,6.3.,6.7.,
U:
42.43.5.5.,6.1.,6.3.,6.
4.,6.6.

PT5d
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TELESNA VYCHOVA - 8. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY

SPORTOVNI HRY( kopana,kosikova,

Odbijena, hazena) - praktické ¢innosti OVO:

NETRADICNI HRY (ringo,fotbal, - rozhodovani, fizeni 4.1.,5.1.,6.1.,6.2.,6.3.,6.

Palkovana,badminton) - diskuze 4.,6.5.,6.6

- Zékladni principy pro fizeni a - test U:
rozhodovéni pohybovych her - kontrola znalost{ pravidel 4.1.,5.1.,5.6.5.10.,

- Ukoly vyplyvajici z hernich funkcf a roli 6.1.,6.2.,2.3.,6.4.,6.5.
ve hie

- Radost ze hry, proZitek, spoluprace PT1a, PT4b, PT6c

- Vyznam sportovnich her pro rozvoj
hernich dovednosti

- Zakladni pravidla sportovnich her

- Specifikace bezpecnosti a hygieny pfi
sportovnich hrach

- Pfiprava a organizace utkan{

- Uprava riiznych povrchi hiist

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE

SPORTOVCI

- zdokonalovan{ ve sportovni ¢innosti
(atletika, gymnastika, hry — vétsi rozsah a
intenzita, zdravotni cviceni)

NESPORTOVCI

- dle fyzického a zdravotniho stavu(chtize
s holemi, micové hry, aerobic, plavani,
jizda zru€nosti na kole)
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TELESNA VYCHOVA - 8. roénik
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENT VAZBY, PRESAHY
GYMNASTIKA - kontrolni ¢innost 0OV0:4.3.,5.2.,6.2.,6.5.

- Pojmy, odvozené cvicebni polohy a
postoje

- Zéchrana a dopomoc

- Prostnd, pfeskoky, hrazda, kladina, kruhy

- Zapojeni do fizeni a samostatného
hodnoceni kvality

- Rytmick4 a kondi¢ni gymnastika

- Riizné druhy pohybu s hudebnim a
rytmickym doprovodem

- Technika a estetika pohybu

- Rychlostné silova cviceni -$plh

- Protahovaci a napinaci cvicenf (stre¢ink)

UPOLY

. Pfetahy, ptetlaky

. Zéklady tpolovych sporti
. Zéklady sebeobrany

- zavody — bodovani

- praktické provedeni

- soutéze
- praktické provedeni

U:4.1.42.43,5.2,
5.3,6.1,62,64,5.4

PT1a

0vV0:4.2.43.45.
5.1.,5.2.,6.2.

Ui4.2.,44.54.,6.4.
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TELESNA VYCHOVA - 8. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

PLAVANI

(Dle moznosti skoly)

- Vyznam plavani pro zdravi a regeneraci
- Zakladni plavecké discipliny

- Zachrana tonouctho

BRUSLENI

(Dle moZnosti skoly)

- Osvojeni sportu na ledé

- OSetieni brusli a bot

- Zptsoby zachrany a pfivoldni pomoci

- Jednoduché prvky pfi jizd€ — jizda vpied
a vzad, obraty, zastaveni, zména sméru

LYZOVANI

(v ramci sloucenych hodin Tv 7. a 8. ti.)
- Osvojeni sportu na hordch

- OSetieni 1yZi a bot

- Zplsoby zachrany a pfivolani pomoci
- Zdokonalovani prvki pfi jizdé.

TURISTIKA A BRANNE CINNOSTI

(dle moznosti skoly)

- osvojeni pobytu v pfirod¢

- Zvladnuti fyzicky ndro¢nych ¢innosti

- Zvladnut{ orientace v pfirod¢ a zdkladt
topografie

- PInéni kol ochrany obyvatelstva za
mimotddnych udalosti

- Zputisoby zachrany, pifivolani pomoci

- Pée o vybaveni k turistice

- plavecky test

- zkouska

- ukazka — hodnoceni

- praktické predvedeni

- ukazka — hodnoceni

- praktické predvedeni

- praktické predvedeni
- ukazka, hodnoceni

- diskuse

OVO0:4.1.,42.,5.1.,6.2
U:4.1.,44.5.8.,6.4.

OVO:5.1.,5.2.,6.2.
U:5.9.,64.,6.3.

OVO0:5.1.,5.2.,6.2.
U:5.9.,6.4.,6.3.
PTSd

OVO:
4.1,42,4.3,444.5,
6.2,6.3,6.6

U:
4.1,4.2,4.4,5.7,6.1,6.5

PTla, 4b, 5¢, 5d
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TELESNA VYCHOVA - 9. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu,
nékteré pohybové ¢innosti

- zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program

- samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukonéf ji
ve shodé s hlavni ¢innosti -zat€Zovanymi svaly

- odmitd drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim
a sportem; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajim o
znecisténi ovzdusi

- uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné zndmém
prostied{ sportovist, ptirody, silniéniho provozu; predvida
mozna nebezpeci tirazu a piizpusobi jim svou ¢innost

- zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofive je aplikuje ve hie, soutézi,
pfi rekreacnich ¢innostech

- posoudi provedeni osvojované pohybové €innosti, oznac{
zjevné nedostatky a jejich mozné pfi€iny

- uziva osvojované ndzvoslovi na drovni cvicence,
rozhod¢iho, divaka, ¢tendfe novin a Casopisti, uzivatele
internetu

- napliuje ve Skolnich podminkéach zakladni olympijské
myslenky -Cestné soupefeni, pomoc handicapovanym,
respekt k opaénému pohlavni, ochranu pfirody pii sportu

- dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k
uspéchu druzstva a dodrzuje ji

- rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhod¢iho, divdka, organizatora

- sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje
je a vyhodnoti

- zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje,
zéavody, turistické akce na drovni $koly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéZe

CLOVEK A SPORT

- Vyznam biorytmt pro zdravi a
pohybovou aktivitu

- Pojmy osvojovanych ¢innosti

- Zékladni pojmy spojené s jednotlivymi
druhy cviceni

- Zékladni vyznam jednotlivych druht
cviceni a jejich pouZiti v dennim reZimu

- Zdravy Zivotn{ styl, odmitdni Skodlivin

ATLETIKA

- Pojmy olympijské discipliny

- Z4kladni pravidla atletickych sout&zi

- Zéklady techniky disciplin

- Prlpravna cvicenf pro jednotlivé
atletické ¢innosti: béh (rychly,
vytrvalostni), skok (daleky, vysoky), hod
(mickem, vrh kouli),Stafety,zdklady
disk,o8tép

- Zaklady evidence vykontu

- fizené méfeni

- rozprava, diskuse
- popis denniho rezimu

- cviCeni v pifrodé

- méfeni, vaZzeni

- prakticka ¢innost

- tabule rekorda

- méfeni vykonl

- rozhodovani — fizen{

- diskuse

- kontrola znalosti pravidel
- prakticka ¢innost

0OVO0:4.1.,4.2.,4.3,
44.,45,5.1.

U:
4.1.,42.43.44.5.1

OVO0: 4.1,
5.1,6.1.,6.2.,6.3..6.7.,
U:
42.4.3.,55.6.1.,6.3.,6.
4.,6.6.

PT5d
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TELESNA VYCHOVA - 9. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

SPORTOVNI HRY (kopana,kosikova,

odbijena,hazena)

NETRADICNI HRY (ringo.florbal,

palkovana,badminton)

- Zékladni principy pro fizeni a
rozhodovéni pohybovych her

- Ukoly vyplyvajici z hernich funkcf a roli
ve hie

- Radost ze hry, proZitek, spoluprice

Vyznam sportovnich her pro rozvoj
hernich dovednosti

- Zakladni pravidla sportovnich her

- Specifikace bezpecnosti a hygieny pfi
sportovnich hrach

- Pfiprava a organizace utkdni

- Uprava riiznych povrchi hiist

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE

SPORTOVCI

- zdokonalovan{ ve sportovni ¢innosti
(atletika, gymnastika, hry — v&tsi rozsah a
intenzita, zdravotni cviceni)

NESPORTOVCI

- dle fyzického a zdravotniho stavu(chtize
s holemi, micové hry, aerobic, plavani,
jizda zru€nosti na kole)

OVO:
4.1.,5.1.,6.1.,6.2.,6.3.,6.
4.,6.5.,6.6

U:
4.1.,5.1.,5.6.,5.10.,
6.1.,6.2.,6.3,6.4.,6.5.

PT1a, PT4b, PT6c
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TELESNA VYCHOVA - 9. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

GYMNASTIKA

- Pojmy, odvozené cvicebni polohy a
postoje

- Zéchrana a dopomoc

- prostnd, preskoky, hrazda, kladina, kruhy

- Zapojeni do fizeni a samostatného
hodnoceni kvality

- Rytmick4 a kondi¢ni gymnastika

- Riizné druhy pohybu s hudebnim a
rytmickym doprovodem

- Technika a estetika pohybu

- Rychlostné silova cviceni - $plh

- Protahovaci a napinaci cvicenf (stre¢ink)

UPOLY

. Pfetahy,pfetlaky

. Zaklady upolovych sporti
. Zaklady sebeobrany

- kontrolni ¢innost
- zdvody — bodovani

- praktické provedeni

- soutéze
- praktické provedeni

0OvV0:4.3.5.2.,6.2.,6.5.
U:4.1.,42.,43,52,

5.3,6.1,6.2,6.4,5.4
PT1a

0vV0:4.2.43.45.,
5.1.,5.2.,6.2.

U:4.2.,44.54.,6.4.
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TELESNA VYCHOVA - 9. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI{ VAZBY, PRESAHY
PLAVANI
(Dle moznosti skoly)
- Vyznam plavani pro zdravi a regeneraci - plavecky test 0OVO0:4.1.,42.,5.1.,6.2
- Zakladni plavecké discipliny U:4.1.,44.5.8.,6.4.
- Zachrana tonouciho - zkouSka

BRUSLENI

(Dle mozZnosti skoly)

- Osvojeni sportu na ledé

- Osetfeni brusli a bot

- Zptsoby zachrany a pfivoldni pomoci

- Jednoduché prvky pfi jizd€ — jizda vpied
a vzad, obraty, zastaveni, zména sméru

LYZOVANI

(Dle moZnosti skoly)

- Osvojeni sportu na hordch

- OSetieni lyZ{ a bot

- Zptsoby zachrany a pfivoldni pomoci
- Zdokonalovan{ prvka pii jizde.

- ukazka — hodnoceni

- praktické predvedeni

- ukazka — hodnoceni

- praktické predvedeni

OVO0:5.1.,5.2.,6.2.
U:5.9.,6.4.,6.3.

0vV0:4.2.43.45.,
5.1.,5.2.,6.2.,6.5.
U:4.1.44.59.,
6.1.,6.3.,6.4.,6.5.,6.6.

PT5d
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CLOVEK A ZDRAVI
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovdna v souladu s vékem 24k ve vzd&lavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesnd vychova,
do niZ je zahrnuta i zdravotni t&lesnd vychova. Vzdéldvaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolind do ostatnich vzd&lavacich oblasti, které jej obohacuji nebo
vyuZzivaji (aplikuji), a do Zivota Skoly.

Vyuéovaci pfedmét Vychova ke zdravi na 2. stupni ZS navazuje na vyuku Prvouky, P¥irodovédy a T&lesné vychovy na stupni prvnim. Svym vzdélavacim
obsahem navazuje na obsah vzdéldvaci oblasti Clovék a jeho svét a prolind do ostatnich vzdéldvacich oblasti. Predmét Vychova ke zdravi se vyuéuje v ramci
vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vychova ke zdravi tzce souvisi s pfedmétem Télesna vychova.

V 6. a 7. tifidach je tydenni hodinova dotace 1 hodina tydné.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede zdky k poznavani zdravi jako dulezité hodnoty v kontextu dalSich Zivotnich hodnot, k aktivhimu rozvoji a ochrané
zdravi v propojeni viech jeho sloZek (socidlni, psychické a fyzické) a uéi je byt za né& odpovédny. Zéci si osvojuji zdsady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni
k jejich uplatiiovani ve svém Zivote i k osvojovani ucelného chovani pii ohroZeni v kazdodennich rizikovych i mimofadnych situacich a k vyuZzivani osvojenych
postupil spojenych s feSenim jednotlivych mimotfadnych udalosti. Vzhledem k individudlnimu i socidlnimu rozmeéru zdravi vzdélavaci obor Vychova ke zdravi
obsahuje vychovu k mezilidskym vztahtim a je velmi tizce propojen s priifezovym tématem Osobnostni a socidlni vychova. Zaci si rozgifuji a prohlubuji poznatky
o sob¢ i vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich, manzelstvi a rodiné, Skole a spoleCenstvi vrstevniki.

Vychovné vzdélavaci strategie na tirovni predmétu
Kompetence k uceni

Pfi vyuce klademe dlraz na Cteni s porozuménim, praci s textem, vyhledavani a tfidéni informaci. Vedeme Zaky ke zhodnoceni svych védomosti.
UmozZnujeme, aby na feSeni problému pfisli Zaci sami. Pfi zpracovani referatti vedeme Zaky k vhodné prezentaci daného tématu.
Kompetence k feSeni problému

Z4ci vnimaji nejriznéjsi problémové situace — mimotadné situace, krizové situace a planuji zptisob feSeni problémii. Vyhleddvaji informace vhodné k
feSeni problému, kriticky mysli, jsou schopni obhdjit sva rozhodnuti. Pomdahame z4klim objevit vzdjemné vztahy a pficiny pfirodnich a spolecenskych jevu.
Klademe oteviené otdzky. Ukazujeme Zdkovi cestu ke spravnému feSeni prostfednictvim jeho chyb. Podnécujeme Zaky k argumentaci. U¢ime zdky pracovat s
informacemi ze viech moZnych zdroji — stnich, ti§ténych, medialnich, po&itatovych (v&etnd internetu), ziskané informace vhodné& vyuZivat a zpracovévat. Zaky
vedeme k tomu, aby um¢li problémtm ptedchdzet.
Kompetence komunikativni
Vedeme Zdky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi lidmi na odpovidajici urovni a pfipravujeme Zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi
v obtiZnych a ohroZujicich situacich. Vedeme Zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu. Vytvaiime pfilezitosti k interpretaci ¢i prezentaci riznych
textd, obrazovych materiald, grafii. Vytvaiime piileZitosti pro relevantni komunikaci mezi Zaky. Pomoci her a nastalych situaci Zaky k vyjadfovani povzbuzujeme,
uéime je nebdt se vyjadiit slusnou formou sviij ndzor. Zaci se Géinné zapojuji do diskuse. Podporujeme prtelské vztahy ve t¥idach a mezi tiidami.
Kompetence socialni a personalni
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Uc¢ime Zaky pracovat v tymech, vnimat vzdjemné odliSnosti jako pitinos pro efektivni spoluprici. Rozvijime schopnost Zdkl zastavat v tymu rizné role,
podilet se na utvaieni piijemné atmosféry v tymu a v piipad¢ potieby poskytnout pomoc nebo o ni pozadat. Pribézn¢ monitorujeme socidlni vztahy ve tiid¢.
Ucime zéky, aby si vzdjemné poméhali a respektovali se a odmitali vSe, co naruSuje dobré vztahy mezi lidmi.

Kompetence obc¢anské

Klademe dtraz na disledné dodrzovani prav a povinnosti. Pfi vyuc¢ovacich hodinich i na mimoskolnich akcich upeviiujeme kultivované chovéani zaku.
Vedeme zaky k ohleduplnému a citlivému vztahu k lidem, k pfirod¢ a ke kulturnim a etickym hodnotdm. Netolerujeme socidlné patologické projevy chovani ani
nezdvofilé a nekamarddské chovani. Ucime zdky respektovat ndzory ostatnich. Umoziuje Zaktim formovat volni a charakterové vlastnosti. U¢ime Zaky
samostatnd se rozhodovat a nést disledky za svd rozhodnuti, zodpovédné se rozhodovat podle dané situace. Zaci jsou vedeni k spravnému chdpéni principti a
fungovani demokracie. Spole¢né s Zaky ve Skole vytvaiime zdravé prostfedi. Pomahdme zZakim pochopit zakladni ekologické souvislosti, respektovat pozadavky
na kvalitni Zivotni prostiedi, rozhodovat se v zdjmu podpory a ochrany zdravi.

Kompetence pracovni

Zéci si zdokonaluji graficky projev. Jsou vedeni k efektivité pii organizovani vlastni priace. Mohou vyuZit ICT pro hledéani informaci. VyuZivaji znalosti
v bézné praxi a ovladaji zdkladni postupy prvni pomoci. UmoZnujeme Zakiim, aby pfi hodiné pracovali s odbornou literaturou, encyklopediemi,... Vedeme Zdky
k dodrZovéni obecnych pravidel bezpe&nosti, k plnéni svych povinnosti a zdvazkd. Vytvaiime pro zdky piileZitosti k aplikacim v modelovych situacich. Zaky
vedeme k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni redlnych moZnosti pii volbé povoldni.
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Vzdé€lavaci obsah vyucovaciho predmétu VKZ

VYCHOVA KE ZDRAVI - 6. roénik

piiklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socidlniho
klimatu (vrstevnickd komunita, rodinné prostiedi) z hlediska
prospésnosti zdravi

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO
Vztahy mezi lidmi a formy souziti Vztahy ve dvojici — kamarddstvi, pratelstvi, ldska Vztahy a pravidla souZiti v prostfedi
- vysvétli role ¢lentt komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede | komunity

—rodina, Skola, vrstevnickd skupina

Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi

- uvadi do souvislosti slozeni stravy a zplsob stravovani s
rozvojem civiliza¢nich nemoci a v ramci svych moZnosti
uplatiiuje zdravé stravovaci navyky

- posoudi rizné zpiisoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti
za vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

— pfijme, argumentacné a organizacné podporuje pozitivni
zmény ve svém Zivoté (v zivote vrstevnikll) sméiujici k
podpote zdravi

- usiluje v rdmci svych moZznosti a zkuSenosti o aktivni
podporu zdravi

- projevuje odpovédné chovéni v situacich ohroZeni zdravi,
osobniho bezpeci, pfi mimoiddnych udalostech, v piipadé
potifeby poskytne adekvétni prvni pomoc - vyjadii vlastni
nazor

k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnik,
rodiny i v nejblizsim okoli

- uplatiiuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovandi,
chovdni a jednani v souvislosti s b&Znymi, pfenosnymi,
civilizaénimi a jinymi chorobami; svéfi se se zdravotnim
problémem a v piipad¢ potteby vyhledd odbornou pomoc

Vyziva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny reZim, vliv Zivotnich podminek a
zpusobu stravovani na zdravi, poruchy pfijmu potravy

Vlivy vnéjsSiho a vnitiniho prostiedi na zdravi
— kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, teplota

Télesna a dusSevni hygiena, denni rezim
— zésady osobni, intimni a dusevni hygieny, otuZovani, denni reZim, vyvaZenost pracovnich
a odpocinkovych aktivit, vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim

Ochrana pied prenosnymi chorobami, zikladni cesty pfenosu ndkaz a jejich prevence,
ndkazy respiracni, pfenosné potravou, ziskané v piirod¢, prenosné krvi a sexudlnim
kontaktem, pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se zvitaty

Ochrana pied chronickymi
nepi‘enosnymi chorobami a pied arazy
— prevence kardiovaskuldrnich a metabolickych onemocnéni

Preventivni a 1é¢ebna péce, odpovédné chovani v situacich trazu a Zivot ohrozujicich stavi
Zaklady prvni pomoci
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Rizika ohroZzujici zdravi a jejich prevence

- ovlada zdakladni zplisoby prevence zatéZovych (stresovych,
krizovych) situaci a vyrovnavani se s jejich dusledky, vcetné
vyuziti odborné pomoci

- zaujimé odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nasili
- prokédze znalost ptedpist silni¢niho provozu, které se tykaji
chodcii a cyklistii

- projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni
a Zelezni¢ni dopravy, aktivné predchdzi situacim ohroZeni
zdravi a osobniho bezpeci, v piipad¢ potieby poskytne
adekvatni pomoc

- uplatinuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany v
modelovych situacich ohroZeni, nebezpe¢i 1 mimotadnych
udélosti

Bezpecéné chovani a komunikace

— komunikace s vrstevniky a nezndmymi lidmi, bezpe¢ny pohyb v rizikovém prostiedi,
nebezpe¢i komunikace prostfednictvim elektronickych médii, sebeochrana a vzdjemna
pomoc Vv rizikovych situacich a v situacich ohroZeni

Skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuZivani, sexualni kriminalita
— Sikana a jiné projevy nasili, kriminalita mlddeZe, komunikace se sluzbami odborné pomoci

Dodrzovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany zdravi

— bezpecné prostiedi ve Skole, ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech, bezpecnost v doprave,
rizika silniéni a Zelezni¢ni dopravy, vztahy mezi ucastniky silni¢niho provozu v¢. zvladani
agresivity, postup v ptipad¢ dopravni nehody (tisiové volani, zajiSténi bezpecnosti)

Ochrana ¢lovéka za mimoiadnych udalosti

— klasifikace mimotadnych uddlosti, varovny signdl a jiné zptuisoby varovani, zakladni dkoly
ochrany obyvatelstva, evakuace, ¢innost za mimotadnych udalosti, prevence vzniku
mimoiadnych uddlosti Prvni pomoc

Hodnota a podpora zdravi

- zaujima sprdvné hodnotové postoje - vysvétli, jak
rozhodnout pfi feSeni problému v mezilidskych vztazich;

- podle svych schopnosti pomiZe postizenému ¢lovéku

Celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci
— slozky zdravi a jejich interakce, zdkladni lidské potieby a jejich hierarchie

Podpora zdravi a jeji formy
— prevence a intervence, ptisobeni na zménu kvality prostiedi a chovani jedince, odpovédnost

jedince za zdravi

Podpora zdravého Zivotniho stylu, programy podpory zdravi

Osobnostni a socidlni rozvoj

- uplatiiuje pozitivni vztah k sobé samému, organizuje si sviij
cas, vytvaii si vlastni hodnotovy systém;

- posoudi zdkladni rysy vlastni osobnosti, emoce a potieby -
zodpovédné pfistupuje k vlastnimu zdravi, rozliSuje, co je
zdravé a co zdravi Skodlivé;

- vysvétli souvislost mezi télesnym a duSevnim zdravim,;

Sebepoznani a sebepojeti, utvareni védomi vlastni identity
Silné a slabé stranky vlastni osobnosti, kompenzace slabych stranek
Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani, zaujimani hodnotovych postoji a

rozhodovacich dovednosti pro feSeni problémti v mezilidskych vztazich, pomadhajici a
prosocidlni chovani
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- vyuZiva osvojené postupy k ovliviiovani zdravi v dennim
reZimu; - samostatn¢ vyuziva relaxacni techniky k regeneraci
a k predchazeni stresovych situaci

- respektuje pfijata pravidla souZiti mezi spoluzaky i jinymi
vrstevniky; prispiva k utvafeni dobrych mezilidskych vztahii

Psychohygiena v socialni dovednosti pro predchédzeni a zvladani stresu, hledani pomoci pfi
problémech

Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace, chovani podporujici dobré vztahy, aktivni
naslouchéni, dialog, efektivni a asertivni komunikace a kooperace v raznych situacich, dopad
vlastniho jednani a chovéni
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VYCHOVA KE ZDRAVI - 7. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

Vztahy mezi lidmi a formy souziti

- respektuje pfijatd pravidla souziti mezi vrstevniky a
partnery a pozitivni komunikaci a kooperaci pfispiva k
utvafeni dobrych mezilidskych vztaht v SirSim
spoleCenstvi (v rodin€, komunit¢)

Vztahy ve dvojici
— partnerské vztahy, manzelstvi a rodiCovstvi Vztahy a pravidla souZiti v prostfedi komunity
— vrstevnicka skupina, obec, spolek

Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

- vysvétli na ptikladech pifimé souvislosti mezi télesnym,
dusevnim a socidlnim zdravim a vztah mezi
uspokojovanim zdkladnim lidskych potfeb a hodnotou
zdravi

- znd prava kazdého jedince v oblasti sexuality a
reprodukce;

- projevuje etické a mordlni postoje k ochrané¢ matky a
ditéte

- rozpoznd problémy tykajici se reprodukcniho zdravi

- respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né
reaguje a kultivovan¢ se chova k opa¢nému pohlavi

- posoudi hodnoty, které mladym lidem usnadiuji vstup do
samostatného Zivota, partnerskych vztaht, manZelstvi a
rodiovstvi, a usiluje ve svém Zivoté o jejich naplnéni -
uplatiiuje odpovédné a etické piistupy k sexualité

- respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim,
etikou, mordlkou a pozitivnimi Zivotnimi cili, chdpe
vyznam zdrZenlivosti v dospivani a odpovédného
sexudlniho chovéni

- projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu
dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu,
dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v
ramci Skoly

Sexualni vychova
Détstvi, puberta, dospivani
— télesné, dusevni a spolecenské zmény

Formovani odpovédného chovani a rozhodovani v otazkach partnerstvi a rodicovstvi a k
uplatnovani odpovédného sexudlniho chovani v souvislosti s ochranou zdravi, etikou a

moralkou

Partnerské vztahy, manzelstvi a rodiCovstvi, rizika spojend s volbou Zivotniho partnera,
krizové situace v rodin¢, svobodna matka ve spole¢nosti

Sexualni dospivani a reproduk¢ni zdravi

— zdravi reprodukéni soustavy, sexualita jako soucdst formovani osobnosti, zdrZenlivost,
predCasnd sexudlni zkuSenost promiskuita

Choroby pienosné pohlavnim stykem

Problémy téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych, ochrana nenarozeného ditéte, antikoncepce

Poruchy pohlavni identity
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Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence Stres a jeho vztah ke zdravi
- samostatné¢ vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni | — kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky k pfekondvani tinavy, stresovych reakci a k
techniky a socidlni dovednosti k regeneraci organismu, | posilovani duSevni odolnosti
piekonavani unavy a piedchdzeni unavy a piedchdzeni

stresovym situacim Manipulativni reklama a informace
- vyhodnoti na zdklad¢ svych znalosti a zkuSenosti mozny | — reklamni vlivy, pisobeni sekt Auto-destruktivni zavislosti, psychickd onemocnéni, nésili
manipulativni vliv vrstevnikll, médii, sekt mifené proti sobé samému, rizikové chovéani (alkohol, aktivni a pasivni koufeni, zbran¢,

nebezpecné latky a predméty, nebezpecny internet, nasilné chovani, t€¢zké zivotni situace a
jejich zvladani, trestnd Cinnost, doping ve sportu)
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59 CLOVEK A SVET PRACE

59.1 PRACOVNI CINNOSTI

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast Pracovni cinnosti, postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede Zaky k ziskan{ zakladnich uZivatelskych dovednosti v riiznych oborech lidské ¢innosti a
prispiva k vytvareni Zivotni a profesni orientace zdkd. Vzdélavaci obsah pfedmétu vychdzi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichZ Zaci pfichazeji do pfimého kontaktu s lidskou Cinnosti a
technikou v jejich rozmanitych podobdch a SirSich souvislostech. Cilené se zamétuje na praktické (zejména manudlni) pracovni dovednosti a ndvyky a dopliiuje tak celé zdkladni vzdélani o tuto
dilezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dals$im Zivoté a ve spolecnosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich obsahti vyucovacich pfedméti a je jejich urcitou protivahou.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni piredmétu

Ucebni osnovy vyucovaciho pfedmétu Pracovni vychova (€astecné i osnovy vyucovaciho ptedmétu Obcanskd a rodinnd vychova - viz nize) obsahuji rozpracované konkretizované vystupy a
ucivo ze vSech tematickych okruhil vzdélavaci oblasti Pracovni ¢innosti RVP ZV (na 1. stupni: Prdce s drobnym materidlem, Konstrukcni cinnosti, Péstitelské prdce, Priprava pokrmii, Dopravni
vychova; na 2. stupni: Prdce s technickymi materidly, Péstitelské prdce, Provoz a lidriba domdcnosti, Dopravni vychova). Zéci se uéi pracovat s riiznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni
dovednosti a ndvyky. U¢{ se pldnovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve vSech vyu€ovacich hodinich jsou soustavné vedeni k dodrZovéni zdsad bezpecnosti a
hygieny pfi praci. Prostfednictvim vyucovactho pfedmétu Pracovni vychova Zéci ziskdvaji nejen dilezité zakladni pracovni ndvyky a dovednosti, ale také dulezité informace ze sféry vykonu
préace a zdkladnich pravidel bezpe¢ného chovani v silni¢énim provozu. Tim jsou plnény tkoly tématu Vychova k povoldni.

Vyucovaci pfedmét Pracovni vychova je povinny pfedmét, ktery se vyucuje v 1. az 9. ro¢niku v 1 hodinové tydenni dotaci (celkem 9 hodin). Jednohodinové tydenni dotace vyucovaciho pfedmétu
Pracovni vychova lze ve vhodnych ptipadech organizovat ,stfidaveé® jako ,,dvouhodinovky* 1/14 dnt v kombinaci s jinym vyucovacim pfedmétem s jednohodinovou tydenni dotaci. Bez ohledu
na charakter pracovnich ¢innosti probiha vyuka vyucovaciho pfedmétu Pracovni vychova ve stejném rozsahu pro chlapce i divky. Na 1. stupni se tfidy ned¢li, na 2. stupni mohou Zaci byt pii
vyuce Pracovni vychovy pravidelné stiidavé rozdéleni do dvou pracovnich skupin s odliSnym charakterem pracovnich ¢innosti.

Svét prace

Tento okruh, je pro zZdky 8. a 9. rocniku zdvazny. Vzdélani je nesmirné dtlezité pro ispeésné uplatnéni ve svété prace. Byla by chyba myslet si, Ze ukon¢enim Skoly, at’ uZ u¢ebniho oboru, sttedni
odborné, vyssi, nebo vysoké Skoly jsme pro nase vzdélani ud€lali vSechno. Je tieba v Zivoté absolvovat dalsi vzdélavani, at’ uz z ddvodu modernizace pracovnich prostfedkil, z diivodu postupu
na vyssi funkci, z divodu zmény zaméstnavatele za ticelem lepsiho pracovniho mista, pfest¢hovani, i ztradty moZnosti uplatnit svou kvalifikaci. Dal§imi ddvody mohou byt zahajeni soukromého
podnikani nebo sloZeni zkousek, které se museji v pravidelnych intervalech opakovat (zkousky u letcti, svarecské zkousky apod.). Dalsi vzdélavani miZe vést k rozsiteni znalosti a dovednosti
dosavadni kvalifikace, nebo miize vést k ziskani kvalifikace nové (rekvalifikace).

Zici se uéi orientovat se v pracovnich &innostech vybranych profesi, v uéebnich oborech a stfednich $koldch, posuzovat své osobnostni i védomostni moZnosti pfi rozhodovini o volbé vhodného
vzdélavani ptipadné pracovni orientace, budouciho povoldni a profesni ptipravy. UE{ se prezentovat svou osobu pii modelovém pracovnim pohovoru, vhodnému chovani na trhu prace, poznivat

prava a povinnosti zaméstnanct a zaméstnavateld.
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Dale se zaci seznamuji s regiondlnimi pracovnimi piileZitostmi, psanim Zivotopisu, problémy s nezaméstnanosti, s provozem na tfadu prace a s pravidly podnikani.
V neposledni fade€ se Z4ci uci, jak se vyporadat s tim, Ze nemohou najit vhodné zaméstnéni.

Cést vzd&lavaciho obsahu vzdélavaci oblasti Pracovni ¢innosti RVP ZV je realizovana v nékterych projektech priifezovych témat (vice viz kapitola 3.4 zaclenéni priifezovych témat).

vy

Vyuka probihd z pfevdzné ¢asti v odbornych u€ebnach Skoly (Skolni dilna, u€ebna vytvarné vychovy, odborna ucebna vypocetni techniky, cvi€nd kuchyné), na Skolnim pozemku, v nejbliz§im
okoli 8koly a formou exkurzi i ve vybranych institucich a vyrobnich podnicich.

Vychovné vzdélavaci strategie vyucovaciho pifedmétu Pracovni ¢innosti

KOMPETENCE K UCENI
vést zaky k zodpovédnosti za své
vzdélavani, umoznit Zakiim osvojit si
strategii ucenf a motivovat je pro
celoZivotni ucen{

- Na praktickych piikladech blizkych zZakovi vysvétlujeme smysl a cil u€eni a posilujeme pozitivni vztah k uceni.
- Podporujeme samostatnost a tvofivost.

- U¢ime Zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti.

- Ve vyuce se zaméfujeme prioritné na ,aktivni“ dovednosti, u¢ivo pouzivame jako prostedek k jejich ziskani.

- Motivujeme k uceni — snazime se cilen¢ vytvéret takové situace, v nichZ m4 zak radost z uceni.

- Pfi hodnoceni pouZivdme ve zfetelné pfevaze prvky pozitivni motivace.

- Uéime trpé€livosti, povzbuzujeme.

- Jdeme ptikladem - neustdle si dal$im vzdélavanim rozsifujeme svij ,,pedagogicky obzor*.

KOMPETENCE K RESEN{
PROBLEMU
Podnécovat Zaky k tvofivému mysSlent,
logickému uvazovani a k feSen{

- U¢ime Zaky nebat se problémil (,,problémy byly, jsou a budou - problém neni hrozba, ale vyzva“).
- Na modelovych ptikladech u¢ime Zaky uZzivat riizné algoritmy feSeni problémd.

- Podporujeme rizné pfijatelné zptisoby feSeni problému..

- Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

- Podporujeme vyuzivani moderni techniky pfi feSeni problémi.

problémi - Jdeme ptikladem - u¢ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem fesit riizné problémové situace ve $kole.
- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvorilé projevy chovani zZakl, zaméstnanct $koly i rodici.
- Vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadiovali svlij ndzor podpofeny logickymi argumenty.
- Vedeme zéky k pozitivhimu vniméni své Skoly, své obce, sebe a ostatnich lidi.
KOMPETENCE - Vedeme iéky k pozitivm’ rezentaci a re rezer)lliaci svoji (;sob a svoji Skoly na vetejnosti
KOMUNIKATIVN{ y <P b b JLOSONY 3 SVaP 20 Y JEOSH.

vést zaky k oteviené, vSestranné a
uc¢inné komunikaci

- Disledné vyZzadujeme dodrZovani pravidel stanovenych ve Skolnim fadu, v fadech odbornych pracoven, fadu akci mimo
Skolu apod.; umoZiujeme zakim podilet se na sestavovani téchto pravidel.

- Jdeme ptikladem — ,,profesionalnim* pfistupem ke komunikaci s Zaky.
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KOMPETENCE SOCIALNI A
PERSONALNI
rozvijet u Zakt schopnost
spolupracovat, pracovat v tymu,
respektovat a hodnotit préci vlastni i
druhych

- Minimalizujeme pouZivani frontadlni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyucovani.

- Podporujeme ,,inkluzi* (,,zaclenéni*) - volime formy préce, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné
se dopliujicich kvalit, umoZiiujicich vzajemnou inspiraci a u€eni s cilem dosahovani osobniho maxima kaZdého ¢lena
ttidniho kolektivu.

- Uéime Zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzdjemné odli$nosti jako podminku efektivni spolupréce.

- Jdeme ptikladem — podporujeme spolupréci vSech clenti pedagogického sboru i spolupraci pedagogickych a
nepedagogickych pracovnikl Skoly. Respektujeme spole¢né dohodnuta pravidla, na jejichZ formulaci se Zaci sami podileli.

KOMPETENCE OBCANSKE
vychovdavat zZaky
- jako svobodné obc¢any, plnicf si své
povinnosti, uplatiiujici svd prava a
respektujici prava druhych,

- jako osobnosti zodpoveédné za sviij
zivot, své zdravi a za své zivotni
prostiedi,

- jako ohleduplné bytosti, schopné a
ochotné ucinné pomoci v riznych

- Netolerujeme socidlné¢ patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze).

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakli, zaméstnanct Skoly i rodict.

- Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti poZadované pomoci.

- Netolerujeme zZadnou podobu (aktivni, pasivni, otevienou, skrytou) podpory vyse uvedenych negativnich jevi.

- Disledné dbame na dodrzovani pravidel chovéni ve $kole, stanovenych ve vnitfnich normach $koly.

- Neustale monitorujeme chovani zaka, v€as pfijimame tcinnd opatieni.

- Dodrzujeme zdsadu, ,,Ze tu nenf Spatny Zdk, jsou tu jen Spatné projevy jeho chovani*.

- V rdmci pfedmétu seznamujeme Z4aky s vhodnymi pradvnimi normami.

- Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochrané Zivotniho prosttedi.

- Jdeme ptikladem — respektujeme pravni pfedpisy, vnitini normy Skoly, plnime pifikladné své povinnosti. Respektujeme
osobnost zdka a jeho prava. Budujeme pfatelskou a otevienou atmosféru ve tiide i ve Skole. Chovame se k Zaktim jejich
rodic¢tim a ke svym spolupracovnikim tak, jak si pfejeme, aby se oni chovali k nam.

situacich
- Vedeme Z4ky k pozitivnimu vztahu k praci. Zadnou praci netrestime. Kvalitné odvedenou praci vzdy pochvalime.
- Pfi vyuce vytvaiime podnétné a tvotivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, zZdky vedeme k adaptaci na nové
KOMPETENCE PRACOVNI pracovni podminky.

vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci,
naucit zaky pouZzivat pfi praci vhodné
materidly, nédstroje a technologie,
naucit zaky chrénit své zdravi pfi prici,
pomoci zakim pii volbé jejich
budouciho povoléani

YNz

- Dtisledné Zaky vedeme k dodrZovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k plnéni svych povinnosti a zavazki.

- Riznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s riznymi profesemi — cilené ujasiiujeme pfedstavu
zaka
o redlné podobé jejich budouciho povoldni a o volbé vhodného dal§iho studia.

- Cilen¢ posilujeme (motivujeme) Ziky k dosaZeni jimi vhodné zvoleného dalSiho studia (budouciho povolani).

- Jdeme ptikladem — ptikladné si plnime své pracovni povinnosti (ndstupy do hodin, pfiprava na vyuku ...). DodrZzujeme dané

s s

slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji §kolu pozitivné prezentujeme pied Zdky, rodici i SirS{ vetejnosti.
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Otekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) Clovék a svét price

1. stupen

1. PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Ocekavané vystupy - 1. obdobi (OVO)

zak

1.1 vytvdii jednoduchymi postupy rizné piedmeéty z tradicnich i netradi¢nich materidli

1.2 pracuje podle slovniho ndvodu a piedlohy

Ocekavané vystupy - 2. obdobi (OVO)

zak

1.3 vytvadii piimérenymi pracovnimi operacemi a postupy na zdkladé své predstavivosti riizné vyrobky z daného materidlu
1.4 vyuZivd pii tvoFivych cinnostech s riuznym materidlem prvky lidovych tradic

1.5 voli vhodné pracovni pomiicky, ndstroje a ndcini vzhledem k pouZitému materidlu

1.6 udriuje poiddek na pracovnim misté a dodriuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne prvni pomoc pii vrazu

Uc¢ivo (U)

1.1 vlastnosti materidlu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drét, folie aj.)
1.2 pracovni pomticky a ndstroje -funkce a vyuZit

1.3 jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

1.4 lidové zvyky, tradice, femesla
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U¢ivo (U)

2.1

2.2

stavebnice (plos$né, prostorové, konstrukéni), sestavovani model

prace s navodem, pfedlohou, jednoduchym naértem
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Ucdivo (U)

3.1

32

33

34

zakladni podminky pro péstovani rostlin, pida a jeji zpracovani, vyZiva rostlin, osivo
pestovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahrad€ (okrasné rostliny, 1é¢ivky, koteni, zelenina aj.)
péestovani pokojovych rostlin

rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie
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Ucdivo (U)

4.1

4.2

4.3

4.4

zakladni vybaveni kuchyné
vybér, ndkup a skladovani potravin
jednoduchd tprava stolu, pravidla spravného stolovani

technika v kuchyni - historie a vyznam
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2. stupen

5. PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

Ocekavané vystupy (OVO)

78k

5.1 provddijednoduché prdce s technickymi materidly a dodrZuje technologickou kdzeri

5.2 FeSijednoduché technické iikoly s vhodnym vybérem materidlii, pracovnich ndstroju a ndradi
5.3 organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

5.4 uZivd technickou dokumentaci, piipravi si vlastni jednoduchy ndcrt vyrobku

5.5 dodrzuje obecné zdsady bezpecnosti a hygieny pii prdci i zdsady bezpecnosti a ochrany pii prdci s ndstroji a ndiadim; poskytne prvni pomoc

U¢ivo (U)

5.1 vlastnosti materidlu, uZiti v praxi (dfevo, kov, plasty, kompozity)

5.2 pracovni pomucky, nafadi a nastroje pro ru¢ni opracovani

53 jednoduché pracovni operace a postupy

54 organizace prace, diilezité technologické postupy

5.5 technické nacrty a vykresy, technické informace, navody

5.6 uloha techniky v Zivoté ¢lovéka, zneuziti techniky, technika a Zivotni prostfedi, technika a volny ¢as, tradice a femesla
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6. DESIGN A KONSTRUOVANI

Ocekavané vystupy (OVO)

zak

6.1 sestavi podle ndvodu, ndcrtu, planu, jednoduchého programu dany model

6.2 navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky (stehovdni a ruéni Siti — patchwork, hdckovdni, pleteni) a ovéii a porovnd jejich funkcénost, nosnost,

stabilitu aj.

6.3 provddi udrzbu Sicich stroji

6.4 dodrzuje zdsady bezpecnosti a hygieny prdce a bezpecnostni piedpisy; poskytne prvni pomoc p¥i tirazu
Uc¢ivo (U)
6.1 sestavovani modeld, tvorba konstrukénich prvkl
6.2 navod, pfedloha, nacrt, plan, schéma, jednoduchy program

7. PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI

Ocekavané vystupy (OVO)

zak

7.1 voli vhodné pracovni postupy p¥i péstovdni vybranych rostlin

7.2 péstuje a vyuZivd kvétiny pro vyzdobu

7.3 pouZivd vhodné pracovni pomiicky a provddi jejich uidribu

7.4 dodrZuje technologickou kazer, zdsady hygieny a bezpecnosti prdce, poskytne prvni pomoc pii iirazu, vcéetné irazu zpiisobeného zviraty
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U¢ivo (U)

7.1 zakladni podminky pro péstovani - puda a jeji zpracovani, vyZiva rostlin, ochrana rostlin a pidy

7.2 zelenina - osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani; péstovani vybranych druhti zeleniny

7.3 okrasné rostliny - zédklady oSetfovani pokojovych kvétin, péstovédni vybranych okrasnych dievin a kvétin; kvétina v exteriéru a interiéru (hydroponie, bonsaje), fez,
jednoduchd vazba, dprava kvétin

7.4 ovocné rostliny - druhy ovocnych rostlin, zptisob péstovani, uskladnéni a zpracovani

7.5 1é¢ivé rostliny, kofeni - péstovani vybrané rostliny; rostliny a zdravi ¢lovéka; 1é¢ivé tcinky rostlin, rostliny jedovaté; rostliny jako drogy a jejich zneuzivani; alergie

7.6 chovatelstvi — chov zvifat v domécnosti, podminky chovu, hygiena a bezpe¢nost chovu; kontakt se zndimymi a neznamymi zvitaty

8. PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

Ocekavané vystupy (OVO)

zak

8.1 provddijednoduché operace platebniho styku a domdciho tvicetnictvi

8.2 ovlddd jednoduché pracovni postupy pii zdakladnich cinnostech v domdcnosti a orientuje se v ndvodech k obsluze béZnych domdcich spotiebicu
8.3 sprdvné zachdzi s pomiickami, ndstroji, ndradim a zaiizenim vcetné tidrzby; provddi drobnou domdci tidrzbu

8.4 dodrZuje zdakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a piedpisy a poskytne prvni pomoc pii irazu, vcetné vrazu elektrickym proudem

U¢ivo (U)

8.1 finance, provoz a adrzba domacnosti - rozpocet, pifjmy, vydaje, platby, dspory; hotovostni a bezhotovostni platebni styk, ekonomika domacnosti; idrzba odévi a
textilif, iklid domécnosti, postupy, prostiedky a jejich dopad na Zivotni prostiedi, odpad a jeho ekologicka likvidace; spotfebice v domécnosti

8.2 elektrotechnika v domacnosti - elektrick4 instalace, elektrické spotiebice, elektronika, sd€lovaci technika, funkce, ovladani a uZiti, ochrana, tdrzba, bezpe¢nost a
ekonomika provozu, nebezpeci drazu elektrickym proudem
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9. PRIPRAVA POKRMU

Ocekavané vystupy (OVO)

78k

9.1 pouzivd zdkladni kuchyrisky inventdi a bezpeéné obsluhuje zdkladni spotiebice

9.2 piipravi jednoduché pokrmy v souladu se zdsadami zdravé vyZivy

9.3 dodruje zdkladni principy stolovdni, spolecenského chovdni a obsluhy u stolu ve spolecnosti

9.4 dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne prvni pomoc pii uirazech v kuchyni

9.1 kuchyné - zakladni vybaveni, udrZzovani potadku a Cistoty, bezpecnost a hygiena provozu
9.2 potraviny - vybér, ndkup, skladovani, skupiny potravin, sestavovani jidelnicku
9.3 priprava pokrmi - dprava pokrmi za studena, zdkladni zptisoby tepelné tpravy, zdkladni postupy pfi piipravé pokrmu a napoju

9.4 tuprava stolu a stolovani - jednoduché prostirani, obsluha a chovani u stolu, slavnostni stolovani v rodiné, zdobné prvky a kvétiny na stole
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10. PRACE A LABORATORNI TECHNIKOU (realizace vystupii a uiva probihd v ramci hodin fyziky, chemie a p¥irodopisu)
Ocekavané vystupy (OVO)

zak

10.1 vybere a prakticky vyuZivda vhodné pracovni postupy, piistroje, zaiizeni a pomiicky pro kondni konkrétnich pozorovdni, méieni a experimentii
10.2 zpracuje protokol o cili, pritbéhu a vysledcich své experimentdlni prdce a zformuluje v ném zdvéry, k nimz dospél

10.3 vyhledd v dostupnych informacnich zdrojich vsechny podklady, jeZ mu co nejlépe pomohou provést danou experimentdlni prdci

10.4 dodrzuje pravidla bezpecné prdce a ochrany Zivotniho prostiedi pii experimentdlni prdci

10.5 poskytne prvni pomoc pii irazu v laboratoii

Uc¢ivo (U)
10.1 zékladni laboratorni postupy a metody

10.2 zékladni laboratorni piistroje, zafizeni a pomicky
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11. VYUZITI DIGITALNICH TECHNOLOGII (realizace vystupii a uciva probihd v ramci hodin informatiky)
Ocekavané vystupy (OVO)

zak

11.1 ovldda zdkladni funkce digitdlni techniky; diagnostikuje a odstrariuje zdkladni problémy p¥i provozu digitdlni techniky

11.2 propojuje vzdjemné jednotlivd digitdlni zaiizeni

11.3 pracuje uZivatelskym zpiisobem s mobilnimi technologiemi — cestovdni, obchod, vzdélavani, zdbava

11.4 oSetiuje digitdalni techniku a chrani ji pied poskozenim

11.5 dodrzuje zdkladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy p¥i prdci s digitdlni technikou a poskytne prvni pomoc p¥i tirazu

Ucdivo (U)
11.1 digitalni technika — pocitac a periferni zatizeni, digitaln{ fotoaparat, videokamera, PDA, CD a DVD ptehravace, e-kniha, mobilni telefony
11.2 digitalni technologie — bezdritové technologie (USB, Bluetooth, WIFI, GPRS, GMS, norma IEEE 802.11b), naviga¢ni technologie, konvergence technologii, multiplexovani

11.3 pocitacové programy pro zpracovavani hlasovych a grafickych informaci — dpravy, archivace, stfih; opera¢ni systémy, vzdjemna komunikace zaf{zeni (synchronizace PDA s PC)

11.4  mobilni sluzby — operitofi, tarify
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12. SVET PRACE (realizace vystupii a uciva probihd v osmém a devdtém rocniku rdamci hodin vyucéovaciho pfedmétu vychova
k obcanstvi, v ramci tiidnickych hodin apod.)

Ocekavané vystupy (OVO)

zak

12.1 orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

12.2 posoudi své moznosti pii rozhodovdni o volbé vhodného povoldni a profesni pripravy
12.3 vyuZije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdéldavani

12.4 prokdZe v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby p¥i vstupu na trh prdce

Uc¢ivo (U)

12.1 trh prace — povolani lidi, druhy pracovist, pracovnich prostiedku, pracovnich objekti, charakter a druhy pracovnich ¢innosti; poZadavky kvalifika¢ni, zdravotni a osobnostni; rovnost
ptileZitosti na trhu prace

12.2 volba profesni orientace — zékladni principy;Jsebepozndvani: osobni zdjmy a cile, t€lesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti, sebehodnoceni, vlivy na volbu profesni
orientace; [ Jinformac¢n{ zdkladna pro volbu povoldni, price s profesnimi informacemi a vyuZivani poradenskych sluzeb

12.3  moZnosti vzdélavani — nipli ucebnich a studijnich obort, pfijimaci fizeni, informace a poradenské sluzby

12.4  zaméstnani — pracovni pifleZitosti v obci (regionu), zpusoby hleddni zaméstnani, psani Zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele, problémy nezaméstnanosti, ufady prace;[ Iprava a
povinnosti zaméstnancil a zaméstnavatell

12.5 podnikani — druhy a struktura organizaci, nejc¢astéjsi formy podnikani, drobné a soukromé podnikan{

pozn.: Realizace vystupt probihd také ve spolupraci s vychovnym poradcem, testovanim profiorientace, exkurzemi do firem a stfednich Skol, navstévami burz skol, iradu prace
apod.
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PRACOVNI CINNOSTI - 1. roénik

Vzdélavaci obsah vyucovaciho piedmétu P¢

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENT VAZBY, PRESAHY

Zak:
- Rozlisi rizné druhy materidlu, jeho vlastnosti, pfedvede

spravné zpusoby zachdzen{ s materidlem. - Prace s materialy PP, T, U, Port, PU, MoS OVO:

- Porovnd vlastnosti zpracovaného materidlu - Pfirodniny, modelovaci hmota, papir, 1.1, 1.2,

- Ovéii vlastnosti materidlu v praxi. karton, textil, drét, kov, plasty 2.1,

- Zhotovi jednoduché vyrobky pomoci elementarnich - Vlastnosti materidlu, uZit{ v praxi 3.1,3.2,
dovednosti a ¢innosti. - Pracovni pomicky, nafadi a ndstroje pro 41,42

- Rozpozna jednoduché pracovni pomiicky, naradi a ruéni opakovan{ 5.1
pfedvede, jak s nimi zachdzet. - Jednoduché pracovni postupy

- PopiSe jednoduchy pracovni postup. U:

- PopiSe jednoduchou pracovni operaci a postup na 1.1, 1.2, 1.3, 1.4,
zakladé vlastni zkuSenosti. 2.1,2.2,

- Uvede zpiisob a pouziti jednoduché operace. 3.1, 3.3,

- Napodobi piedvadénou praci 4.3

- Objasni provadéné pokusy a pozorovani pii nichz - Organizace préce, technologicka kazeil 5.1,5.2,5.3
vlastn{ praci nebo demonstraci poznd vlastnosti riznych | - Grafickd komunikace, technické nacrty a
druh@ materiald, icel pomiicek, bude nachdzet vztahy vykresy, technické informace,
mezi materidlem a nastrojem, pomuckou. technologie PT¢S5d

- Se spoluzdky ve skuping vypracuje jednoduchy zdznam
na ndsténnou tabuli.

- Dovede organizovat praci skupiny.

- DodrZzuje body organiza¢niho fadu.

- Podle vzorového vyrobku a vykladu vyrobi vlastni
vyrobek.

- Prokdze samostatnost v tpravé pracovniho mista,
udrZuje Cistotu a pofadek

- Ptikladné plni povinnosti sluzby.

- Bezpecn¢ zachdzi s elementdrnimi ndstroji,
pomuickami, stavebnicemi.

- Predvede oSetfeni drobného poranéni.

- Sestavi jednoduché modely dle vlastniho rozhodnuti,
ndvrhu, planku.

- Zkontroluje, zda vyrobek odpovidd modelu nebo
ptedloze.

- Hygiena a bezpecnost price

- Prace montazni a demonstra¢ni

- Stavebnice, sestavovani modeld, montaz
a demontaz
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PRACOVNI CINNOSTI - 1. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:
Uvede jednoduchy pracovni postup.

Bezpecné zachdzi s dily stavebnice.
Pti prici s materidlem dbd na osobnf Cistotu a bezpecnost.

Vyhotovi (dle své fantazie) jednoduché vyrobky.
Podle jednoduchého navodu vyrobi vyrobek vdzici se k
lidovym tradicim, k ro¢nimu obdobf.

Provede jednoduché péstitelské prace.

Predvede péci o pokojové kvétiny.

Vede si jednoduché kolektivni zdznamy.

Pojmenuje vybrané pokojové kvétiny.

Ptipravi tabuli pro jednoduché stolovéni a pfedvede spravné
chovani pfi stolovani.

Bezpecn4 cesta do Skoly

Chize po chodniku, stezka pro chodce

Bezpecné prechdzeni vozovky na rovném a piehledném
useku, po piechodu pro chodce, nadchodu a podchodu
Vyznam svételnych signdla pro chodce

Schopnost rozeznat nebezpecnd mista

Nebezpecnd mista pro ptechdzeni vozovky

Vidét a byt vidén — reflexni materidly za snizené viditelnosti
UZivani cyklistické pfilby

Bezpecné chovéni v automobilu — autosedacky a
bezpecnostni pasy

Zasady bezpecného chovani v hromadné dopravé
(nastupovéni, vystupovani, chovani pfi jizd€, chovani na
zastavce)

Bezpecnd mista pro hry déti, sankovani, lyZovani

- Prace s ndvodem, pfedlohou, nacrtem,
planem, schématem, jednoduchym
programem

- Bezpecnostni piedpisy, prvni pomoc pfi
drazu

- Lidové zvyky, tradice, femesla

- Péstitelské prace
- Jednoducha dprava stolu, pravidla
chovani
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PRACOVNI CINNOSTI - 2. roé¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- Rozlisi rizné druhy materidlu, jeho vlastnosti a rizné
zpisoby zachdzeni.

- Porovnd vlastnosti zpracovaného materidlu

- Ovéii vlastnosti materidlu v praxi.

- Zhotovi jednoduché vyrobky pomoci elementarnich
dovednosti a ¢innosti.

- Rozpozna jednoduché pracovni pomiicky a naradi a
pfedvede, jak s nimi sprdvné zachizet.

- Uvede jednoduchy pracovni postup.

- PopiSe jednoduchou pracovni operaci a postup na
zdklad¢ vlastni zkuSenosti.

- Uvede zpiisob a pouziti jednoduché operace.

- Napodobi prub¢h predvadeéné prace

- Objasni provadéné pokusy a pozorovani pii nichz
vlastni praci nebo demonstraci poznd vlastnosti riznych
druh@ materiald, icel pomiicek, bude nachdzet vztahy
mezi materidlem a nastrojem, pomuckou.

- Se spoluzdky ve skuping vypracuje jednoduchy zdznam
na ndsténnou tabuli.

- Predvede dovednost organizovat prici skupiny.

- Dodrzuje body organizacniho fadu.

- Podle vzorového vyrobku a vykladu vyrobi svtij vlastni
vyrobek.

- Prokdze samostatnost v tpravé pracovniho mista,
pracovni misto udrZuje v Cistoté a porddku

- Ptikladné plni povinnosti sluzby.

- Bezpe€né zachdzi s elementdrnimi ndstroji,
pomtickami, stavebnicemi.

- Predvede oSetfeni drobného poranéni.

- Sestavi jednoduché modely dle vlastniho rozhodnuti,
ndvrhu, planku.

- Zkontroluje, zda vyrobek odpovidd modelu nebo
predloze.

- Prace s materidly

- Pfirodniny, modelovaci hmota, papir,
karton, textil, drét, kov, plasty

- Vlastnosti materidlu, uZzit{ v praxi

- Pracovni pomicky, nafadi a ndstroje pro
ruéni opakovan{

- Jednoduché pracovni postupy

- Organizace prace, technologicka kazeil

- Grafickd komunikace, technické nécrty a
vykresy, technické informace, technologie

- Hygiena a bezpecnost price

- Prdce montdZni a demonstracni

- Stavebnice, sestavovani modeld, mont4z
a demontdz

PP, T, U, R, Port, PU, MoS

OVO:
1.1, 1.2,
2.1,
3.1,3.2,
4.1,4.2
5.1,54

U:

1.1,1.2,1.3, 1.4,
2.1,2.2,

3.1, 3.3,

4.3

5.1,5.2,5.3

PT ¢ 5d)
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PRACOVNI CINNOSTI - 2. roé¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:
- Uvede jednoduchy pracovni postup.

- Bezpecn¢ zachazi s dily stavebnice.
- Pti praci s materidlem dba na osobni Cistotu a bezpecnost.

- Vyhotovi dle fantazie jednoduché vyrobky.
- Podle jednoduchého ndvodu vyrobi vyrobek vézici se k lidovym
tradicim, k ro¢nimu obdobi.

- Provede jednoduché péstitelské prace.

- Predvede péci o pokojové kvétiny.

- Vede si jednoduché kolektivni zdznamy.

- Rozlisi, pojmenuje vybrané pokojové kvétiny.
. Provadi uklid pozemki v okoli Skoly.

. Pripravi tabuli pro jednoduché stolovani a ptfedvede spravné
chovéni pfi stolovani

. Chlize po silnici (krajnice — vozovka), nebezpe¢nd mista pro chizi
po silnici

. Chtize pfes Zelezni¢ni piejezd bez zavor i se zdvorami

. Nebezpeci, kterd hrozi chodciim za sniZzené viditelnosti

. Druhy hromadné dopravy

. Vidét a byt vidén — reflexni materidly za sniZzené viditelnosti

. Zasady bezpecného chovani v automobilu — autosedacky a
bezpecnostni pasy

. Zpusoby pomoci starym a nemocnym lidem v prostfedich
hromadné dopravy

. Zasady kazn¢ a ohleduplnosti k ostatnim tc¢astniktim silni¢niho
provozu (nepiekdzet, neomezovat, neohroZovat ostatni)

. Zasady chovdni pfi jizd¢ v automobilu — zadrZné systémy

. Vycvik zakladnich dovednosti na kole — pfilba

- Prace s ndvodem, ptedlohou,
nacértem, planem, schématem,
jednoduchym programem

- Bezpecnostni piedpisy, prvni
pomoc pii Grazu

- Lidové zvyky, tradice, femesla

- Péstitelské prace

- Jednoduchd dprava stolu,
pravidla chovén{
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PRACOVNI CINNOSTI - 3. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- Rozlisi rizné druhy materidlu, jeho vlastnosti a rizné
zpisoby zachdzeni.

- Porovnd vlastnosti zpracovaného materidlu

- Ovéii vlastnosti materidlu v praxi.

- Zhotovi jednoduché vyrobky pomoci elementarnich
dovednosti a ¢innosti.

- Rozpozna jednoduché pracovni pomiicky a naradi a
pfedvede, jak s nimi sprdvné zachizet.

- Uvede jednoduchy pracovni postup.

- PopiSe jednoduchou pracovni operaci a postup na
zdklad¢ vlastni zkuSenosti.

- Uvede zpiisob a pouziti jednoduché operace.

- Napodobi prub¢h predvadeéné prace

- Objasni provadéné pokusy a pozorovani pii nichz
vlastni praci nebo demonstraci poznd vlastnosti riznych
druh@ materiald, icel pomiicek, bude nachdzet vztahy
mezi materidlem a nastrojem, pomuckou.

- Se spoluzdky ve skupin€ vypracuje jednoduchy zdznam
na ndsténnou tabuli.

- Predvede dovednost organizovat prici skupiny.

- Dodrzuje body organizacniho fadu.

- Podle vzorového vyrobku a vykladu vyrobi svtij vlastni
vyrobek.

- Prokdze samostatnost v tpravé pracovniho mista,
pracovni misto udrZuje v Cistoté a porddku

- Ptikladné plni povinnosti sluzby.

- Bezpe€né zachdzi s elementdrnimi ndstroji,
pomtickami, stavebnicemi.

- Predvede oSetfeni drobného poranéni.

- Sestavi jednoduché modely dle vlastniho rozhodnuti,
ndvrhu, planku.

- Zkontroluje, zda vyrobek odpovidd modelu nebo
predloze.

- Prace s materidly

- Pfirodniny, modelovaci hmota, papir,
karton, textil, drét, kov, plasty

- Vlastnosti materidlu, uZzit{ v praxi

- Pracovni pomicky, nafadi a ndstroje pro
ruéni opakovan{

- Jednoduché pracovni postupy

- Organizace prace, technologicka kazeil

- Grafickd komunikace, technické nécrty a
vykresy, technické informace,
technologie

- Hygiena a bezpecnost price

- Prace montdzni a demontazni, stavebnice
Merkur a jiné stavebnice

- Stavebnice, sestavovani modeld, montaz
a demontaz

PP, T, U, R, Port, PU, MoS

OVO:

1.1, 1.2,

2.1,

3.1,3.2,

4.1,4.2
5.1,54,55,56,5.7,5.8

U:

1.1,1.2,1.3, 1.4,
2.1,2.2,

3.1, 3.3,

4.3

5.1,5.2,5.3

PT ¢.5d)
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PRACOVNI CINNOSTI - 3. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

- Uvede jednoduchy pracovni postup.

.Bezpecné zachdzi s dily stavebnice.
.Pfi préci s materidlem db4 na osobni ¢istotu a bezpecnost.

.Vyhotovi dle fantazie jednoduché vyrobky.
.Podle jednoduchého navodu vyrobi vyrobek vazici se k lidovym
. tradicim, k roénimu obdobi.

.Provede jednoduché péstitelské prace.
.Pfedvede péci o pokojové kvétiny.

.Vede si jednoduché kolektivni zdznamy.
.Rozlisi, pojmenuje vybrané pokojové kvétiny.

.Pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani a ptfedvede spravné
chovani pfi stolovéni.

.Doplitovat zasady spravného chovani chodce mista a useky, kam
je chodctim vstup zakazan

.Vidét a byt vidén — reflexni materidly za sniZzené viditelnosti

.Zasady bezpecného chovani v automobilu — autosedacky a
bezpecnostni pasy

.Svételné signdly a pokyny policisty v silniénim provozu

.Pravidla pro bezpe€nou jizdu na in-line, skateboardu a kolobéZce

.Vozidla se zvla$tnimi vystraZnymi znamenimi a reakce na tyto
signdly

.Zpusob pfivolani prvni pomoci pii dopravni nehodé¢, osetfeni
drobnych poranéni

- Prace s ndvodem, ptedlohou, nacrtem,
planem, schématem, jednoduchym
programem

-Bezpecnostni predpisy, prvni pomoc
pii drazu

- Lidové zvyky, tradice, femesla

- Péstitelské prace

- Jednoduchd udprava stolu, pravidla
chovéni
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PRACOVNI CINNOSTI - 4. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- Predvede spravné praktické ¢innosti s danym materidlem.
- Rozlisi rizné materidly uvede jejich vlastnosti.

- Predvede zdkladni dovednosti prace s technickymi materidly.
- Bezpecn€ vyuziva a pouziva vlastnosti riznych materialt pfi
sloZit&jSich pracovnich ¢innostech.

- PouZiva zdkladni pracovni nafadi a pomucky.
- Zachazi s pracovnimi ndstroji bezpe¢né a podle navodu.
- Vybere vhodny pracovni ndstroj, pomticku, nafadi.

- Samostatné podle vlastni pfedstavy vypracuje pldnek
vyrobku, k jeho zhotoveni z voli vhodné materidly, natadi,
pomticky, pracovni postup. vzniklé problémy vhodnym
zpusobem samostatné vyresi

- Dodrzuje pracovni postup podle slovnitho ndvodu, ni¢rtku,
nédkresu, vykresu.

- Pti feSeni praktickych problémi prokédze technické mysleni a
technickou predstavivost

- Samostatné zaznamend dil¢i pozorovani a useky pfi

pokusech, uvede celé pracovni postupy.

- Vystihne podstatu pracovniho procesu.

.Upeviiovat zdsady sprdvného chovéni chodce a cyklisty
.Vyuka a vycvik pravidel silni¢niho provozu pro cyklisty
(vyjizdéni, jizda u pravého okraje, zastaveni, vyhybdni,
ptredjizdéni, odbocovani, jizda pies kiizovatku atd.)

.Povinné vybaveni jizdniho kola

- Prace s materidly, pfirodniny, modelovac{
hmota, papir a karton, textil, drat,
folie, dievo, plasty

- Vlastnosti materidlu, uZiti v praxi

- Pracovni pomticky, ndfadi a néstroje pro
ruéni opracovani

- Jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace préce, technologicka kdzen

PP, U, Port, PU, MoS

OVO:
1.3,14,1.5,1.6,
2.2,2.3,2.4,
3.3,3.4,3.5,3.6,
43,44,45,4.6
5.1,52,5.3,54,5.5,
5.6,57,5.8

U:

1.1,1.2,1.3, 1.4,
2.1,2.2,
3.1,3.2,3.3,3.4,
4.1,4.2,43,44
5.1,52,53,54

PT ¢.5a),d)
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PRACOVNI CINNOSTI - 4. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENI{

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- Ur¢i z jednoduchého néacrtu, vykresu velikost, délku, Sitku vyrobku.

- Samostatné vyhled4 informace o riznych technologiich v dostupné
literatufe.

- Sleduje pribéh predvadéné prace a nasledné samostatné napodobi
pracovni postup.

- Vyrobi jednoduché lidové vyrobky pomoci jednoduchych pomicek,
néfadi.

- Napodobi v jednoduché formé vybrané lidové femeslo.

- Pfi pracovnim postupu pouZije kresleny ndvod

- Provede pokusy a pozorovani pii nichZ vlastni praci pozna
vlastnosti materidlti, vlastnosti a ti¢el ndstroji a pomicek.

- Vyfesi tspésné pracovni problémy pfi praci s ndvodem, nacrtem,
ptedlohou, jednoduchym programem.

- Dtisledné dodrZuje pracovni fad a zdsady bezpecné prace s ndstroji,
pomuckami.

- Ohlasi kazdé poranéni, dovede oSetfit jednoduché zranéni.

- DodrZuje bezpecnost a hygienu préce.

- DodrZuje poradek na pracovnim miste.

- Predvede praci podle slovniho ndvodu, vzoru, fantazie.

- Vyhled4 informace o pokojovych rostlindch v dostupné literatuie.

- Uvede, rozlisi jedovaté a nebezpecné pokojové kvétiny.

- Provede pozorovani pokojovych rostlin, pfedvede spravnou péci o
pokojové kvétiny.

- Rozlisi jednoduché péstitelské natad{

- P1i péstitelskych pracech pouZziva vhodné pracovni néstroje a nacini
a spravné pracovni postupy.

- Orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné, pfipravi samostatné
jednoduchy pokrm, udrZuje potfadek a €istotu pracovnich ploch,
dodrZzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace v kuchyni, poskytne
prvni pomoc pfi trazu v kuchyni.

- Grafickd komunikace, technické nacrty
a vykresy, technologie

- Lidové zvyky, tradice, femesla

- Prace montazni a demontazni,
stavebnice erkur a jiné stavebnice,
praace s navodem, piedlohou, naértem,
plénem, jednoduchym programem

- Bezpecnostni pfedpisy, pracovni
pomoc pii Grazu

- Pé&stitelské prace

- Z4kladni vybaveni kuchyné.
- Vybér, ndkup a skladovani potravin.

- Technika v kuchyni, historie a vyznam.
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PRACOVNI CINNOSTI - 5. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- Predvede spravné praktické ¢innosti s danym
materidlem.
- Rozlisi rizné materidly uvede jejich vlastnosti.

- Predvede zdkladni dovednosti prace s technickymi
materidly.
- Bezpecn€ vyuZzivd a pouziva vlastnosti riznych

vvvvvv

vvvvvv

- Zachdzi s pracovnimi ndstroji bezpe¢né a podle ndvodu.

- Vybere vhodny pracovni ndstroj, pomticku, naradi.

- Samostatné podle vlastni pfedstavy vypracuje pldnek
vyrobku, k jeho zhotoveni z voli vhodné materialy,
nafadi, pomtcky, pracovni postup. vzniklé problémy
vhodnym zptisobem samostatné vyfesi

- Dodrzuje pracovni postup podle slovniho navodu,
nacrtku, ndkresu, vykresu.

- Pti feSeni praktickych problémi prokdze technické
mySlen{ a technickou pfedstavivost

- PouZiva sloZit&js$i metodickou fadu pracovniho postupu.

- Samostatné€ zaznamend dil¢i pozorovdni a tdseky pfi
pokusech, uvede celé pracovni postupy.

- Vystihne podstatu pracovniho procesu.

.Povinné vybaveni jizdniho kola

- Prace s materidly, pfirodniny, modelovaci
hmota, papir a karton, textil, drét, folie,
drevo, plasty

- Vlastnosti materidlu, uZzit{ v praxi

- Pracovni pomicky, nafadi a ndstroje pro
ruéni opracovani

- Jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace, technologicka kazen.

PP, U, R, Port, PU, MoS

OVO:

1.3,14,1.5,1.6,
2.2,2.3,2.4,
3.3,3.4,3.5,3.6,
43,44,45,4.6
5.1,52,5.3,54,5.5,5.6,
5.7,5.8

U:

1.1,1.2,1.3, 1.4,
2.1,2.2,
3.1,3.2,3.3,3.4,
4.1,4.2,43,44
5.1,52,53,54

PT ¢3¢
PT &5 a), b),d)
PT &.6 b)
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PRACOVNI CINNOSTI - 5. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENI{

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- Ur¢i z jednoduchého nacrtu, vykresu velikost, délku, Sitku
vyrobku.

- Samostatné vyhledd informace o riznych technologiich v
dostupné literatute.

- Sleduje pribéh predvadéné prace a nasledné samostatné napodobi
pracovni postup.

- Vyrobi jednoduché lidové vyrobky pomoci jednoduchych
pomticek, naradi.

- Napodobi v jednoduché form¢ vybrané lidové femeslo.

- Pfi pracovnim postupu pouZije kresleny ndvod

- Provede pokusy a pozorovani pii nichZ vlastni praci pozna
vlastnosti materilti, vlastnosti a el ndstroji a pomicek.

- Vyfesi tspésné pracovni problémy pfi praci s ndvodem, nacrtem,
ptedlohou, jednoduchym programem.

- Diisledné dodrZuje pracovni fad a zasady bezpecné prace s
nastroji, pomtckami.

- Ohlas{ kazdé poranéni, dovede oSetfit jednoduché zranéni.

- DodrZzuje bezpecnost a hygienu préce.

- DodrZuje porddek na pracovnim miste.

- Predvede préci podle slovniho ndvodu, vzoru, fantazie.

- Vyhleda informace o pokojovych rostlindch v dostupné literatufe.

- Uvede, rozlisi jedovaté a nebezpecné pokojové kvétiny.

- Provede pozorovani pokojovych rostlin, pfedvede spravnou péci

o
pokojové kvétiny.

- Rozlisi jednoduché péstitelské nafadi

- P1i péstitelskych pracech pouZivd vhodné pracovni néstroje a
n4cinf a spravné pracovni postupy.

- Orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné, pfipravi samostatné
jednoduchy pokrm, udrZuje potfadek a €istotu pracovnich ploch,
dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace v kuchyni, poskytne
prvni pomoc pfi drazu v kuchyni.

- Grafickd komunikace, technické nacrty a
vykresy, technologie

- Lidové zvyky, tradice, femesla

- Prace montazni a demontazni stavebnice,
prace s ndvodem, piedlohou, ndcrtem,
planem, jednoduchym programem

- Bezpecnostni pfedpisy, pracovni pomoc
pii drazu

- Pé&stitelské prace

- Z4kladni vybaveni kuchyné.
- Vybér, ndkup a skladovan{ potravin.
- Technika v kuchyni, historie a vyznam.
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PRACOVNI CINNOSTI - 6. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- Sestavi model, zhotovi vyrobek podle ndvodu, nacrtu,
plénu, ptedlohy, jednoduchého programu; uZivatelsky
pracuje s technickou dokumentaci

- Provede, vyfesi zadany pracovni kol spravn¢ a ve
stanoveném rozsahu i terminu

- Provede zadané praktické ¢innosti s danymi materidly:
dfevo, plasty, pfirodni materidly

- Pti praci pouziva vhodné pracovni pomicky, ndstroje a
nicini a vhodné osobni ochranné prostfedky

- Spravné vykond zadané praktické ¢innosti

- Spravné zachazi s pomickami, ndstroji, nafadim a
zafizenim vcetné udrzby

- UdrZuje potfddek na pracovnim misté

- Dodrzuje zdkladni zdsady pé€e o pracovni a Zivotni
prostied{

- Dodrzuje zaklady bezpecnosti a ochrany pfi praci,
hygienicka pravidla a pfedpisy, dodrzuje
technologickou kazen

- Na modelovych situacich pfedvede poskytnuti prvni
pomoci pfi urazu.

Price s technickymi materialy

Design a konstruovéni

- Jednoduché pracovni postupy, organizace
préce, technologicka kazen

- Pracovni pomticky, nafadi a néstroje
(oprava, udrzba)

- Pracovni pomticky, nafadi a ndstroje pro
ruéni opracovani materiala

- Vlastnosti matridlt: dfevo; uZiti v praxi

- Price s materidly: dfevo, price s
pfirodnimi materidly

- Lidové tradice zvyky, femesla, vano¢ni
vazby

- Prace se dfevem: fezani, vrtani,
rozebiratelné spoje dieva, nerozebiratelné
spoje dieva

- Préce pro zlepseni Skolniho prostiedi

- Hygiena, bezpecnostni predpisy, prvni
pomoc pii urazu, bezpecnost a ochrana
zdravi pfi praci

- Ochrana pracovniho a Zivotniho prostfed{

T, U, PP, Mos, PS, R

OVO:

6.1,6.2,6.5,

7.1,72,7.4

8.2,83,84
9.2,9.4,9.5,9.7,9.8
10.1,10.2, 10.3, 10.4, 10.5

U:

6.1,6.2,6.3,6.5
71,72

8.1,8.2,8.3
9.3,94,9.5,9.6
10.1, 10.2, 10.3, 10.4

PT:
la, 1b
2a

4b, 4de
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PRACOVNI CINNOSTI - 6. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- Provede, vyfesi zadany pracovni tikol spravné a ve
stanoveném rozsahu i terminu

- Pracuje podle ndvodu, pfedlohy, jednoduchého nicrtu

- Uvede, ptedvede, ovlad4 jednoduché, pracovni postupy
na zahrad¢ a pfi péstovani rostlin obecné

- Provede jednoduché péstitelské Cinnosti, predvede
zpisoby oSetfovani rostlin

- Uvede hlavni zdsady péstovani vybranych rostlin

- Pouziva vodné pracovni pomticky, ndstroje a nacini a
osobni ochranné prostedky

- Spravné zachazi s pomickami, ndstroji, nafadim a
zafizenim, vcetné jejich udrZzby

- Uvede, ptedvede vyuZiti okrasnych (pokojovych)
rostlin v interiéru

- Prokédze osvojeni pozadovanych zdkladnich pracovnich
dovednosti a ndvyka

- Spravné vykond zadané praktické cinnosti

- UdrZuje potadek na pracovnim misté

- Dodrzuje zakladni zdsady péce o pracovni a Zivotni
prostied{

- Dodrzuje zdklady bezpecnosti a ochrany pfi praici,
hygienickd pravidla a ptedpisy, dodrZzuje
technologickou kdzen

- Na modelovych situacich pfedvede poskytnuti prvni
pomoci pii drazu.

Péstitelské prace
- Podzimni price na zahrad¢, uskladnéni

vypéstkt

- Zakladni podminky pro péstovani, ptida a
jeji zpracovani, vyZziva rostlin a pudy

- Zasady péstovan{ rostlin

- Zelenina: druhy, zasady a podminky
péstovani, osivo, sadba, pafeniste,
skleniky, rychlenf rostlin, sklizen
zeleniny, uskladnéni

- Okrasné rostliny: péstovdni vybranych
okrasnych dfevin, kvétina v interiéru a
exteriéru, zdklady oSetfovani pokojovych
kvétin

- Lécivé rostliny: sbér, péstovani, ucinky

- Rostliny jako drogy a jejich zneuzivani

- Préce pro zlepseni Skolniho prostiedi

- Hygiena, bezpecnostni predpisy, prvni
pomoc pii drazu, bezpecnost a ochrana
zdravi pfi praci

- Ochrana pracovniho a Zivotniho prostfed{
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PRACOVNI CINNOSTI - 6. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

. pouZziva zékladni kuchyfisky inventaf a bezpecné
obsluhuje zdkladni spotfebice

. ptipravi jednoduché pokrmy v souladu se zdsadami
zdravé vyzivy

. dodrzuje zakladni principy stolovani, spolecenského
chovani a obsluhy u stolu ve spole¢nosti

. provadi jednoduché operace platebniho styku a
doméciho tcetnictvi

. ovlad4 jednoduché pracovni postupy pii zdkladnich
¢innostech v domdcnosti a orientuje se v ndvodech k
obsluze béznych domacich spotiebict

. spravné zachdzi s pomickami, ndstroji, nafadim a
zafizenim vcetné udrzby

. provadi drobnou domaci udrzbu

. dodrzuje zakladn{ hygienickd a bezpec¢nostni pravidla a

predpisy a poskytne prvni pomoc pfi tGrazu,
. dodrzuje zakladn{ zasady péce o pracovni a Zivotni
prostiedi

Piiprava pokrmi
- Zékladn{ technologické postupy piipravy

pokrmu: ndpoje, zpracovani ovoce a
zeleniny, ptiprava pokrmi za studena,
zakladni zptsoby tepelné tpravy

- Uprava stolu a stolovani: jednoduché
prostirani, obsluha a chovéni u stolu,
slavnostni stolovani v rodiné

Provoz a idrzba doméacnosti

- Provoz a udrzba domacnosti, domaci
spotfebice: uklid domécnosti, tklidové
prostfedky a postupy, tdrzba odévl a
textilif, hygiena, bezpe€nostni pfedpisy,
prvni pomoc pfi urazu, bezpecnost a
ochrana zdravi pfi praci

- Finance a provoz domdcnosti: rozpocet,
piijmy, vydaje, platby, dspory,
ekonomika domdcnosti

- Hygiena, bezpe¢nostni pfedpisy, prvni
pomoc pii drazu, bezpe€nost a ochrana
zdravi pti préci

- Ochrana pracovniho a Zivotniho prostfed{

423




PRACOVNI CINNOSTI - 7. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROIJE
HODNOCENI

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- Sestavi model, zhotovi vyrobek podle navodu, nacrtu,
planu, ptedlohy, jednoduchého programu; uZivatelsky
pracuje s technickou dokumentaci

- Precte jednoduchy technicky vykres

- Vypracuje jednoduchy technicky vykres

- Zméfi a orysuje vyrobek

- Pri technickém kresleni pouZziva spravné pomucky a
db4 na estetickou dpravu

- Uvede vlastnosti materiala (dfevo, plasty, kovy)

- Na konkrétnich ptikladech uvede vyuZiti znalosti
vlastnosti riznych materialti pti volbé vhodného
materidlu pro dany vyrobek, pfi volbé vhodného
zpisobu zpracovani materidlu a pfi volbé vhodnych
pracovnich pomicek, nafadi a néstroji.

- Provede, vyfesi zadany pracovni kol spravn¢ a ve
stanoveném rozsahu i terminu

- Provede zadané praktické ¢innosti s danymi materidly:

dfevo, plasty, pfirodni materidly

- Provede montd7, demontdZ a idrzbu jednoduchych
predmétt a zafizeni

- Pfi praci pouZziva vodné pracovni pomicky, nastroje a
nicini a vhodné osobni ochranné prostfedky

- Vyftesi jednoduché technické tkoly s vhodnym
vybérem materidlu, pracovnich ndstrojti a nafad{

- Spravné vykond zadané praktické cinnosti

Prace s technickymi materialy

Design a konstruovani

- Graficka komunikace: technické kreslenti,
technické nacrty a vykresy, ¢teni technickych
vykrest (praktické zaklady)

- Méfeni a orysovani vyrobku

- Vlastnosti materialQ a jejich vyuziti v praxi
(dfevo, plasty, kovy)

- Pracovni pomicky, nafadi a nastroje pro ru¢ni
opracovani materidll: devo, plasty, kovy

- Préce se difevem: fezani, vrtini, spojovéani,
¢epovani, lepeni, povrchova dprava

- Préce s kovy: fezani, pilovani, vrtani, ohybani,
povrchova tprava, vyrobek z vice ¢asti,
spojovani kovi, zavity, nyty, pijeni, iprava kovi
proti korozi

- Préce s plasty: fezani, pilovani, vrtini, ohybani,
spojovani, tepelné tvarovani

- Jednoduché dom4ci spotiebice, zdsady udrzby

- Pracovni pomicky, nafadi a nastroje pro ru¢ni
opravovani

- Montdz a demontéz, oprava Skolniho nafadi a
nacin{

- Préce pro zlepseni Skolniho prostiedi

- Hygiena, bezpecnostni ptedpisy, prvni pomoc pfi
urazu, bezpec¢nost a ochrana zdravi pfi praci

- Ochrana pracovniho a Zivotniho prostfed{

T, U, PP, Mos, PS,

R

OVO:

6.1,6.2,6.3,64,6.5,
7.1,72,73,7.4

8.1,8.2,8.3,8.4
9.1,9.2,9.3,94,9.5,9.6,9.7,9.8
10.1, 10.2, 10.3, 10.4, 10.5

U:
6.1,6.2,6.3,6.4,6.5
71,72
8.1,8.2,8.3,8.4
9.3,9.4,9.5,9.6
10.1, 10.2, 10.3, 10.4

PT:
la, 1b
2a

4b, 4e
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PRACOVNI CINNOSTI - 7. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROIJE
HODNOCENI

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- Spravné zachdzi s pomtickami, nastroji, nafadim a
zafizenim vcetné udrzby

- UdrZuje potadek na pracovnim misté

- Dodrzuje zakladn{ zdsady péce o pracovni a Zivotni
prostied{

- Dodrzuje zaklady bezpecnosti a ochrany pfi praci,
hygienicka pravidla a ptedpisy, dodrZuje
technologickou kdzen

- Na modelovych situacich ptedvede poskytnuti prvni
pomoci pii drazu.
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PRACOVNI CINNOSTI - 7. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

- Provede, vyfesi zadany pracovni tikol spravné a ve
stanoveném rozsahu i terminu

- Pracuje podle ndvodu, pfedlohy

- Uvede, ptedvede, ovlada jednoduché, pracovni postupy
na zahrad¢ a pfi péstovani rostlin obecné

- Provede jednoduché péstitelské Cinnosti, predvede
zpisoby oSetfovani rostlin

- Uvede hlavni zdsady péstovani vybranych rostlin

- Pouziva vodné pracovni pomticky, ndstroje a nacini a
osobni ochranné prostedky

- Spravné zachazi s pomickami, ndstroji, nafadim a
zafizenim, vcetné jejich udrZzby

- ProkdZe osvojeni pozadovanych zdkladnich pracovnich
dovednosti a navyka

- UdrZuje potadek na pracovnim misté

- Dodrzuje zakladn{ zdsady péce o pracovni a Zivotni
prostied{

- Dodrzuje zaklady bezpecnosti a ochrany pfi praci,
hygienicka pravidla a pfedpisy, dodrzuje
technologickou kazen

- Na modelovych situacich ptedvede poskytnuti prvni
pomoci pii drazu.

Péstitelské prace
- Zakladni podminky pro péstovani rostlin,

ptiprava zdhonu, typy pudy

- Hlavni druhy zeleniny, osivo, sadba,
piiprava osiva, pfedpéstovani zeleninové
sadby, skleniky a pafenisté

- Druhy ovocnych rostlin, rozmnoZzovani a
fez ovocnych rostlin, vyZiva a hnojeni
ovocnych dievin, sktudci a ochrana
ovocnych dfevin, sklizet a skladovéan{
ovoce

- Okrasné rostliny, péstovani vybranych
okrasnych dfevin, kvétin a jejich vyznam,
alternativni zptisoby péstovani rostlin
(hydroponie), rozdéleni a charakteristika
okrasnych rostlin, zdklady oSetfovani
pokojovych rostlin, rozmnozovani
okrasnych rostlin

- Préce pro zlepSeni Skolniho prostiedi

- Ochrana rostlin a pidy

- Hygiena, bezpe¢nostni pfedpisy, prvni
pomoc pii drazu, bezpe€nost a ochrana
zdravi pti préci

- Ochrana pracovniho a Zivotniho prostfed{
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PRACOVNI CINNOSTI - 7. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE HODNOCENI VAZBY, PRESAHY

Zak:
. pouZziva zékladni kuchyfisky inventaf a bezpecné Piiprava pokrmi

obsluhuje zdkladni spotfebice - Zakladni technologické postupy piipravy
. pripravi jednoduché pokrmy v souladu se zdsadami pokrmi: ndpoje, zpracovani ovoce a

zdravé vyzivy zeleniny, ptiprava pokrmi za studena,
. dodrzuje zakladni principy stolovani, spolecenského zékladni zpusoby tepelné dpravy

chovéni a obsluhy u stolu ve spole¢nosti - Uprava stolu a stolovani: jednoduché

prostirani, obsluha a chovéni u stolu,
slavnostni stolovani v rodiné

Provoz a idrzba doméacnosti

- Provoz a udrzba domacnosti, domaci
spotfebice: uklid domécnosti, tklidové
prostfedky a postupy, tdrzba odévl a
textilif, provoz a idrZba domécich
spotiebicl, drobné opravy, odpad a jeho
ekologicka likvidace, hygiena,
bezpecnostni piedpisy, prvni pomoc pii
urazu, bezpec¢nost a ochrana zdrav{ pfi
préci

. provadi jednoduché operace platebniho styku a
doméciho tcetnictvi

. ovlad4 jednoduché pracovni postupy pti zdkladnich
¢innostech v domdcnosti a orientuje se v ndvodech k
obsluze béznych domdcich spotiebict

. spravné zachdzi s pomickami, néstroji, ndfadim a
zafizenim vcetné udrzby

. provadi drobnou domdci ddrzbu dodrzuje zdkladni
hygienicka a bezpec€nostni pravidla a predpisy a
poskytne prvni pomoc pfi Grazu, v¢etn¢ irazu
elektrickym proudem dodrZzuje zdkladni zdsady péce o
pracovni a Zivotni prostiedi

- Finance a provoz domdcnosti: rozpocet,
piijmy, vydaje, platby, dspory, hotovostni
a bezhotovostni platebni styk, ekonomika
domdcnosti

- Hygiena, bezpecnostni predpisy, prvni
pomoc pii drazu, bezpecnost a ochrana
zdravi pfi praci

- Ochrana pracovniho a Zivotniho prostfed{
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PRACOVNI CINNOSTI - 8. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

. Provede a vyfesi zadany pracovni kol spravné a ve
stanoveném rozsahu i terminu

. Provede jednoduché préce s technickymi materidly,
dodrZuje technologickou kazen

. Vyftesi jednoduché technické tikoly s vhodnym
vybérem materidll, pracovnich nastroji a nafadi

. Organizuje a pldnuje svoji pracovni ¢innost uziva
technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy
nacrt vyrobku

. Navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a
oVveti a porovnd jejich funkEnost, nosnost, stabilitu aj.

. Provede montdz, demontaz a udrzbu jednoduchych
pfedméta a zatfizeni

. Ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zdkladnich
¢innostech v domdcnosti a orientuje se v ndvodech k
obsluze béZnych domadcich spotiebici

. Spravné zachdzi s pomtickami, ndstroji, ndfadim a
zafizenim v¢etné udrzby; provadi drobnou domdc{
udrzbu

. Orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi
posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé
vhodného povolani a profesni ptipravy

. Vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro
vybér vhodného vzdélavani

. ProkdZe v modelovych situacich schopnost prezentace
své osoby pfi vstupu na trh price

. DodrZuje zdkladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a
pfedpisy a poskytne prvni pomoc pfi trazu, véetné
urazu elektrickym proudem, dodrZuje zdkladni zdsady
péce o pracovni a Zivotni prostiedi

Préce s technickymi materialy,

Design a konstruovani

- Préce s kovy: fezani, pilovani, vrtani,
ohybdni, povrchov4 Uprava, vyrobek z
vice ¢asti, spojovani kovu, zavity, nyty,
péjeni, Uprava kovu proti korozi

- Jednoduché pracovni operace a postupy

- Grafické dokumentace, technické nacrty
a vykresy, technické informace a
technologie

- Préce pro zlepseni Skolniho prostiedi

- Hygiena, bezpecnostni predpisy, prvni
pomoc pii drazu, bezpecnost a ochrana
zdravi pfi praci

- Ochrana pracovniho a Zivotniho prostfed{

- Mont4z a demontéz, oprava Skolniho
nédfadi a nacin{

T, U, PP, Mos, PS, R

OVO:

6.1,6.2,6.3,64,6.5,
7.1,72,7.3,7.4

8.1,8.2,8.3,8.4
9.1,9.2,9.3,94,9.5,9.6,9.7,9.8
10.1, 10.2, 10.3, 10.4, 10.5

U:
6.1,6.2,6.3,6.4,6.5,6.6
71,72
8.1,8.2,8.3,8.4,85
9.1,9.2,9.3,9.4,9.5,9.6
10.1, 10.2, 10.3, 10.4

PT:
la, 1b
2a
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PRACOVNI CINNOSTI - 8. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

. provede, vyfesi zadany pracovni kol spravné a ve
stanoveném rozsahu i terminu

. voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych
rostlin

. péstuje a vyuZziva kvétiny pro vyzdobu

. pouziva vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich
udrZzbu

. pouziva zékladni kuchyfisky inventaf a bezpecné
obsluhuje zakladni spotiebice

. pripravi jednoduché pokrmy v souladu se zdsadami
zdravé vyzivy

. dodrzuje zakladni principy stolovani, spolecenského
chovéni a obsluhy u stolu ve spole¢nosti

. provadi jednoduché operace platebniho styku a
doméciho tcetnictvi

. ovlad4 jednoduché pracovni postupy pfti zdkladnich
¢innostech v domdcnosti a orientuje se v ndvodech k
obsluze béznych domdcich spotiebict

. spravné zachdzi s pomickami, néstroji, naradim a
zafizenim vcetné udrzby

. provadi drobnou domaci udrzbu

. dodrZuje zakladn{ hygienickd a bezpe¢nostni pravidla a
pfedpisy a poskytne prvni pomoc pfi trazu, véetné
drazu elektrickym proudem

. dodrZuje zdkladn{ zdsady pé€e o pracovni a Zivotni
prostiedi

Péstitelské prace
- Zakladni podminky pro péstovani rostlin,

ptiprava zdhonu, typy pidy
- Ochrana rostlin a pady
- Sklizen, uskladnovani ovoce
- Préce pro zlepSeni Skolniho prostiedi

Piiprava pokrmu

- Zakladni technologické postupy piipravy
pokrmi: ndpoje, zpracovani ovoce a zeleniny,
piiprava pokrmi za studena, zdkladni zpiisoby
tepelné upravy

- Uprava stolu a stolovani: jednoduché prostirant,
obsluha a chovani u stolu, slavnostni stolovani
rodiné

Provoz a idrzba doméacnosti

- Provoz a idrzba domdcnosti, domécfi spotiebice:
uklid domécnosti, tklidové prostfedky a postupy,
udrzba odévu a textilii, provoz a tidrzba domdacich
spotiebicli, drobné opravy, odpad a jeho
ekologicka likvidace, hygiena, bezpecnostni
predpisy, prvni pomoc pfi drazu, bezpecnost a
ochrana zdravi pfi praci

- Finance a provoz domdcnosti: rozpocet, piijmy,
vydaje, platby, dspory, hotovostni a bezhotovostni
platebni styk, ekonomika doméacnosti

- Hygiena, bezpe¢nostni pfedpisy, prvni pomoc pfi
drazu, bezpe€nost a ochrana zdravi pfi préci

- Ochrana pracovniho a Zivotniho prostfed{
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PRACOVNI CINNOSTI - 9. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

. provede, vyfesi zadany pracovni kol spravné a ve
stanoveném rozsahu i terminu

. provede jednoduché price s technickymi materidly,
dodrZuje technologickou kazen

. vyfesi jednoduché technické tikoly s vhodnym vybérem
materidlli, pracovnich nastroji a naradi

. organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

. uZiva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni
jednoduchy nacrt vyrobku

. sestavi podle ndvodu, nacrtu, planu, jednoduchého
programu dany model

. navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a oveéif
a porovnd jejich funk¢nost, nosnost, stabilitu aj.

. provede montdZ, demontdZ a idrzbu jednoduchych
predmétl a zafizeni

. ovlad4 jednoduché pracovni postupy pfti zdkladnich
¢innostech v domdcnosti a orientuje se v ndvodech k
obsluze béZnych domadcich spotiebici

. spravn¢ zachdzi s pomtickami, ndstroji, naradim a
zafizenim vcetné udrzby; provadi drobnou domaci
udrzbu

. dodrzuje zakladn{ hygienickd a bezpec¢nostni pravidla a
predpisy a poskytne prvni pomoc pii drazu, véetné
urazu elektrickym proudem

. dodrZuje zdkladn{ zdsady pé€e o pracovni a Zivotni
prostiedi

Préce s technickymi materialy,

Design a konstruovani

- Prace s kombinovanymi materidly

- Samostatné komplexnéjsi prace od
navrhu az po konec¢nou tpravu vyrobkl

- Hygiena, bezpe¢nostni pfedpisy, prvni
pomoc pii drazu, bezpe€nost a ochrana
zdravi pti préci

- Ochrana pracovniho a Zivotniho prostfed{

T, U, PP, Mos, PS, R

OVO:

6.1,6.2,6.3,64,6.5,
7.1,72,7.3,7.4

8.1,8.2,8.3,84
9.1,9.2,9.3,94,9.5,9.6,9.7,9.8
10.1, 10.2, 10.3, 10.4, 10.5

U:

6.1,6.2,6.3,6.4,6.5, 6.6
71,72
8.1,8.2,8.3,8.4,85
9.1,9.2,9.3,9.4,9.5,9.6
10.1, 10.2, 10.3, 10.4

PT:
la, 1b
2a
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PRACOVNI CINNOSTI - 9. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE HODNOCENT

VAZBY, PRESAHY

Zak:

. provede, vyfesi zadany pracovni kol spravné a ve
stanoveném rozsahu i terminu

. voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych
rostlin

. péstuje a vyuZziva kvétiny pro vyzdobu

. pouziva vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich
udrzbu

. pouZziva zdkladni kuchyfisky inventaf a bezpecné
obsluhuje zakladni spotfebice

. pripravi jednoduché pokrmy v souladu se zdsadami
zdravé vyzivy

. dodrzuje zakladni principy stolovani, spolecenského
chovani a obsluhy u stolu ve spole¢nosti

. provadi jednoduché operace platebniho styku a
doméciho tcetnictvi

. ovlad4 jednoduché pracovni postupy pti zdkladnich
¢innostech v domdcnosti a orientuje se v ndvodech k
obsluze béznych domacich spotiebict

. spravn¢ zachdzi s pomtickami, ndstroji, ndfadim a
zafizenim vc¢etné€ udrZzby; provadi drobnou domac{
udrzbu

. dodrzuje zakladn{ hygienickd a bezpec¢nostni pravidla a
predpisy a poskytne prvni pomoc pfi Grazu, véetné
urazu elektrickym proudem, dodrZzuje zdkladni zdsady
péce o pracovni a Zivotni prostiedi

Péstitelské prace
- Zakladni podminky pro péstovani rostlin,

puda a jeji zpracovani, vyZiva rostlin,
ochrana rostlin

- Zelenina, podminky a zdsady péstovani
vybranych druhti zeleniny

- Okrasné rostliny, kvétina v exteriéru a
interiéru jednoduchd vazba (vdno&ni
vazba)

- Lécivé rostliny, 1é¢ivé ucinky rostlin,
rostliny jedovaté, rostliny jako drogy a
jejich zneuziti, alergie

Provoz a idrzba domécnosti

- Voda, Teplo Svétlo a Elektricka instalace
v domdcnosti ( bezpecnost a ekonomika
provozu, ochrana a idrzba )

- Provoz a ddrzba domécnosti

- Finance pro provoz domécnosti

- Drobna technickd doméci ddrzba

- Hygiena, bezpecnostni predpisy, prvni
pomoc pii drazu, bezpecnost a ochrana
zdravi pfi praci

- Ochrana pracovniho a Zivotniho prostfed{
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HODNOCENI ZAKU

PRAVIDLA PRO HODNOCENI ZAKU

Zakladni vychodiska pro hodnoceni a klasifikaci

Pravidla pro hodnoceni a klasifikaci zakt vychazeji ze zdkona. 561/2204 Sb., skolského zdkona a vyhlasky ¢. 48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani.
Jak jiz bylo uvedeno v tvodni ¢asti SVP, tcelem vzdélavani zaku v zdkladni Skole je vybavit Zdka ,.kliCovymi kompetencemi®. Zakladni otazkou pro hodnoceni (ispé$nosti) Zaka je otazka:,,Do

vvvvvv

celého SVP a price ugitelti, protoZe teprve dalii obdobi ukaZe, jak se podafilo tyto uréené cile splnit.

Podstatou tedy nebude dil¢i hodnoceni tspésnosti v jednotlivych ¢innostech, ale ve vystupech ndleZicim konkrétnimu ucivu. Ty byly nastaveny tak, aby ve svém souhrnu napliiovaly vystupy
obort vSech vzdélavacich oblasti a vedly tak k vybaveni Zdka znalostmi, dovednostmi, ndvyky a postoji, tedy klicovymi kompetencemi.

Hodnoceni a Klasifikace Zaka ucitelem

Mezi viemi evaluaénimi &innostmi zaujima ve SVP hodnoceni a klasifikace 7dka ugitelem kli¢ovou roli. Jak v priibéhu vychovné vzdélavaciho procesu, tak i souhrnné za uréité konkrétni
vzdélavaci obdobi poskytuje ucitel Zakovi nezbytnou zpétnou vazbu a pravdivy obraz o tom, s jakym tspéchem se mu daif dosahovat dil¢ich konkretizovanych vystupit vedoucich ke klicovym
kompetencim.
V &asti SVP ,,Uebni osnovy* jsou uvedeny riizné metody a formy hodnocenti, které jsou pouze doporudujicimi a je na uiteli, kterou z téchto forem zvoli. P¥i jejim vybéru by mél zvazit jeji
vhodnost, motiva¢ni dopad a pfihliZet i k individudlnim odliSnostem zdkd. Pfi vytvafeni zpétné vazby, kterd je podminkou efektivniho uceni, klademe diraz na vhodnou formulaci, tj. na
zamé&feni na problém a jeho vyfeseni. Pfed hodnocenim nedostatki ddvdme ptednost hodnoceni dspéchu pozitivnim vyjadienim. Pti hodnoceni prospéchu a chovéani s dodrzuji tyto zasady:

a) byt otevieny k détem i rodi¢iim, urcit jasnd kritéria pro hodnoceni a fidit se jimi

b) umoZnit Zakiim Gcast na hodnoceni a sebehodnoceni

¢) kromé hodnoceni zvladnuti uréenych znalosti a dovednosti hodnotit i individudlni pokrok Zaka, zv1asté u déti s vyvojovou poruchou uceni

d) znamka z vyucovaciho pfedmétu nezahrnuje hodnoceni Zadkova chovan{

e) klasifikuje se probrané a procvicené ucivo

f) kromé védomosti a dovednosti se hodnoti i postup, prace informacemi a uroven komunikace zdka

Hodnoceni Zdka vychazi z posouzeni miry dosaZenych ocekdvanych vystupti formulovanych v ucebnich osnovéch jednotlivych predméti $kolniho vzdélavactho programu. Hodnoceni je
pedagogicky zdtvodnéné, odborné spravné a dolozitelné.

Kazdé pololeti se vydava zdkovi vysvédceni, za prvni pololeti miZe byt misto vysvédceni vydan Zakovi vypis z vysveédceni. Pfi piestupu Zaka na jinou $kolu pfed ukoncenim druhého pololeti
zak odevzda vypis vysvédceni a Skola vyda vysvédceni za 1. pololeti pfislu§ného Skolniho roku.
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Hodnoceni vysledkt vzdélavani zdka na vysvédceni je vyjadreno klasifikaénim stupném (dale jen klasifikace). U zaka se specifickymi vyvojovymi poruchami uéeni, s individudlnim u¢ebnim
planem, je moZnost po souhlasu ucitele a rodict vyuZzit také slovniho hodnoceni ve vSech piedmétech a vSech ro¢nicich na 1. a 2. stupni.
V poslednim roce plnéni $kolni dochdzky (na konci prvniho pololeti) vyda skola Zakovi vystupni hodnoceni o tom, jak Zék dosahl cili vzdélavani. Stejné tak i Zaktim z 5. ro¢niku, kteff odchédzeji
na viceleté gymnazium. Hlavni obsahem vystupniho hodnoceni je vyjddfeni o dosaZené vystupni drovni kli€¢ovych kompetenci, moZnostech Zdka a jeho naddni, pfedpokladech pro dalsi vzdélavani
nebo pro uplatnéni zZaka, chovani Zaka v prubchu povinné skolni dochdzky a dalSich vyznamnych skutecnostech ve vzdélavani zéka. Vystupni hodnoceni vydd skola Zakovi na konci prvniho
pololeti také Zakovi v patém a sedmém rocniku, jestlize se hlasi k pfijeti ke vzdélavani ve stfedni Skole. Pro vystupni hodnoceni m4 $kola vypracovany formulaf.
Pravidla pro hodnoceni pribéhu a vysledkt vzdélavani a chovani Zaku jsou soucasti klasifikacniho fadu Skoly a toto hodnoceni je:

a) jednoznacné

b) srozumitelné

c) srovnatelné s pfedem stanovenymi kritérii

d) vécné

e) vSestranné

s Mz

Dokumentem, podle kterého se hodnoceni a klasifikace je Klasifika¢ni ad Skoly. Ten podrobné urcuje:

a) zdsady hodnoceni a klasifikace

b) stupné€ hodnoceni a klasifikace

¢) hodnoceni Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
d) urcovani prospéchu zdka

e) klasifikaci Zaka

f) celkové hodnoceni Zika

g) postup do vyssiho ro¢niku

h) Kklasifikaci v pfedmétech s vychovnym zamétenim

i) chovdni Zéka a kritéria pro jeho hodnoceni

Jak jiz bylo uvedeno vySe, hlavnim dcelem hodnoceni a klasifikace je motivovat Zdka a poskytnout mu nezbytnou zpétnou vazbu. Je Zadouci, aby si kvalitni zpétnou vazbu dovedli Zici brzy
vytvaret i sami, a naucili se vlastnimu kritickému sebehodnoceni a hodnoceni svych spoluzaku. Pro tyto evaluacni formy by mél vyucujici (vSude, kde je to jen trochu mozné) vytvaret dostateCny
prostor.

s~z

Zakladem formalniho hodnoceni Zdka je tradi¢ni klasifikace v pétistupiiové stupnici. Vyucujici je pfi klasifikaci povinen dodrzovat platné pravni piedpisy a vnitini normy $koly (zejména vnitini
klasifika¢n{ tad), které upravuji pravidla pro klasifikaci. Souhrnné pisemné slovni hodnoceni mize vyucujici pouZit jen v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy nebo jako (velmi vhodny)
,-dopIn€k* ke klasifikaci.

Hodnoceni by mélo vést k pozitivnimu vyjadreni a melo by byt pro Zdka motivujici.
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